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SSTB DERGİMİZ HAKKINDA GENEL BİLGİLER

1. Dergimiz hakemli ve uluslararası indeksli bir dergidir. Her yayın en az iki alan uzmanı 
hakem tarafından değerlendirilmektedir. İki alan hakemi tarafından olumlu “yayınlanabilir” 
yönünde rapor almayan yayınlar dergimizde yayınlanmaz. Bu durum karşısında hiçbir 
yazar(lar) dergimiz üzerinde bir hak iddiasında bulunamaz. Dergimizde yayınlanmaya 
hak kazanan “Etik Kurul Raporu” bulunan yayınlara dair etik kurul bilgileri yazılı olarak 
editörlüğe gönderilmesi ve sisteme yayın yüklenirken sisteme yüklenmesi zorunludur. 
Etik kurul raporu olan ve sisteme bilgisi girilmeyen ya da yazılı olarak editörlüğe bilgileri 
ulaştırılmayan çalışmalardan doğan her türlü sorumluluk yazar(lar)’a aittir. Dergimizin 
hiçbir kurulu ve yetkilisi bu konuda maddi ve manevi sorumluluk kabul etmez. Dergi 
kurul ve üyeleri “yetkilileri” Hukuki yükümlülük altına alınamaz. Her yazar ve yazarlar bu 
durumu peşinen kabul etmiştir. 

2. Dergi hakem ve kurullarında yer alan akademisyen ile diğer yetkililer hakkında yazar(lar) 
dergi sistem işleyişi sürecine dair bir talepte bulunamaz. Bulunsalar bile herhangi bir bilgi 
kendilerine verilmez, sistem süreci değiştirilmez. Dergimiz ile ilgili her türlü bilgi derginin 
web sayfasında www. mtddergisi.com adresinden edinilebilir. 

3. Dergimiz yılda DÖRT sayı şeklinde çıkmakta her yılın “Mart – Haziran – Eylül ve Aralık” 
aylarının son günü derginin sayısında bulunan tüm makaleler tek cilt halinde dergi web 
sistemine yüklenir. Dergi web sisteminden makaleler tüm okuyucular tarafından indirilir 
ve ilgili eser  “makale” ve dergimize atıf yapılmak koşulu ile kullanılabilir. Dergimizin tüm 
sayılarına okuyucular ücretsiz olarak ulaşmaktadır. 

4. Dergimizde yayınlanan tüm makaleler (ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-
2004 Belge No: 12880) kalite belgeleriyle ve (2015/04313-2015-GE-18969)Marka patent 
ile güvence altına alınmıştır. Yayınlanmış olan makaleler kalite, marka patent ve doi bilgileri 
ile ilgili çalışmanın yazarlarına eserleri hakkında her türlü hukuki hak ve uluslararası 
güvence sağlamaktadır. 

5. Dergimiz basılı ve e dergi olarak yayınlanmaktadır. Print ISSN NO: 2146-8508 Online 
ISSN NO: 2147-1711numarası ile T.C. Kültür Bakanlığından dergimiz hakkında her türlü 
bilgiye ulaşılabilir. 
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6. Dergimizde apa sistemi uygulanmaktadır. Metin içinde (Yılmaz, 2015: 1) veya (Yılmaz 
ve diğ., 2015:1) şeklinde kaynak gösterimi, kaynakçada ise YILMAZ, M., (2015). 
Üniversiteler Arası Futsal Müsabakalarına Katılan Sporcuların Başarı Yönelim ve 
Motivasyon Davranışlarının İncelenmesi, SSTB Uluslararası Hakemli Akademik Spor 
Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi, Sayı: 1, Cilt: 1, ss.1-2 şeklinde gösterilir. Tüm yazarlar 
dergimizin son güncel sayılarını takip ederek ilgili sayılarda yayınlanan makalelerdeki 
yazım formatını kendi çalışmalarında uygulayabilir. İnternet kaynaklarında mutlaka erişim 
tarihi ve son ulaşılabilen internet linkinin tamamının başta kaynakça ve metinin kullanıldığı 
sayfa altında numaralandırılarak gösterilmesi bir zorunluluktur. 

7. Kaynakça Türkçe alfabe sıralamasına göre düzenlenir. Tüm yazarlar için derginin son 
sayısındaki yazım formatı dikkate alınmak zorundadır. 

8. Dergimiz uluslararası indeksli bir dergi olup dergimizde yayınlanan tüm çalışma ve 
makaleler derginin yayınlandığı tarih itibariyle ilgili indekslere mail yolu ile ulaştırılır. 

9. Dergimizde özgün araştırma, inceleme, derleme, olgu sunumu, proje ve kitap tanıtımı 
“makale formatında olmak zorundadır”  türünde yayınlara yer verilmektedir. 

10. Dergimize gönderilen tüm çalışmalar sisteme yüklendiği şekil ve an itibariyle başka bir 
dergide yayınlanmamış, değerlendirmeye alınmamış ve red edilmemiş olması gerekir. 
Tüm sisteme yüklenen makaleler yazar(lar) tarafından bu kurallara uyulduğunu kabul 
etmiş sayılır. Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkında dergimiz hukuki haklarını saklı tutar. 
Oluşabilecek olumsuzluk karşısında maddi ve manevi tüm sorumluluk ilgili yazar(lar)’a 
aittir. Dergimiz T.C. Kanunlarına göre hareket eder. 
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GENERAL INFORMATION ABOUT  SSTB JOURNAL

1.  Our journal is a refereed and internationally indexed journal. Each paper is evaluated by two 
referees who are field experts. The articles not reported as “issuable” positively by two field 
referees aren’t published in our journal. None of the author(s) can lay a claim on our journal 
in this case. Data, concerning the ethics committe of  the studies, approved to be published 
in our journal, having the Ethics Committee Report, should be submitted to the editors in 
written and uploaded to the system with the article. Author(s) should take the responsibility 
of their articles, having the Ethics Committee Report, which were not submitted to the 
editors in  written and were not uploaded to the system. None of the committes and the 
authorities in our journal are responsible for pecuniary and non-pecuniary damages. The 
committes and the authorities in our journal do not have any legal obligations. Author(s) 
have accepted this situation beforehand.

2.  Author(s) cannot make a demand for the journal’s procedure concerning the academicians 
in journal’s referee board and other boards and other authorities. Even if so, they aren’t 
given any information, system process cannot be changed. Necessary information about 
our journal can be obtained from the website of the journal www. sstbdergisi.com

3. Our journal publishes four times a year, all articles in the relevant volume of journal are 
uploaded to the web system of the journal in one volume on the last day of the months 
“March, June, September and December” All readers can download the articles from the 
journal’s web system and the relevant paper “article” can be used on condition that our 
journal is cited. Readers can download all volumes of our journal for free.

4. All articles published in our journal are assured with certificate of quality (ISO 9001-2008 
Doc. No: 12879 & ISO 14001-2004 Doc. No: 12880) and trademark patent (2015/04313-
2015-GE-18969). Articles published provide their authors with all kinds of legal rights 
and international assurance regarding their articles with quality, trademark, patent and doi 
information.

5. Our journal has both printed and online versions. Necessary information about our journal 
can be obtained from the T.R. Ministry of Culture with the number Print 2146-8508 Online 
ISSN NO: 2147-1711

6.  APA system is used in our journal. Reference within the text should be (Yılmaz, 2015: 1) 
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or (Yılmaz et al. 2015:1), in the reference part YILMAZ, M., (2015). Futsal Competition 
Between University Athletes Who Participated Orientation And Motivation Of Conduct 
Investigation Of Success , SSTB International Refereed Academic Journal of Sports, 
Health and Medical Sciences  Issue:15, Volume:5, pp.1-2. All authors must follow the latest 
volumes of our journal and apply the print format of the published articles in their own 
papers. It is an obligation to indicate the access date of the internet sources and the last 
accessed full internet link in the references and below the page by giving numbers.

7.  References are arranged by the Turkish alphabet. The printing format in the last volume of 
the journal should be taken into account by all authors.

8.  Our journal is an internationally indexed journal, and all articles and papers published in 
our journal are sent to relevant indices via e-mail by the publication date of the journal.

9.  Original research, analysis, compilation, case study, project and book introduction “have to 
be in an article format” and these publications are also included.

10. All papers sent to the journal and uploaded to the system shouldn’t be previously published, 
not evaluated and not rejected. All articles uploaded to the system are acknowledged that 
author(s) conform to these rules. Otherwise, our journal keeps its legal rights reserved. All 
material and moral responsibility regarding a negative situation belong to author(s). Our 
journal acts in line with the T.R. Law.
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Değerli Okurlar., 

Dergimizin bu sayısında toplam 8 araştırma uygulama makalesine yer vermiş bulunmaktayız.  Yine bu 
sayıda birbirinden değerli araştırma ve derleme çalışmaların sayıya kazandırılmasında aktif görev alan sayı 
hakemlerimize ve emeği geçen tüm dergi çalışanlarına teşekkür ederim. Her geçen sayıda farklı yazarlara 
ve araştırmacılara ait çalışmalara yer vermekten ayrıca mutluluk duyduğumuzu iletmek isterim. Dergimiz bu 
sayı ile birlikte yine iki uluslararası farklı indeks tarafından taranmaya başlamıştır. Uluslararası farklı indeks 
başvurularımız da hızla devam etmektedir. Umut ediyoruz en kısa sürede dergimiz hak ettiği yere gelecektir. 
Siz değerli okur ve yazarlarımızın desteği ve katkılarıyla bu inancımızın çok ivedi bir şekilde hayata geçece-
ğine olan inancımız tamdır.  Dergimizin 2015 yılı son sayısı olan bu sayıdan sonra 2016 yılı içindeki sayılar 
için çalışmalara yer vermeye başlayacağız. 2015 yılı içinde yer alan tüm sayılarımıza yoğun bir talep oluşmuş 
ve hızla yılı tamamlamış bulunmaktayız. Bu durum bizleri onurlandırmakta ve mutlu etmektedir. Bir sonraki 
sayımız 2016 yılı ocak, şubat ve mart aylarını içine alacak şekilde sistemdeki yerini alacaktır. Şimdiden tüm 
okur ve yazarlarımıza sevgi, saygı ve esenlikler dilerim. 

(Dergimizde etik kurul raporu gerektiren her türlü çalışmada yazar(lar) editörlüğe ve derginin siste-
mine yayın yüklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yükümlüdür. Hiçbir koşul ve şartlarda 
oluşan ya da oluşacak bir sorunda – problemde dergimiz, yayın kurulu, imtiyaz sahibi, yazı işleri, hakem 
ve bilim kurulları sorumluluk kabul etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergiye yazılı olarak vermekle yükümlüdür. 
Bu konuda tüm sorumluluk yazar(lar) a aittir). 

Basın Yayın Kanunun “5187” gereğince basılı eserler yoluyla işlenen fiillerden doğan maddi ve manevi 
zarar m-13-14 kapsamında dergimizde yayınlanan yayınların içeriği ve hukuki sorumluluğu tek taraflı olarak 
yazar(lar) a aittir. Dergimiz, yönetim, hakem, editör, bilim ve imtiyaz sahibi bu yükümlülükleri kabul etmez. 
Dergimizde bilimsel içerikli, literatüre katkı yapan, bilimsel anlamda değer ifade eden çalışmalar kabul edilir 
ve yayınlanır. Bunun dışında siyasi, politik, hukuki ve ticari içerikli fikri sınai haklar kanununa aykırılık içeren 
yayınlara yer verilmez. Olası bir olumsuzluk durumunda yazar(lar) doğabilecek her türlü maddi ve manevi 
zararı peşinen kabul etmiş ve yüklenmiştir. Bu nedenle ikinci üçüncü ve diğer şahıs ile kurumlar konusunda 
dergimiz yönetimi ve kurulları hiçbir sorumluluğu kabul etmez. Bu yönde dergimiz ve kurulları üzerinde bir 
hukuki yaptırım uygulanması söz konusu olamaz. Eserlerin içeriği ve mevcut durumu yazar(lar) ait olup 
dergimiz bu yayınların sadece yayınlanması ve literatüre kazandırılması aşamasında görev üstlenmiştir. Tüm 
okuyucu, kamuoyu ve takipçilerine ilanen duyurulur.

Doç. Dr. Çetin YAMAN
Baş Editör
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Dear Readers., 

There are a total of 8 applied research articles in this volüme. I thank our referees an all staff of this 
volume taking an active part in preparation of valuable researches and compilation studies for this volume. 
We feel the pleasure of giving place to the studies of different authors and researchers each day. Our journal 
has been indexed by two more international indices as of this volume. Our applications for other international 
indexes are going on. We hope that our journal will reach to the place it deserves. We believe that this will 
realize so fast thanks to your support and contributions. After this last volume of the year 2015, we will start 
to include the papers for the volumes of the year 2016. There has been a high demand for all the volumes in 
2015 and we have already completed the year. We share this honor and happiness. Our next volume will be 
in the system in a way to include January, February and March of the year 2016. I wish all the readers and 
authors welfare and joy. 

(In any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to enter the 
data of necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and journal system. 
Our journal, publication board, grant holder, editorial office, referee and science boards do not undertake 
any responsibility for a problem to occur under any circumstances and conditions. Author(s) is/are obliged 
to give this information to journal in written. All liability in this issue belongs to author(s)).

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via published 
works, the content and legal responsibility of the publications published in our journal within the scope of 
m-13-14 unilaterally belong to author(s). Our journal, executive board, referees, editor, science board and 
publisher don’t accept these obligations. The scientifically valuable papers with scientific content which 
contribute to literature are accepted and published in our journal. Apart from this, the papers with political, 
legal and commercial content which are against the intellectual property rights are not accepted. in case of 
a possible negative situation, author(s) is/are regarded as accepting and undertaking all kinds of possible 
material and emotional damage beforehand. Therefore, our journal’s management and other boards don’t 
accept any responsibility regarding the second, third and other persons and institutions under any condition. 
in this sense, a legal sanction on our journal and its boards is out of question. The content and the current 
status of the papers belong to author(s) and our journal only takes part in the publication of these papers 
and contribution to literature. Respectfully announced to all readers, public and followers by publication..



11

THE RELATIONSHIP BETWEEN FITNESS-RELATED QUALITY, 
SATISFACTION AND INTENTION1

FİTNES’A İLİŞKİN HİZMET KALİTESİ TATMİN VE NİYET 
ARASINDAKİ İLİŞKİ
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1 Anadolu University Faculty of Sport Sciences Eskişehir / Turkey 
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Öz: Hizmet kalitesi, tatmin, niyet ve sadakate olan 
pozitif etkisinden dolayı dünyada önemli derecede ilgi 
duyulan bir konu haline gelmiştir. Bu çalışma da fitness 
merkezlerine ilişkin hizmet kalitesi faktörlerinin ve 
bu faktörlerin tatmin ve niyete olan etkilerini ortaya 
koymayı amaçlamaktadır. Araştırma kantitatif araştırma 
yöntemi olan anket çalışması kullanılarak özel spor 
tesislerinde  233 fitness katılımcısına yönelik olarak 
gerçekleştirilmiştir. Elde edilen verilere, geçerlilik, 
güvenilirlik testleri, doğrulayıcı faktör analizi (DFA) 
ve yapısal eşitlik modellemesi (YEM) uygulanmıştır. 
Faktör analizi sonuçlarında altı geçerli boyut (tesis, 
personel, güvenilirlik, empati, duyarlılık, ulaşım ve 
bakım) ortaya çıkmış olup, bu boyutların bağımlı 
değişken olan tatmin ve niyetle anlamlı ilişkisi olduğu 
ifade edilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Fitness, Fitness Hizmetleri, Kalite, 
Fitness Kalitesi, Fitness Hizmet Kalitesi

Abstract: Service quality has received an increas-
ing interest worldwide due to its positive impact on 
satisfaction, intention and loyalty. The purpose of the 
study is to reveal the dimensions of service quality 
related to fitness centers and to analyze the effects of 
fitness service quality on satisfaction and intention. 
The study involved a quantitative research method-
ology employing a questionnaire and convenience 
sampling with a total sample of 233 members of a 
private fitness center within the region of middle of 
the Turkey. The data were subjected to reliability, 
validity, confirmatory factor analysis (CFA), and 
structural equation modeling (SEM) procedures. The 
results of analyzes reveal six valid dimensions (facility, 
personnel, reliability, empathy, responsiveness, and 
accessibility and maintenance) and indicate significant 
relationship between fitness related service dimensions 
and satisfaction and intention as dependent variable.
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

INTRODUCTION AND LITERATURE

In the current dramatically changing market 
environment, service quality is the key to at-
taining competitive advantages for fitness or-
ganizations. Service quality continues to gain 
popularity among the many service companies 
throughout the world. Moreover, in a compet-
itive based condition, service quality and its 
effect on satisfaction and attitudinal or behav-
ioral intention is the key to competing long 
times. Numerous studies have established the 
link between service quality, satisfaction and 
loyalty. Service quality has received an in-
creasing interest worldwide due to its positive 
impact on satisfaction and loyalty. This study 
investigates the role of fitness-related quality 
in shaping satisfaction and intention. Service 
quality is widespread, particularly for servic-
es related to business, health and marketing.

Service Quality And Fitness Service Quality

Service quality is considered one of the most 
important subjects in business management 
(Lin, 2010) and has been variously defined in 
numerous studies. Parasuraman et al. (1988) 
defined service quality as a global judgment 
or attitude relating to the superiority of a ser-
vice. Rust and Oliver (1993) stated service 
quality as the consumer’s overall impression 
of the relative superiority of the service of 
an organization. According to traditional and 
more accepted approach it is the difference 

between customer expectation and perception 
of the provided service and conceptualized 
as a customer’s evaluation of the perceived 
performance of the service compared to the 
expectations they held for that service (Para-
suraman et al., 1985; Zeithaml et al., 1996; 
Lin, 2010; Smith et al., 2014). And recently 
service quality has become great differentia-
tor between organizations and is one of the 
most powerful weapons that many leading 
service organizations possess (Lotz, 2009; 
Soita, 2012). 

Service quality has been linked to outcomes 
such as customer satisfaction, customer loy-
alty and repurchases intention (Soita, 2012). 
High service quality makes the customers 
satisfied and loyal, thus they continue to buy 
services, increase the volume of their pur-
chases and engage in positive WOM (word-
of-mouth) publicity (Howat et al., 1999). 
To satisfy customers, service quality allows 
managers to identify strengths and areas for 
improvement of attributes of the service that 
they can manage to help improve their com-
petitive advantage (Senekham, 2008). On the 
one hand, when customers’ perceptions of 
service quality are positive, the behavioral in-
tentions are favorable, which strengthens their 
relationship with the organization (Zeithaml 
and Bitner, 2003), on the other hand, when 
customers’ perceptions are negative, the be-
havioral intentions are unfavorable, which 
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weakens their relationship with the organiza-
tion (Kouthouris and Alexandris, 2005). Any 
failure about service quality ends up with 
customer defections that have a surprisingly 
powerful impact on organizations profits, 
market share, unit costs, and many other fac-
tors associated with competitive advantage. 
Also, it leads to loss of customer loyalty and 
low employee morale and high absenteeism 
(Soita, 2012). 

A considerable body of research in the lit-
erature has focused on the nature of service 
quality and there is a general acceptance that 
service quality is composed of a number of 
underlying dimensions (Murray and Howat, 
2002). To exact the nature of these dimensions 
and to measure perceptions of service qual-
ity Parasuraman et al., (1988) developed a 
22-item instrument and named SERVQUAL, 
to be used in a variety of service industries. 
The researchers (Parasuraman, Ziethaml and 
Berry, 1988) have determined five determi-
nants of service quality that may relate to 
any service: assurance, tangibles, reliability, 
responsiveness and empathy. Assurance re-
fers to employees’ knowledge and ability to 
convey trust and confidence; tangibles refers 
to an organization’s physical environment, 
like facilities, equipment etc.; reliability re-
fers to an organization’s ability to perform the 
promised service accurately and dependably; 
responsiveness refers to employees’ willing-

ness to help customers; and empathy refers to 
employees’ willingness to provide individu-
alized attention to customers (Kouthouris and 
Alexandris, 2005). SERVQUAL scale has 
been empirically tested in numerous studies. 
For example, Babakus and Mangold (1992) 
used the scale in hospital service environ-
ment, in recreational services (Crompton 
and Mackay, 1989) and retailing in depart-
ment stores (Finn and Lamb, 1991). Also, 
there have been many studies conducted on 
service quality in different business con-
texts and organizations. For example in lo-
cal telephone services (Bolton and Drew, 
1991), transportation (Bitner, 1990), health 
care and nursing (Donabedian, 1997), medi-
cal care (Donabedian, 2005), leisure (Murray 
and Howat, 2002; Howat et al., 2008), tour-
ism (Baker and Crompton, 2000), shopping 
and dining (Wu, 2014) etc. It’s been a long 
time since health and fitness industry has wit-
nessed a tremendous growth in interest and 
participation and has been a rapidly growing 
business on all over the world for many years 
(Senekham, 2008). Competitive marketing 
for those industries to attract customers has 
been increasing. Delivery of superior services 
is stated as a perquisite for long-term success 
(Parasuraman et al., 1985). As Llyod and Luk 
(2011) stated superior service quality leads 
to improved levels of customer satisfaction 
and satisfied customers remain loyal to the 
organization (Smith et al., 2014). For fitness 
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club managers and marketers, retention of 
members and measuring their loyalty are in-
creasingly important. Many studies revealed 
that high service quality is the key factor for 
retention of customers and profitability (For-
nell and Wernerfelt, 1987; Parasuraman et al., 
1988, Zeithaml and Bitner, 2003; Alexandris 
et al., 2004; Lam et al., 2005; Senekham, 
2008).

Services in fitness clubs require physical in-
teraction between the provider and the cus-
tomers; the services presented in the fitness 
clubs are complex and distinctive (Chang and 
Chelladurai, 2003). Therefore it is important 
for fitness club managers and service-provid-
ers understand their participants’ wants and 
needs (Lagrosen and Lagrosen, 2007) be-
cause they spend long time in receiving the 
fitness service relative to conventional ser-
vices. A unique feature of the service given in 
the fitness club is the members’ involvement 
in the production and consumption of the ser-
vices (Chang and Chelladurai, 2003). Mem-
bership dues are one of the major sources of 
revenue for fitness clubs, thus member reten-
tion is very important to the financial status 
of the clubs. Members’ loyalty to the clubs 
is related to their perception of the service 
quality. So, measuring and evaluating fitness 
clubs service quality is necessary to meet the 
needs and expectations of the participants 
(Lam et al., 2005).  

Relationship Among Service Quality, Cus-
tomer Satisfaction, And Purchase Intention

As mentioned above, service quality is an 
important topic attracted significant attention 
by researchers in the marketing literature, 
since service quality perceptions are related 
with customer satisfaction (Parasuraman et 
al., 1988; Alexandris et al., 2004; Lam et al., 
2005). Zeithaml and Bitner (2003) described 
satisfaction as a judgment that a product or 
service itself provides a pleasurable level of 
consumption related fulfillment. Also the 
authors underlined that assessment of satis-
faction focuses specifically on service qual-
ity dimensions. So customers’ perception of 
service quality influences their satisfaction. 
Customers’ positive perceptions about the 
interaction, physical environment and out-
comes of service quality are likely to report 
high levels of satisfaction (Alexandris et al., 
2004). Satisfied customers are more likely to 
become involved more frequently and to take 
part in the services offered by the organiza-
tion, to pay for the benefits that they receive 
and to be more tolerant of price increases 
(Lam et al., 2005).

Studies in service marketing literature have 
suggested that service quality perceptions 
and customer satisfaction influence custom-
ers’ purchase intentions (Chang, 1998) and 
numerous studies have identified the critical 
roles of service quality on purchase intention 
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(Cronin and Taylor, 1992; Taylor and Baker, 
1994; Chang, 1998). As Taylor and Baker 
(1994) stated high levels of service quality 
and high levels of satisfaction result in high 
levels of purchase behavior. Also, accord-
ing to Oliver (1997) and Lin (2010) positive 
attitudes to any specific brand or organiza-
tion in customers’ mind positively contribute 
to the intention of repurchase. Many stud-
ies (Newman and Werbel, 1973; Taylor and 
Baker, 1994; Alexandris et al., 2004; Lin, 
2010) have underlined that there is a high as-
sociation among customer satisfaction and 
repurchase intention. Customers who are sat-
isfied by the service quality are more likely 
to express an intention to remain loyal and 
say positive things about the organization to 
other potential customers (Zeithaml et al., 
1996). As Murray and Howat (2002) stated 
there has been considerable debate whether 
satisfaction is an antecedent to, or a conse-
quence of, service quality, or if they are dis-
tinct to each other (Crompton and MacKay, 
1989; Oliver, 1993) and there’s also evidence 
to suggest that it is the customer satisfaction 
which ultimately determines future intentions 
of customers and behaviors towards the orga-
nization (Taylor and Baker, 1994). In some 
models proposed in the literature (Cronin and 
Taylor, 1992; Zeithaml and Bitner, 2003) have 
stated that satisfaction as an intervening vari-
able between service quality and behavioral 
intentions. But there are also some researches 

(Baker and Crompton, 2000; Tian-Cole et al., 
2002) reporting that service quality percep-
tions can have a direct influence on behav-
ioral intentions. Also, there is some evidence 
that service quality perceptions are related to 
positive behavioral intentions and positive 
word-of-mouth publicity (Alexandris et al., 
2001). 

It is important for fitness club managers to 
understand the importance of service en-
vironment in satisfying and retaining their 
members. Service quality is one of the key 
factors that affect profitability of fitness or-
ganizations. In recent years, a considerable 
body of research (Chang, 1998; Howat et al., 
1999; Murray and Howat, 2002; Alexandris 
et al., 2004; Lam et al., 2005; Lagrosen and 
Lagrosen, 2007; Lotz, 2009; Lin, 2010; Yu et 
al., 2014) has been made to understand ser-
vice quality associated with sport clubs and 
sport facilities. However there is no or a little 
research conducted on service quality in fit-
ness organizations in Turkish literature. It is 
important and necessary to understand cus-
tomers’ assessment of service quality, cus-
tomer satisfaction and repurchase intention 
and relationships among these three vari-
ables, because they are the core factors (Yu et 
al., 2014) concerning the effectiveness of fit-
ness clubs and organizations. Therefore, the 
purpose of the current study is to reveal the 
dimensions related to service quality of fit-
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ness centers and analyze the effects of fitness 
service quality on satisfaction and repurchase 
behavior to gain insightful information and 
provide more effective services to customers 
in fitness clubs and organizations. 

METHODOLOGY

The study involved a quantitative research 
methodology employing a questionnaire 
and convenience sampling with members 
of a private fitness center within a city (Es-
kisehir) in the middle region of the Turkey. 
A questionnaire applied in this study. Pri-
marily, the questionnaire was pre-tested on a 
convenience sample of 22 fitness club mem-
bers living in Eskisehir, Turkey.  Then it was 
administrated to people who were members 
of private fitness center in Turkey between 
March 2014 and May 2014. Each person an-
swered the questionnaire individually. The 
survey lasted around 15 minutes. A total of 
233 questionnaires have been administrated. 
The questionnaire comprised three parts. The 
first part contained 24 statements related to 
dimensions of service quality in fitness cen-
ters. The items in the first part were developed 
and adapted from existing literature (e.g., 
Kim and Kim, 1995; Lim, 2006; MacKay and 
Crompton, 1990; Parasuraman et al., 1988). 
The scale of satisfaction and intention in the 
second part was adapted from Oliver (1997) 
and Zeithaml et al. (1996). All fitness club 
members filled in the questionnaire individu-

ally and respondents were asked to indicate 
on a 5-point scale to what extent they agree 
(5= strongly agree, 1= strongly disagree) 
with each item in the first and second part of 
questionnaires. The last part of questionnaire 
was designed to collect the reasons of fitness 
participation and demographic characteristics 
of respondents.

FINDINGS

Table 1 presents the fitness participation rea-
sons and demographic characteristics of the 
sample by gender, age, educational level, 
and income. There were 52.8% male and 
47.2 were female. The average age of the 
respondents was 31 years (S.D: 8.5, range = 
16-58). Approximately, half of them (47.2%) 
were between 26 and 35 years. Most of the 
respondents had university degree (72.6%), 
and 14.6% had high school degree. With re-
gard to the household monthly income of re-
spondent, about one-third of participants was 
at 1317-1974 USD. Approximately 20% of 
the participants were students, 15.9% of them 
were public officials, and 12% of them were 
self-employed. More than half of respondents 
(57.5%) reported they were members of fit-
ness club since a year.  According to the mean 
scores, health (M=4.84; SD= 0.46) and sport 
(M=4.49; SD= 0.84) were main reasons for 
fitness among participants.
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Table 1. Characteristics Of The Respondents And Fitness Participation (N= 233)

Frequency % Frequency %

Gender Occupation

Male 123 52.8 Student 47 20.2

Female 110 47.2 Housewife 7 3.0

Age Tradesman 14 6.0

25 and < 65 27.9 Public Official 37 15.9

26-35 111 47.6 Worker 15 6.4

36 and > 57 24.5 Manager 17 7.3

Education Level Instructor 14 6.0

Secondary school or less 2 0.8 Retired 10 4.3

High school 34 14.6 Self-employed 28 12.0

University 169 72.6 Other 44 18.9

Post Graduate 28 12.0 Membership Year

Household Income 1 134 57.5

658 $ and < 38 16.3 2 62 26.6

659-  1316 $ 69 29.6 3 23 9.9

1317-1974 $ 77 33.0 4 and > 14 6.0

1975-2632 $ 25 10.7 Reasons of Fitness M* SD

2633 $ and > 24 10.4 Health 4.84 0.46

Sport 4.49 0.84

Slimming 4.18 1.01

Leisure 3.11 1.44

Socialization 2.90 1.56

Competition 2.20 1.29

*Mean; 5= Very Important 1= No Important

Fitness Service Quality

In this study, the data were subjected to re-
liability, validity, confirmatory factor analy-

sis (CFA), and structural equation modeling 
(SEM) procedures. Prior to CFA, both uni-
variate and multivariate non-normality were 
examined. Univariate non-normality was 
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tested using skewness and kurtosis. To as-
sume normality, Kline (1998) suggested cut 
off absolute values of 3.0 and 8.0 for skew-
ness and kurtosis respectively. However, West 
et al. (1995) have suggested a stricter stan-
dard of 2.0 and 7.0. The extreme among all 
the variables was 2.12 for kurtosis and −1.62 
for skewness for one variable, which was 
within the acceptable limits (Kline, 1998). 
After the normal distribution testing, a CFA 
was employed in order to ascertain the factor 
structure, using LISREL 8.80 (Jöreskog and 
Sörbom, 2006). The ratio of χ2/df was used 
to assess the overall fit of the model. The ra-
tio of X2/df (2.75; p < 0.01) was satisfactory 
indicating below the cut-off point 3 (Kline, 
2005). 

It is commonly accepted that chi-square sta-
tistic will reject valid models in large sam-
ples (Baggozi and Yi, 1988); therefore, the 
many researchers (e.g., Chin, 1998; Longo 
and Mura, 2007) relied on the goodness-of-
fit (GFI), the comparative fit index (CFI), the 
incremental fit index (IFI), the non-normed 
fit index (NNFI), the standardized root mean 
square residual (SRMR), and the root mean 
square error of approximation (RMSEA). 
SRMR and RMSEA measure the poorness 
of fit (Lee et al., 2007). Brown and Cudeck 

(1992) suggested that RMSEA values of less 
than 0.06 indicate good fit, values of 0.08 or 
less would represent reasonable fit and val-
ues higher than 0.10 indicate poor fit (Brown 
and Cudeck, 1992). CFI and NNFI indicate 
how much better the hypothesized model 
fits compared to the base model. Any value 
greater than 0.90 in CFI and NNFI indexes 
indicates an acceptable fit with the data (Hu 
and Bentler, 1999). Table 2 shows the fit val-
ues of the model and results suggests that 
six-factor analysis provides the best fit (CFI 
= 0.96, NFI=.94, RMSEA = 0,08) for fitness-
related quality. 

In the current study, the RMSEA value of 
0.084 was well below 0.1 or approximately 
equal to 0.08, indicating a low discrepancy 
between the implied covariance in the model 
and observed covariance in the data (Li, Liu 
and Zhao, 2006). 

In addition, the SRMR value (0.070) was also 
below the 0.08. Four of all six incremental fit 
indices (GFI = 0.77, AGFI = 0.73, NFI = 0.94, 
NNFI = 0.96, CFI = 0.96, IFI = 0.96) met or 
exceeded the preferred level of 0.9 (Gefen et 
al., 2000; Soto-Acosta and o-Cerdan, 2008). 
Only GFI and AGFI were less than required 
level.
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Table 2. Fitness-Related Quality Factors

CONSTRUCTS
Std.

Loadings CR AVE

Construct

Reliability

Facilities 0.89 0.54 0.87

The facility is generally clean 0.76

Shower facilities are adequate 0.71

Shower areas are clean 0.77

Lockers are sufficient 0.77

Hair dryers are sufficient 0.67

Recreational areas are suitable 0.64

Personnel 0.84 0.52 0.83

Facilities are modern and attractive 0.68

Facilities are comfortable for usage 0.70

Employees are suitable clothes and good looks 0.73

Employees makes the task well 0.72

Employees are kind 0.76

Reliability 0.83 0.54 0.81

The information given is correct 0.75

The promises are kept 0.67

Employees are reliable 0.79

Employees are expert 0.73

Empathy 0.89 0.74 0.88

Employees are willing 0.80

Employees pay special attention to members 0.90

Staff understands the needs of members 0.87

Responsiveness 0.87 0.70 0.83

Problems are resolved quickly 0.71

Fitness managers are eager to implement of members’ 
proposals 0.89

Managers are friendly and open to new ideas 0.83
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Accessibility and Maintenance 0.74 0.49 0.72

The spa area is clean and well maintained 0.63

It is easy access to fitness center 0.67

Fitness equipment is new and well-maintained 0.78

Satisfaction and Intention 0.93 0.73 0.91

This fitness center has everything that should be in a facility 0.83

Services provided in this center are sufficient. 0.75

This fitness center did meet my expectations. 0.89

I am happy with this facility. 0.90

I would recommend this resort to my friends 0.88

I think that I will renew my membership 0.79

χ2 = 1093,73  (p=0,000), df =398, χ2/df =2,75, RMSEA = 0,084 , GFI = 0.77, AGFI = 0.73, NFI = 0.94, NNFI 
= 0.96, CFI = 0.96, IFI = 0.96, SRMR = 0.070

Table 2 displays factor loadings, composite 
reliability (CR), construct reliability coeffi-
cients (alpha) , and average variance extracted 
(AVE) values. All factor loadings were posi-
tive and significant (p < 0.01) ranging from 
0.63 to 0.90. Cronbach’s alpha analysis of the 
factors revealed alphas ranging from 0.72 to 
0.91, indicating acceptable reliability of the 
instruments. All reliability coefficients were 
higher than the recommended criteria of 0.70 
(Kline, 2005). Also, alpha for scale of fitness-
related quality (24 items) was 0.92, and for 
satisfaction and intention scale was 0.91, in-
dicating high acceptance level. Fornell and 
Larcker (1981) suggest a CR value of more 
than 0.6. As Table 2 shows, the CR value of 
each variable was more than 0.74, indicating 
acceptable internal consistency (Hair et al. 

2006). Two criteria were used to evaluate the 
convergent validity of the scales as suggested 
by Fornell and Larcker (1981). First, the indi-
cator’s estimated coefficient should be signif-
icant on its posited underlying construct. All 
the loadings on the hypothesized constructs 
were significant and exceeded 0.63. Second, 
AVE values were used to assess how well the 
items on a specific subscale accounted for 
the underlying construct’s variance. The AVE 
values above 0.50 indicate that the items 
collectively explain the adequate amount of 
variance in the underlying construct (Hair et 
al., 2005). The results in Table 2 demonstrate 
that the AVE values exceeded .49 for all con-
structs, in support of the convergent validity 
of our survey instrument (Fornell and Larck-
er 1981). Clearly, the results indicated that 
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five of six AVE values of this study model 
are higher than 0.50, the standard value sug-
gested by Fornell and Larcker (1981) and 
Hair et al. (2005). Besides, the discriminant 
validity is determined by verifying that the 
average variance of each variable is greater 
than the relationship value of each pair of 
variables by 50 percent (Fornell and Larcker, 
1981). The average variance of the variables 
in this study is greater than the relationship 
value of each pair of variables, indicating suf-
ficient discriminant validity. Finally, all pairs 
of construct showed a correlation coefficient 
that was significantly different from 1.0, in-
dicating discriminant validity (Anderson and 
Gerbing, 1988). Altogether, these results al-
low for the researchers to provide evidence 
that the instruments used in this study mea-
sured the constructs of interest with strong 
reliability and validity. The results of CFA 
revealed that the factors related with fitness 
service quality could be examined in six di-
mensions. These factors titled ‘facility’, ‘per-
sonnel’, ‘reliability’, ‘empathy’, ‘responsive-
ness’, and ‘accessibility and maintenance’. 

Total explained variance in fitness- related 
scale was 69.110%. 

Relationship Between Fitness Quality And 
Satisfaction

Table 3 shows the model’s path coefficients 
and model fit indexes. The model fit indexes 
equaled or exceed their respective common 
acceptance levels, indicating that the dis-
played fitted the data well. The chi-square 
is significant (X2(398) = 1052,68,  p< 0.01), 
which is usually the case for large sample 
sizes and the ratio of X2/df (2.90) was satis-
factory indicating below the cut-off point 3 
(Kline, 2005). 

All but two of the statistics are within the ac-
ceptable ranges, indicating a good fit to the 
data. Except GFI and AGFI values, other 
model fit indices were indicative of a good 
fit of the model to the data (CFI = 0.94, NNFI 
= 0.96, IFI = 0.96). Similarly, RMSEA value 
(0.084) was about equal of cut-off value 0.08, 
and index of SRMR (0.070) was bellow of 
the acceptance level 0.08.was bellow of the 
acceptance level 0.08.
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Table 3. Results For Structural Model

Standardized Solution t- Value

SQ → Satisfaction and Intention 0.87 12.26

 χ2 = 1052,68  (p=0,000), df =398, χ2/df =2,64, RMSEA = 0,084 , GFI = 0.77, AGFI = 0.73,
NFI = 0.94, NNFI = 0.96, CFI = 0.96, IFI = 0.96, SRMR = 0.070

Findings reported in Table 3, according to the 
standardized beta coefficients and t-values, 
confirm that the together six factors related 
with fitness quality was the best predictor of 
satisfaction and intention. 

CONCLUSIONS

 The main goal of the current study was to 
measure quality dimensions within private 
fitness context. The current study assessed 
the quality factors in private fitness centers 
and its association with satisfaction and in-
tention among members of a private fitness 
center in a city of middle region in Turkey. As 
well as, the study was designed to examine 
the relationship between two measures: The 
perceived fitness service quality scale and 
satisfaction with fitness service and behav-
ioral intention scale. 

The results revealed that the factors related 
with fitness service quality could be exam-
ined in five dimensions. These factors named 
‘facility’, ‘personnel’, ‘reliability’, ‘empa-
thy’, and ‘accessibility and maintenance’. 
These results confirmed previous findings for 
service quality dimensions for fitness, which 

claimed that personnel, tangibles, equipment, 
facility design, empathy, responsiveness, ac-
cessibility, ambient conditions, assurance 
were very important as fitness quality indica-
tors. 

There was a strong and statistically signifi-
cant positive effect of fitness service qual-
ity on satisfaction. The results of SEM indi-
cate that there are meaningful relationships 
among fitness-related service quality and 
satisfaction. With regard to the dimensions 
of the fitness-related quality, it is concluded 
that one-dimensional structure of the quality 
affects the satisfaction and intention level, in 
contrast of separately. Further, because the re-
lationship is significant, it is also safe to con-
clude that each measure is a valid instrument. 
These results confirm previous empirical 
findings for service-related business show-
ing that satisfaction (Zeithaml et al., 1996), 
intention, word-of-mouth and, loyalty (Oli-
ver, 1997; Smith et al., 2014) are influenced 
by high level service quality. Whilst fitness 
centers should be aware of perceived service 
quality dimensions on satisfaction and inten-
tion, it is important to note that long-term 
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customer relationship strategies are effective 
in increasing the rate of the membership and 
profit.

As indicated by Zeithaml et al. (1996), ser-
vice quality for many service organization 
has been recognized as important to long term 
profitability. Earlier studies have shown that 
perceived service quality is one of the stron-
gest predictor of satisfaction (Oliver, 1997; 
Zeithaml et al., 1996) and intention.  Also, as 
indicated by Alexandris et al. (2004), satis-
faction have a strong influence on word-of-
mouth communications. Satisfied members 
are likely to spread positive word-of-mouth 
about fitness club (Alexandris et al., 2004). 
Therefore, many organizations in different 
service industries rely on the eligibility of 
the service quality as satisfaction predictors. 
Therefore, corroborating previous research, 
the present results also showed that satisfac-
tion in fitness services in Turkey depends on 
service quality perceptions. Superior fitness 
quality leads to improved levels of member 
loyalty, typically via increasing satisfaction 
of member with the fitness provider (Smith et 
al., 2014). It is assumed that high satisfaction 
level in services may provide a solid commit-
ment for products (e.g., spinning, yoga, and 
zumba) of fitness centers. Thus, members 
who participated frequently in experimental 
fitness services has an increased likelihood of 
loyalty with brand of fitness center. On the 

other hand, members who rarely used the ser-
vices of fitness centers are less likely to be 
loyal members.

In conclusion, the results of the study indi-
cate six valid dimensions of fitness-related 
service quality. In addition, there are signifi-
cant relationship between fitness quality and 
satisfaction with fitness services. In terms of 
success of fitness center, enforcement and re-
newal of the current services or launched new 
services are considered critical for success. 
Specifically, since members evaluate the fit-
ness quality in terms of user perspective, the 
findings may serve as a potential pioneer for 
the organizational leadership or innovation. 
There are several implication for fitness man-
agers. The manager has to be aware of several 
dimensions of fitness-related service quality. 
These six dimensions explain common facets 
of service quality in fitness centers. In addi-
tion, managers can evaluate their service op-
eration both the service quality dimensions 
and the new equipment or fitness forms. 

LIMITATIONS AND FUTURE STUDIES

There are some limitations to the current study. 
Therefore, the results of the current study 
should be interpreted in the light of a num-
ber of research limitations. A major weakness 
of this study is the small sample of members 
sampled from non-randomly selected private 
fitness center. So, members from only one 
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private fitness center in Turkey participated 
in the study; findings from this study may not 
be generalizable to Turkey as a whole or to 
other parts of the country. Also limiting the 
generalizability of the study was the select-
ed fitness center type, indicating high level 
of social-sportive club. The findings relative 
to the fitness center may not be applicable to 
other recreational or sport centers. Therefore, 
future research should examine a variety of 
fitness. Previous empirical evidence supports 
the positive linkage between the perceived 
fitness quality and the consumer satisfaction. 
Future studies may explore relationships be-
tween fitness service quality and fitness en-
gagement, fitness involvement, and member-
ship duration and membership types.
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STRESLE BAŞETME VE BAZI DEĞİŞKENLER İLE İLİŞKİSİ1

THE RELATIONSHIP BETWEEN 15-17 YEARS WORKING ADOLES-
CENTS’ DEPRESSIVE SYMPTOMS, COPING WITH STRESS AND SOME 

VARIABLES
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Öz: Bu çalışma çalışan ergenlerin depresif belirti düzeylerinin 
stresle başetme ve bazı değişkenler ile ilişkisini belirlemek 
amacıyla yapıldı. Tanımlayıcı ve ilişki arayıcı tipteki bu 
çalışma Eylül-Ekim 2012 tarihleri arasında İstanbul’da bir 
mesleki eğitim merkezinde 15-17 yaş çalışan ergenler ile 
yürütüldü. Araştırmada örneklem seçimine gidilmeyerek 
araştırmaya katılmayı kabul eden, 15-17 yaş aralığında 
ve Beck Depresyon envanterine göre 10-29 arasında puan 
alan 116 çalışan ergen ile tamamlandı. Araştırma verileri 
araştırmacılar tarafından oluşturulan sosyodemografik 
anket formu, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Rosen-
baum Öğrenilmiş Güçlülük Ölçeği (RÖGÖ) kullanılarak 
toplandı. Öğrencilerin BDE puan ortalaması 23.95±2.17, 
RÖGÖ puan ortalaması 95.62±6.68 olarak belirlendi. 
Araştırma kapsamına alınan ergenlerin BDE puanları 
arttıkça RÖGÖ puanlarının azaldığı, aile ortamında şiddet 
olan, kazancı eline geçmeyen, kazancı ailesinin ihtiyaçları 
için kullanılan ergenlerin depresif belirtilerinin daha fazla 
olduğu belirlendi. Sağlıklı bir toplumun gelişimi açısından 
konuyla ilgili okul yönetimlerinin, öğretmenlerin ve veli-
lerin bilgilendirilmesinin yararlı olacağı düşünülmektedir. 
Ayrıca ergenlerin bulunduğu çeşitli eğitim kurumlarında 
uzmanlaşmış hemşireler tarafından ruh sağlığı açısından 
riskli ergenlerin izlenmesi, depresif belirtileri olan ergen-
lerin depresyon kronikleşmeden ve ciddi yeti yitimine yol 
açmadan erken dönemde belirlenmesi, “Stresle başetme” 
gibi koruyucu girişimleri uygulanması, stresle başetme ve 
depresif belirtilerinin değerlendirilmesi önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Çalışan Ergen, Depresyon, Stres

Abstract: The purpose of  this study was to determine the 
relationship between depressive symptoms levels of working 
adolescents and  coping with stress and some variables. This 
descriptive correlational study was conducted in a vocational 
training center in Istanbul at September-October 2012.The 
universe of the study consisted of all de students. Sample 
selection has not been made and the aim was to reach all 
students, but study has been completed with 116 students. 
Questionnaire forms, Beck Depression Inventory (BDI) and 
Rosenbaum’s Learned Resourcefulness Schedule (RLRS) 
were used to the collect the research data. The mean Beck 
Depression Inventory scores of students was 23.95±2.17 and 
Rosenbaum’s Learned Resourcefulness Schedule scores of 
students was 95.62±6.68. The frequency of family environ-
ment in which violence and adolescents who can not get 
salary had statistically significant differences compared with 
the mean scores of  Beck Depression Inventory. According 
to the results of the pearson correlation analysis the BDI 
level of the adolescent was influenced by the RLRS. Spe-
cialized nurses should follow adolescents at risk for mental 
health. Adolescents with depressive symptoms should be 
identified at an early stage.
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.
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GİRİŞ 

Ergenlik, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal 
yönden insan yaşamında en fazla değişme ve 
gelişmenin olduğu, çocukluktan yetişkinliğe geçiş 
dönemidir (Yazgan, 2004; Yörükoğlu, 2007; Coşkun, 
2008). Bu dönemdeki değişiklikler ve gelişmeler 
yalnızca içinde bulunulan dönemi değil, yaşamın 
tamamını etkiler. Ergenlik döneminde görülen ruh 
sağlığı sorunlarının, hem içinde bulunulan dönem, 
hem de yaşamın sonraki yıllarına olan yansımaları 
nedeniyle bireysel, ailesel ve toplumsal düzeyde 
maliyet yükü de büyüktür (Coşkun, 2008; Kutcher 
ve Wei, 2012; Oecd, 2012). 

Okula devam etme, ergen ruh sağlığının anahtar 
belirleyicilerinden biridir (Shochet ve ark., 2006; 
Millings ve ark., 2012). Ruh sağlığı açısından 
ergenlerin, sosyalleşme, akran grubuyla etki-
leşim kurma, özdeşim kurabileceği örneklerle 
karşılaşma gibi katkıları nedeniyle, eğitimlerine 
devam etme gereksinimleri vardır (Levision ve 
Close, 2005; Yörükoğlu, 2007; Banaag, 2010; 
Oecd, 2012). Birçok ülkede eğitim sistemi, ruh 
sağlığının korunması ve geliştirilmesinde için 
bazı güçlükle karşı karşıyadır. Ergenlerin destek 
almak için isteksizliğinin yanı sıra, destek hiz-
metlerinin yetersizliği, hatta yokluğu nedeniyle, 
ihtiyaç duyduklarında gerekli yardımı alamamaları 
sonucunda akademik başarılarının düşmesiyle 
birlikte, ruh sağlığı sorunları ergenlerin okulu 
bırakmalarında en önemli nedenler arasındadır 
(Oecd, 2012). Ruh sağlığı sorunu olan pek çok 
ergen, lise eğitimini tamamlayamamaktadır. Ge-

lişmekte olan ülkelerde hala yüksek seviyede olan 
(Banaag, 2010) lise eğitimini tamamlamama oranı; 
Oecd genelinde %17 (Oecd, 2012), Türkiye’de 
%25,3’dür. Türkiye’de çalışma oranı ise (15-17 
yaş grubunda) %15,6’dır (TÜİK, 2012). 

Çalışma yaşamı; ergenlerin fiziksel, ruhsal ve sosyal 
gelişimlerini olumsuz yönde etkilemektedir (Avşar 
ve Öğütoğulları, 2012; Banaag, 2010). Ergenlerin 
çalışmasının; sağlıklarını ve özellikle ruh sağlıkla-
rını olumsuz etkileyebileceği, kendilerini yetersiz 
hissedebilecekleri, yetişkinlere göre iş kazalarına, 
iş stresine ve ruhsal hastalıklara daha çok maruz 
kalabilecekleri bildirilmektedir (Salminen, 2004; 
Fujino ve ark., 2006; Bandeali ve ark., 2008; Uddin 
ve ark., 2009). Çalışan ergenlerin örgün eğitime 
devam edememeleri, yoğun iş yükü, üstlendikleri 
rollerdeki belirsizlikler ve olumsuz kişilerarası 
ilişkiler önemli stres kaynaklarıdır (Bildik ve 
ark., 2004; Canbaz ve ark., 2005; Deniz, 2006). 
Normal gelişimsel süreç de ergenler için stres 
nedeni olabilmektedir (Baltaş ve Baltaş, 2012; 
Cohen ve ark., 2013; Galvan ve Rahdar, 2013). 

Ergenlik döneminde geliştirilen stresle başa çıkma 
örüntüleri, yetişkinlik dönemindeki başa çıkma 
örüntülerinin temelini oluşturmaktadır (Byrne ve 
ark., 2007). Ergenlerde kontrol edilemeyen kronik 
olarak yüksek seviyede stres hormonlarına maruz 
kalmak; ergenlerin beyin yapı ve fonksiyonlarını, 
bilişsel yapıları ve davranışları olumsuz etkile-
mekte; çeşitli fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlara 
yol açmaktadır (Cohen ve ark., 2013; Eiland ve 
Romeo, 2013; Galvan ve Rahdar, 2013; Lupien 
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ve ark., 2013; Reynolds ve ark., 2013; Slattery 
ve ark., 2013). Ayrıca ergenlik döneminde stresle 
sağlıklı baş edilememesi çoğunlukla depresyona 
neden olabilmektedir (Tandon ve ark., 2013). 

Depresyon; ergenlerde çoğu zaman tekrarlayan, 
belirgin sıkıntı ve işlev bozukluğuna yol açan, 
yetişkinlik döneminde majör depresyon görülme 
oranını 2-3 kat artıran yaygın bir sorundur (Ağa-
oğlu, 2008; Merry ve ark., 2012; Millings ve ark., 
2012). Akademik başarının zayıf olması, okuldan 
ayrılma, sosyal yetersizlik, arkadaş ve aile içi 
ilişkilerde bozulma, diğer ruhsal bozuklukların ve 
sigara-alkol-madde kullanımının ortaya çıkması, 
intihar girişimleri gibi sorunlara da yol açtığından 
oldukça önemlidir (Ağaoğlu, 2008; Kutcher ve 
Wei 2012; Merry ve ark., 2012). 

Bu çalışma, ruh sağlığı açısından riskli grup olan 
çalışan ergenlerin depresif belirti düzeylerinin 
stresle başetme ve bazı değişkenler ile ilişkisini 
incelemek amacıyla tanımlayıcı olarak yapılmıştır.

YÖNTEM 

Araştırma, İstanbul İli Milli Eğitim Müdürlüğü’ne 
bağlı Anadolu yakasında bir Mesleki Eğitim 
Merkezi’nde Eylül-Ekim 2011 tarihleri arasında 
tanımlayıcı olarak yürütüldü. Sürekli bir işte ça-
lışan ergenlerin haftada bir gün eğitim aldıkları 
okulda sağlık ofisi bulunmakla birlikte bir hem-
şire bulunmamaktaydı. 15-17 yaş grubu temel 
eğitimin tamamlanmasının ardından iş yaşamına 
geçişte, ruh sağlığı açısından en riskli ve erken 
müdahaleler açısından en uygun yaş dönemi 

olduğundan (Bildik ve ark. 2004; Yörükoğlu 
2007; Coşkun, 2008; Banaag 2010)  örneklem 
bu yaş grubundan seçilmiştir.

Araştırmanın evrenini Mesleki Eğitim Merkezi’e 
kayıtlı 15-17 yaş arasında tüm öğrenciler oluşturdu 
(N=270). Örneklem seçimine gidilmeyerek tüm 
ergenlere ulaşmak hedeflendi. Araştırmanın ya-
pıldığı günlerde araştrmaya katılmayı kabul eden 
(N=248) Beck Depresyon Envanterine (BDE) göre 
10-29 arasında puan alan tüm ergenler (N=116) 
araştırmaya dahil edildi (BDE’ye göre; 0-9 
puan: depresyon yok, 30-63 puan: ciddi düzeyde 
depresyon olarak kabul edilmektedir). Depresif 
belirti düzeyi yüksek olan ergenler, dikkatli bir 
şekilde anket ve ölçekleri doldurabilmek için 
uygun olamayabileceklerinden, (Beck Depresyon 
Envanterinden 30 ve daha yüksek puan alanlar) 
çalışma grubunun dışında tutuldu ve danışmanlık 
almaları konusunda yönlendirildi (Savaşır ve 
Şahin, 1997; Öner, 2006; Küçük ve Işıl, 2009). 
Araştırma toplam 116 ergen ile tamamlandı. 

Veriler, etik kuruldan, İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nden, 
okul müdürlüğünden, öğrencilerden ve velilerin-
den onay alınarak, anket uygulama tekniği ile 
toplandı. Anketler öğrencilere dağıtıldıktan sonra 
araştırmanın amacına ve veri toplama araçlarına 
ilişkin gerekli açıklamalar yapıldı. Verilerin top-
lanmasında araştırmacılar tarafından hazırlanan 
sosyodemografik anket formu, Beck Depresyon 
Envanteri ve Rosenbaum Öğrenilmiş Güçlülük 
Ölçeği kullanıldı.



SSTB
www.sstbdergisi.com

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi
Temmuz / Ağustos / Eylül – Yaz Sonbahar Dönemi Cilt: 5 Sayı: 16 Yıl:2015

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
July / August / September - Summer Autumn Period Volume: 5 Issue: 16 Year: 2015

JEL CODE: I0- -I12-I23 ID:226 K:280
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972)

23

ULUSLARARASI HAKEMLİ EKONOMİ YÖNETİMİ ARAŞTIRMALARI DERGİSİ 
International Refereed Journal of Researches on Economy Management

Ekim / Kasım / Aralık 2014 Sayı: 02 Cilt: 01 Sonbahar Kış 
October / November / December 2014 Issue: 02 Volume: 01 Autumn Winter

ID:13 K:02
(Ekonomi) & (Economy)

   www.uheyadergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

 
SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Veri Toplama Araçları:

Sosyodemografik Anket Formu; ergenlerin kişi-
sel özellikleri hakkında bilgi toplamak amacıyla 
araştırmacılar tarafından geliştirilmiştir. Form 
ergenlerin yaş, cinsiyet, okulu bırakma nedeni, 
çalışmaya başlama nedeni, çalışma alanı, aylık 
kazancı, günlük çalışma saati, aile ortamında 
şiddet varlığını içeren sorulardan oluşmuştur.

Beck Depresyon Envanteri (BDE); Beck tarafın-
dandan 1961 yılında geliştirilmiştir. Bireylerde 
depresyon yönünden riski belirleyen ve depresif 
belirtilerin düzeyini ve şiddet değişimini ölçen, 
toplam 21 kendini değerlendirme cümlesi içermek-
tedir. Her madde 0-3 puan arasında değerlendirilir 
ve puanların toplanması ile toplam puan (0-63) 
elde edilir. Kesim puanı genel olarak 17 kabul 
edilmektedir. Buna göre; 10-17 puan: Hafif-or-
ta düzeyde depresyon, 18-29 puan: Orta-ciddi 
düzeyde depresyon, 30-63 puan: Ciddi düzeyde 
depresyon olarak kabul edilmektedir. Ölçeğin 
Türkiye’de geçerlik ve güvenirlilik çalışması 
Şahin (1989)  tarafından yapılmış, Cronbach alfa 
katsayısı 0.80 olarak bulunmuştur (Savaşır ve 
Şahin, 1997; Öner, 2006; Küçük ve Işıl, 2009). 
Bu çalışmada ölçeğin Cronbach alfa güvenilirlik 
katsayısı 0.83 olarak bulundu. 

Rosenbaum Öğrenilmiş Güçlülük Ölçeği (RÖGÖ); 
1980 yılında Rosenbaum tarafından geliştirilmiş-
tir. Stresle başa çıkmada bireyin kullanabileceği 

bilişsel başa çıkma stratejilerini ne ölçüde kul-
landığını ve öz-kontrol becerilerini ölçen, kendini 
değerlendirme ölçeğidir. 36 maddeden oluşmak-
tadır. Ancak 4, 6, 8, 9, 14, 16, 18, 19, 21, 29, 35 
numaralı maddeler ters yönde puanlanmaktadır. 
Her madde 1-5 puan arasında değerlendirilir 
ve puanların toplanması ile toplam puan (36-
180) elde edilir. Ölçeğin değerlendirilmesinde 
yükselen puanlar kendini denetleme becerisinin 
yüksekliğine; bir diğer deyişler ölçekte temsil 
edilen başa çıkma stratejilerinin sıklıkla uygu-
landığına işaret etmektedir. Ölçeğin Türkiye’de 
geçerlik ve güvenirlilik çalışması Dağ (1991) 
tarafından yapılmış, Cronbach alfa güvenilirlik 
katsayısı 0.78 olarak bulunmuştur (Savaşır ve 
Şahin, 1997). Bu çalışmada ölçeğin Cronbach 
alfa güvenilirlik katsayısı 0.62 olarak saptandı.

Araştırmada elde edilen veriler SPSS 17.0 prog-
ramı ile değerlendirildi. Tanımlayıcı istatistikler 
frekans (n), yüzde (%), ortalama±standart sapma 
olarak verildi. Sürekli değişkenlerin karşılaştır-
masında değişkenin normal dağılıma uygun olup 
olmadığı değerlendirilerek; bağımsız gruplarda 
t testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis 
varyans analizi kullanıldı. Değişkenler arasındaki 
doğrusal ilişki Pearson korelasyon testi ile değer-
lendirildi. İstatistiksel önemlilik düzeyi p %95 
güven aralığında, p<0.05 anlamlılık düzeyinde 
değerlendirildi. 
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BULGULAR

Tablo 1. Ergenlerin Sosyo-Demografik Özellikleri Tablosu

DEĞİŞKENLER Sayı Yüzde

Kız 9 7.8

Erkek 107 92.2

ÇALIŞTIĞI İŞ KOLU

Makine 8 6.9

Torna Tesviye 25 21.6

Kuaför 28 24.1

Otomotiv 27 23.3

Doğalgaz, Elektrik, Su Tesisat 13 11.2

Elektrikli Ev Aletleri 10 8.6

Endüstriyel Kalıp 3 2.6

Mobilya 2 1.7

AİLE ORTAMINDA ŞİDDET 
VARLIĞI

Şiddet yok 78 67.2

Şiddet var 38 32.8

OKULU BIRAKMA NEDENİ

Ekonomik yetersizlik 43 37.1

Okuldaki başarısızlık 41 35.3

Aile, okul ve arkadaşlarla ilgili sorunlar 32 27.6

ÇALIŞMAYA BAŞLAMA NEDENİ

Çalışmayı Sevme 13 11.2

Aile gelirine katkıda bulunma 43 37.1

Meslek Sahibi Olma 60 51.7

ÇALIŞTIĞI İŞ KOLU

Makine 8 6.9

Torna Tesviye 25 21.6

Kuaför 28 24.1

Otomotiv 27 23.3

Doğalgaz, Elektrik, Su Tesisat 13 11.2

Elektrikli Ev Aletleri 10 8.6

Endüstriyel Kalıp 3 2.6

Mobilya 2 1.7
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KAZANCI ELİNE GEÇİYOR MU?
Evet 94 81

Hayır 22 19

KAZANCINI NASIL 
KULLANDIĞI

Biriktiriyor 10 8.6

Kendisi harcıyor 19 16.4

Ailesinin ihtiyaçları için kullanılıyor 69 59.5

Kendisi ve ailesi için kullanıyor 18 15.5

TOPLAM 116 100

Tablo 1’de görüldüğü gibi ergenlerin %92.2’sinin 
erkektir. Ergenlerin yaş ortalaması 15,96±0,7’dir. 
Babaların %81’i, annlerin %12.1’i düzenli bir 
işte çalışmaktadır. Ergenlerin %24.1’i kuaför, 
%23.3’ü otomotiv alanında çalışmaktadır. Gün-
lük çalışma saati ortalaması 10.84±1.48 (min:8, 
max:13), aylık kazanç ortalaması 414.78±173.14 
(min:100, max:1200) TL’dir. Ergenlerin %37.1’inin 
ekonomik yetersizlik nedeniyle okulu bıraktığı, 
%51.7’sinin meslek sahibi olmak amacıyla ça-
lışmaya başladığı ve %32.8’inin aile ortamında 
şiddet olduğu belirlendi. Ergenlerin %19’unun 
kazancı eline geçmemekte, %59.5’inin kazancı 
ise ailesinin ihtiyaçları için kullanılmaktadır. 
Ergenlerin BDE puan ortalaması 23.95±2.17’dir 
(min:10, max:29). Tablo 1’de ergenlerin sosyo-
demografik özelliklerine göre dağılımları yer 
almaktadır. 

Depresyonu etkileyen bağımsız değişkenler ile 
BDE puan ortalamaları karşılaştırılarak Tablo 

2’de gösterilmiştir. Buna göre kız öğrenciler 
(25.33±1.18) erkek öğrencilerden (23.83±2.20) 
istatistiksel olarak anlamlı depresif belirtilerinin 
daha fazla olduğu bulundu (t=2.02, p<0.05). 
Aile ortamında şiddet olan ergenlerde (t=-12.61, 
p<0.05) ve kazancı eline geçmeyen ergenlerde (t=-
4.21, p<0.05) istatistiksel olarak anlamlı depresif 
belirtilerinin daha fazla olduğu bulundu. Parasını 
biriktiren ergenlerde depresif belirti düzeyi daha 
az iken (22.60±2.46), kazancı ailesinin ihtiyaçları 
için kullanılan ergenlerde daha fazla (24.43±2.04) 
olduğu ve gruplar arasında istatistiksel olarak an-
lamlı fark olduğu (Kwx2=13.97, p<0.05) bulundu. 
Ergenlerin RÖGÖ puan ortalaması 95.62±6.68’dir 
(min:84, max:111). Beck Depresyon Envanteri 
ve Rosenbaum Öğrenilmiş Güçlülük Ölçeği 
arasında negatif yönde, orta, istatistiksel olarak 
anlamlı korelasyon bulundu. (r=-0.64, p=0.00). 
Depresif belirti düzeyi arttıkça ergenlerin stresle 
başa çıkma düzeyleri azalmaktadır.
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Tablo 2. Ergenlerin Beck Depresyon Envanteri Puan Ortalamalarının Bağımsız  
Değişkenlere Göre Dağılımı

DEĞİŞKENLER

Beck 
Depresyon 
Envanteri 
Xort.±SS

İstatistik

Cinsiyet Kız  (n=9) 25.33±1.18 t=2.02 0.04

Erkek (n=107) 23.83±2.20 Kwx2=4.87 0.02

Aile ortamında Şiddet 
varlığı

Şiddet yok (n=78) 22.79±1.59
t=-12.61 0.00

Şiddet var (n=38) 26.32±0.93

Kazancı Eline Geçiyor mu?
Evet (n=94) 23.56±2.12

t=-4.21 0.00
Hayır (n=22) 25.59±1.53

Kazancını Nasıl Kullandığı

Biriktiriyor (n=10) 22.60±2.46

Kwx2=13.97 0.00

Kendisi harcıyor (n=19) 22.74±1.63

Ailesinin ihtiyaçları için 
kullanılıyor (n=69) 24.43±2.04

Kendisi ve ailesi için kullanıyor 
(n=18) 24.11±2.37

Rosenbaum 
(Ort.±SS:95,63±6,68)

84-95.63 (n=52) 24.98±2.00
r=-0.64 0.00

95.64-111 (n=64) 23.11±1.95

Kwx2=Kruskal-wallis testi, t=Independent Sample Test, r=Pearson korelasyon testi

TARTIŞMA VE SONUÇ

Çalışan ergenlerle yapılan diğer araştırmalarda 
da kızların erkeklere göre daha az sayıda olduğu 
görülmüştür (Başbakkal ve ark., 2005; Kolaç 
ve ark., 

2006; Kıran ve ark., 2007; Bozkurt ve Çam, 2009; 
Facchini ve ark., 2009). Bu farlılık, araştırmada 
yer alan ergenlerin çalışma alanlarının çoğun-
luğunun sanayi ve otomotiv sektörü olması, bu 
alanlarda çalışma şartlarının kızların özelliklerine 

uygun olmaması, kültürel etkenler doğrultusunda 
babanın olmadığı veya gelirin çok düşük olduğu 
durumlarda önce erkek çocukların çalıştırılması; 
en son çare olarak kız çocuklarının çalıştırılması 
ile ilişkilendirilebilir.  

Ergenlerin %32,8 oranında aile içi şiddet olduğu 
ve aile içinde şiddet olan ergenlerde BDE puan 
ortalamalarının daha yüksek olduğu (p=0.00) 
belirlendi. Aile ortamında sorunlu ilişkilerin 
ergenlerin okulu bırakmalarına ve birçok ruh 
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sağlığı sorununa neden olabildiği (Battin ve 
ark., 2000; Banaag, 2010; Hershenberg ve ark., 
2011) bildirilmektedir. Çalışan ergenlerle yapılan 
diğer araştırmalarda da  (Bildik ve ark., 2004; 
Başbakkal ve ark., 2005; Bozkurt ve Çam, 2009; 
Razı ve ark., 2009) bu bulgu açısından benzerlik 
görülmektedir.

Ergenlerin okulu bırakma nedeni; ekonomik ye-
tersizlik (%37.1), okuldaki başarısızlık (%35.3), 
aile, okul ve arkadaşlarla ilgili sorunlar (%27.6) 
olduğu saptandı. Türkiye genelinde yapılan 2012 
yılı çalışan çocuklar anketi sonuçlarına göre, 15-
17 yaş grubundaki ergenler için okulu bırakma 
nedeni olarak; okula ilgi duymama/ derslerde 
başarısız olma (%38,9) ve ekonomik yetersizlik 
(%37,5)   saptanmıştır (Tüik 2012). Yapılan diğer 
araştırmalarda da ergenlerin en önemli okulu 
bırakma nedenlerinin; akademik başarısızlık ve 
sosyoekonomik yetersizlik olduğu bildirilmektedir 
(Battin ve ark., 2000; Başbakkal ve ark., 2005; 
Fortin ve ark., 2006; Staff ve Kreager, 2008; 
Corral, 2010; Unicef, 2012). Çocuk ve ergenlerin 
çalışma yaşamında var olmasının en önemli ne-
denleri yoksulluktur. Yoksullukla birlikte büyük 
çoğunluğunun yaygın olarak istihdam edildikleri, 
yasal olmayan ya da koruyucu düzenlemelerin 
olmadığı ekonominin kayıt dışı sektöründe (tarım, 
küçük işletmeler, sokakta yürütülen işler ve ev 
hizmetleri) çalıştıkları bildirilmektedir. Ayrıca 
eğitimine devam etmeyen ergenlerde 13-15’li 
yaşlardan itibaren “aile gelirine katkıda bulunma” 
kültürel bir beklenti ve sosyal bir sorun haline de 

gelmektedir (Avşar ve ark., 2012; Banaag, 2010; 
Yörükoğlu, 2007). 

Ergenlerin çalışmaya başlama nedeni; meslek 
sahibi olma (%51.7), aile gelirine katkıda bulun-
ma (%37,1) ve çalışmayı sevme (%11,2) olduğu 
saptandı. Türkiye genelinde yapılan 2012 yılı 
çalışan çocuklar anketinde; 15-17 yaş grubunda 
çalışma nedeni aile gelirine katkıda bulunma 
(%65,9) meslek sahibi olma  (%20,1) bulunmuş-
tur (Tüik 2012). Çalışan ergenlerle yapılan diğer 
araştırmalarda da çalışmaya başlama nedenlerine 
bakıldığında benzer nedenler olduğu görülmüştür 
(Bildik, 1998; Başbakkal ve ark., 2005; Kolaç ve 
ark., 2006; Razı ve ark., 2009). 

Ergenlerin aylık kazanç ortalamasının 414.78±173.14 
(min:100-max:1200) TL olduğu ve %59.5’inin 
kazancının tamamını ailesinin ihtiyaçları için 
ailesine verdiği belirlendi. Çalışmanın yapıl-
dığı tarihlerde Çalışma ve Sosyal Güvenlik 
Bakanlığı’nın belirlediği asgari ücret; 16 yaşından 
büyükler için: 658,95 TL, 16 yaşından küçükler 
için 571,97 TL olmasına rağmen, ergenlerin aylık 
kazanç ortalamasının bu rakamın altında olduğu 
görülmektedir. Çalışan ergenlerle yapılan diğer 
araştırmalarda da (Kolaç ve ark., 2006; Razı ve 
ark., 2009), kazancını kullanma şeklinin benzer 
olduğu görüldü. Elde ettikleri gelir ile ailelerine 
katkıda bulunmalarında, kabul görme, onaylanma 
ve değer bulma duygularının önem taşıdığı düşü-
nülmekle birlikte, diğer taraftan ergenin, düşük 
ücretli iş gücü olarak çalışması ya da çalıştırılması 
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ekonomik istismar olarak tanımlanabilir (Bahar 
ve ark., 2009). 

Bu araştırma sonucunda ergenlerin ekonomik 
olarak evin bazı giderlerini üstlendikleri, gelirlerini 
aileleriyle paylaştıkları, ergen olmalarına rağmen, 
yetişkin davranışları sergiledikleri görülmektedir. 
Ancak bu durumun ergenlerin ailelerindeki güç 
dengesini değiştirebileceği gibi, ayrıca ergenlerin 
ruh sağlıklarını da olumsuz etkileyebileceği dü-
şünülmektedir. Kötü ekonomik koşullar, yüksek 
seviyede stres hormonlarına neden olmaktadır. 
Bu durumun sonucunda ergenlerde en yaygın ruh 
sağlığı sorunu olan depresyon riski artmaktadır 
(Lupien ve ark., 2013). 

Ailelere sosyal destek ve anne babalara istihdam 
sağlamanın çocukların çalışma riskini azalttığı 
(Ha and Mendoza, 2010) ve düşük sosyoeko-
nomik düzeydeki ailelerin, ruh sağlığı açısından 
yüksek risk taşıdığı (Doğan ve Kocacık, 2006; 
Dursunkaya, 2008) bildirilmektedir. Eğitime 
devam edememeye; sosyoekonomik yetersizlik 
ve aile işlevselliğinde sorun olması gibi etkenler 
eşlik ettiğinde, ergen için hem ruh sağlığı sorunu 
olma, hem de herhangi bir ruh sağlığı sorununun 
olumsuz gidişinde risk, ciddi anlamda yükselmek-
tedir (Coşkun, 2008; Patel ve ark., 2008; Evans, 
2009; Oecd, 2012). Nitekim bu araştırmada da 
kazancı eline geçmeyenler ile kazancı ailesinin 
ihtiyaçları için kullanılan ergenlerin BDE puan 
ortalamalarının daha yüksek olduğu (p=0.00) 
belirlendi.

Ergenlerin; günlük ortalama 10,84±1,48 saat 
çalıştıkları saptandı. 4857 Sayılı İş Kanunu’nun 
71. maddesinde: “Temel eğitimi tamamlamış 
ve okula gitmeyen çocukların çalışma saatleri 
on beş yaşını tamamlamış çocuklar için günde 
sekiz, haftada kırk saatten fazla olamaz”  ifadesi 
yer almasına rağmen; 2012 yılı çalışan çocuklar 
anketi sonuçlarına göre; 15-17 yaş grubunun 
%46,7’sinin haftalık 40 saat ve daha fazla süreyle 
çalıştığı, ortalama haftalık çalışma süresinin 54,3 
saat olduğu bildirilmektedir (Tüik 2012). Bu ça-
lışma bulgularının Tüik (2012) verileri ve diğer 
(Bildik ve ark., 2004; Başbakkal ve ark., 2005; 
Razı ve ark., 2009) çalışan ergenlerle yapılan 
araştırmalarla benzer olduğu görülmektedir. 

Çalışma kapsamına alınan ergenlerin BDE puan 
ortalaması 23,95±2.17 olarak bulundu. Aysev ve 
ark. (2000) 7-17 yaş aralığındaki çalışan ve örgün 
eğitime devam edenlerde, depresyon oranını belir-
lemek amacıyla “çocuklar için depresyon ölçeği” 
kullanarak yaptığı çalışmada; çalışan çocukların 
depresyon puanının (14,5±6,8), örgün eğitime devam 
eden çocukların puanından (11,7±6,1) istatistiksel 
olarak anlamlı derecede daha yüksek olduğunu ve 
çalışan çocuklarda %22,2, örgün eğitime devam 
eden çocuklarda ise, %13,9 oranında depresif 
belirti saptamıştır. Çalışan ergenler ve eğitimine 
devam eden ergenlerin karşılaştırıldığı bir diğer 
çalışmada, çalışan ergenlerin depresif belirti 
düzeylerinin eğitimine devam eden ergenlerden 
daha yüksek olduğu saptanmıştır (Kıran ve ark., 
2007). Çalışan ergenlerin, örgün eğitime devam 
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eden ergenlere göre depresif belirti düzeylerinin 
daha yüksek olması; çalışan ergenlerin iş kaynaklı 
risk faktörleri ile baş etmede yetişkinlere göre 
daha fazla zorlanmaları (Dollard ve ark., 2007), 
eğitime devam etmemenin major depresyon gibi 
olumsuzlukları beraberinde getirmesi (Fortin ve 
ark., 2006), okula devam etme ve depresyon 
arasında negatif bir ilişki olduğunun bildirilme-
si (Zipursky, 2010; Millings ve ark., 2012) ile 
ilişkilendirilebilir. 

Toplum sağlığı açısından bakıldığında, ergenler-
de depresyon oldukça önemli ve önlenebilir bir 
sorun (Kutcher ve Wei, 2012; Millings ve ark., 
2012) olmasına rağmen  ergenlerde depresyon 
yaygınlığı giderek artmaktadır (Collishaw ve ark., 
2010). Okula devam etmeye yönelik girişimlerin, 
ruhsal hastalıklar arasında en yaygın olan dep-
resyondan koruyucu programlar arasında yararlı 
olduğu bildirilmektedir (Millings ve ark., 2012). 
Conti ve ark. (2010) depresyon gelişiminde eği-
tim seviyesinin önemli olduğunu, Chevalier ve 
Feinstein (2007) lise diplomasına sahip olmanın 
yetişkinlik döneminde depresyon riskini azalttı-
ğını saptamıştır. Amerika ve Avustralya’da lise 
diploması olmayan gençlerin dörtte birinde orta 
ya da şiddetli seviyede ruhsal hastalık olduğu 
bildirilmektedir (Oecd, 2012). 

Ergenlerin RÖGÖ puan ortalaması 95.62±6.68, 
BDE toplam puanı ve RÖGÖ toplam puanı 
arasında orta derecede negatif yönde bir korelas-
yon bulundu. Çalışan ergenlerin örgün eğitime 
devam edememeleri, yoğun iş yükü, üstlendikleri 

rollerdeki belirsizlikler ve olumsuz kişilerarası 
ilişkilerin önemli stres kaynakları olduğu (Bildik 
ve ark., 2004; Canbaz ve ark., 2005; Deniz, 2006), 
yaşamın erken dönemlerinde yaşanan stresin, 
majör depresyonun etiyolojisinde rol oynayan 
nörotransmiter sistemler ve beyin yapılarında 
uzun-dönemli değişimler yarattığı (Gökler, 
2002) bildirilmektedir. ESENER (European 
Survey of Enterprises on New and Emerging 
Risks) tarafından Türkiye’ninde dahil olduğu 31 
ülkede yapılan araştırmada, çalışma ortamından 
kaynaklı psikososyal risklerden “işe bağlı stres 
ve şiddetin” kas-iskelet hastalıkları ve iş kazaları 
kadar çok sık görülmeye başlandığı belirtilmiştir 
(Esener, 2010). 

Okullar riskli ergenler için koruma programla-
rının uygulanabileceği en ideal yerlerdir. Okul 
temelli koruma programları ergenlerde stres 
yönetim becerilerini artırmaktadır (Schraml ve 
ark., 2011; Lupien ve ark., 2013). Bu nedenlerle 
çalışan ergenlerde stresle başetme becerilerinin 
kazandırılmasının, içinde bulundukları dönem ve 
gelecek yaşantılarında ruh sağlıklarının korunması 
açısından önemli olduğu düşünülmektedir. Cohen 
ve arkadaşlarının (2013) yaptığı çalışmada, stresin 
beyin gelişimi ve davranışları olumsuz yönde 
etkilediği, depresif bozukluklar ve anksiyete başta 
olmak üzere pek çok psikiyatrik hastalığın gelişi-
mini tetiklediği (Cohen ve ark., 2013) ergenlerde 
stresin duygu durumunu etkilediği (Moksnes ve 
ark., 2010) bildirilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Definition and Importance: Puberty is the period when humans go through the most changes 
and developments in their lives (Yörükoğlu, 2007; Coşkun, 2008). The cost of mental health prob-
lems that are seen during puberty is very large in individual, familial and societal levels (Kutcher & 
Wei, 2012; Oecd, 2012). Continuing education is one of the key determiners of adolescent mental 
health (Shochet et al., 2006; Millings et al., 2012). Many adolescents with mental health problems are 
unable to graduate from high school. The rate of being unable to finish high school is 17% in Oecd 
(Oecd, 2012) and 25,3% in Turkey (TÜİK, 2012). Working conditions and life affect the adolescents’ 
developments negatively (Avşar & Öğütoğulları, 2012; Banaag, 2010). Not being able to continue 
their formal education and the heavy work load are important stress sources for working adolescents 
(Deniz, 2006). Dealing with stress  in an unhealthy way during puberty can frequently cause depres-
sion (Tandon et al., 2013). Depression is a common problem that can reoccur in adolescents. And 
adolescent depression can increase the rate of having a major depression in adulthood period (Merry 
et al., 2012; Millings et al., 2012). The Aim: This descriptive study was conducted on working adults 
who are a high risk group in terms of mental health. The aim was to analyze the relationship of the 
depressive symptom levels of working adults on coping with stress and some variables. Content: The 
study was conducted in a vocational training center in İstanbul. The participants were students who 
are between 15-17 years of age and registered to the vocational training center (N=270). Instead of 
using sampling, the goal was to reach all the adolescents. The adolescents who agreed to participate 
in the study (N=248) and got a score between 10-29 according to the Beck Depression Inventory 
(BDI) (N=116) were included in the study. The study was completed with 116 adolescents in total.  
Restrictions of the Study: Because the study was conducted with only one vocational training center, 
there cannot be any generalizations. It is also limited with personal statement measures that were used 
to determine the level of depression and stress coping mechanisms. The Method: Socio-demographic 
Questionnaire Form was developed by the researchers to conduct personal information of adolescents. 
Beck Depression Inventory (BDI) determines the risk of depression in individuals and measures the 
levels of depressive symptoms and the variation of violence. It includes a total of 21 sentences that 
self-assess. The validity and reliability study for this scale was done by Şahin (1989) in Turkey (Sa-
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vaşır & Şahin, 1997). Rosenbaum’s Learned Resourcefulness Schedule (RLRS) is a self-assessment 
scale. It measures the extent in which an individual uses his cognitive coping strategies when coping 
with stress and auto-control skills. The scale’s study of validity and reliability was done by Dağ 
(1991) in Turkey (Savaşır & Şahin, 1997). The data was collected with a questionaire/survey method 
with the approval from the ethical committee. The data collected from the reasearch was evaluated 
with SPSS 17.0 programme.  Descriptive statistical frequency (n), percent (%), average±standard 
deviation were given as such. For the comparison of constant variables t test, Mann-Whitney U test 
and Kruskal Wallis variance analysis is used with the independent groups. The linear relationship 
between the variables was evaluated with the Pearson correlation test. Statistical importance level p 
was evaluated with 95% confidence intervals and p<0.05 significance level.  Findings: The average 
age of the adolescents was 15,96±0,7. It was identified that 37.1% of the adolescents left school 
because of economical problems and 32.8% had domestic violence in the family. 19% of the ado-
lescents could not get a hold of their earnings. 59.5% used their income for their families’ needs. 
The average of adolescents’ BDI was 23.95±2.17. It was found that with the adolescents who had 
violence in their families (t=-12.61, p<0.05) and the ones whose income was taken away from them 
(t=-4.21, p<0.05) showed statistically more significant depressive symptoms. The adolescents who 
were able to save their own money had less depressive symptom levels (22.60±2.46), whereas the 
adolescents whose incomes were used for their families’ needs had more depressive symptom levels 
(24.43±2.04). And it was also found that there was a statistically significant difference between the 
groups (Kwx2=13.97, p<0.05). The average of RLRS score of adolescents was 95.62±6.68. Bet-
ween BDI and RLRS, it was found that there is negatively a medium correlation and statistically 
significant correlation (r=-0.64, p=0.00). As the level of depressive symptoms increased, the level of 
coping with stress in adolescents decreased.  Discussion: It is found that the adolescents who had 
domestic violence within their families had higher BDI score averages (p=0.00). When factors such 
as socio-economical inadequacies and problems with family functionalities accompany the problem 
of not being able to continue education, the risk of having a mental health problem or a damaging 
risk for any mental health problems for adolescents substantially increased (Coşkun, 2008; Patel et 
al., 2008; Oecd, 2012). As a matter of fact, it was found that the BDI score averages of adolescents 
whose income was taken away from them and the adolescents whose income was used for their 
families’ needs were higher (p=0.00). The BDI score average of adolescents who were included in 
the study was found as 23,95±2.17. In the other studies where working adolescents were compared 
with adolescents who were continuing their education, it was detected that the depressive symptom 
levels of working adults were higher than the ones who were continuing their education (Aysev et 
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al. 2000; Kıran et al., 2007). This situation can be associated with how working adolescents have a  
harder time coping with work related risk factors when they are compared with adults (Dollard et 
al., 2007), and there is a negative correlation between continuing school and depression (Zipursky, 
2010; Millings et al., 2012). The RLRS score average of the adolescents is 95.62±6.68. There was a 
middle level negative correlation with the total scores of BDI and RLRS. It was expressed that the 
intense work load was an important stress source for working adolescents (Bildik et al., 2004; Canbaz 
et al., 2005; Deniz, 2006). Results: As a result, as the adolescents’ BDI scores increased, their RLRS 
scores decreased. It was identified that the adolescents who faced domestic violence in their families, 
whose income was taken away and whose income was used for their families’ needs showed more 
signs of depressive symptoms.  Suggestions: In order to have a healthy society, it is suggested to 
inform school administrations, teachers and parents about the topic. Also, specialized nurses in edu-
cational institutions should be assigned to watch risky adolescents and identify the adolescents with 
depressive symptoms in early periods. In addition, protective approaches are advised to be applied.
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Öz: Bu çalışmada beden eğitimi ve spor yüksekokulunda 
öğrenim gören öğretmen adaylarının, beden eğitimi öğret-
menlik mesleğine yönelik tutumlarının farklı değişkenler 
açısından incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma; 2013–2014 
eğitim-öğretim yılı güz yarıyılında Balıkesir Üniversitesi 
Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretmenliği bölümünde öğrenim gören farklı sınıf düzey-
lerinden toplam 163 üniversite öğrencisi ile yürütülmüştür. 
Verilerin toplanmasında Ünlü (2011) tarafından geliştirilmiş, 
geçerlilik ve güvenirliliği, 88 olan ‘Beden eğitimi öğretmenlik 
mesleğine yönelik tutum ölçeği’ uygulanmıştır. Araştırmada, 
betimsel tarama modeli kullanılmış ve öğretmen adaylarının 
tutum ölçeğine verdikleri cevaplardan elde edilen veriler 
SPSS-20 programı yardımıyla analiz edilmiştir. Araştırma 
sonucunda öğretmen adaylarının öğretmenlik mesleğine 
yönelik tutumlarında cinsiyet ve sınıf düzeyi, değişkenle-
rine göre farklılıklar tespit edilmiş, yaşam yeri, aile aylık 
geliri ve anne-baba öğrenim durumu değişkenlerine göre 
farklılıklar tespit edilmemiştir.

Anahtar Kelimeler: Beden Eğitimi, Öğretmenlik Mesleği, 
Öğretmen Adayı, Mesleki Algı, Tutum

Abstract: The study was carriedout with a total of 163 
college students at different grades in the Department of 
Physical Education and Sports Teaching in Balikesir Uni-
versity’s School of Physical Education and Sports, in the 
fall semester of 2013-2014 academicyear. ‘AttitudeScale for 
the Profession of Physical EducationTeaching (ASPPET)’, 
which has been developed by Unlu (2011) with a validity 
and reliability score of 0.88, was applied for datacollection. 
Inthestudy, the descriptive survey model wasused, and the 
data obtained from responses of prospective teachers on 
the attitude scale were analyzed with the help of SPSS-20 
software. It was identified in the study results that thereare 
differences in attitudes of prospective teachers towards 
teaching profession in terms of gender and grade level 
variables, and no differences was identified in terms of 
place of residence, family monthly incomeand parental 
education status variables.
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.
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1.Giriş

Son yıllarda yaşamın her alanında olan değişim 
ve gelişimlere paralel olarak toplumsal sistemin 
hızla gelişmesi sonucu eğitim gereksinmesini 
de arttırmıştır. Bu gereksinimlerin sonucunda 
eğitimin etkili olabilmesi ve amaçlarını en üst 
düzeyde gerçekleştirebilmesi ise içerisinde bulu-
nan öğrenci, öğretmen ve eğitim programlarının 
etkili uyumuna bağlıdır.  Ancak bu üç öğeden 
birisi olan“öğretmen” öğesinin nitelikleri diğer iki 
öğeden farklı olarak eğitim sisteminin başarısını 
doğrudan etkilemektedir (Oktar ve Bulduk, 1999: 
66). Asıl amacı çağın gerektirdiği niteliklere sahip 
bireyleri yetiştirmek olan eğitim süreci içerisinde 
bu sürecinin yürütücüsü olan öğretmenlerin se-
çimi de oldukça önemlidir. Buna paralel olarak 
bir öğretmenin nasıl yetiştirileceği de tüm eğitim 
sistemlerinde her zaman üzerinde çalışılan bir 
araştırma konusudur (Taşpınar, 2004). Tüm top-
lumlarda insan yetiştirme işlevini üstlenen sistemin 
vazgeçilmez üyesi ve okul örgütünün en stratejik 
üyesi olan öğretmenin (Ada ve Ünal, 1999: 45), 
ne kadar etkili ve kaliteli oluşu doğrudan okulu 
da etkilemektedir. Yani okul ancak öğretmeni 
kadar iyidir  (Safran,1998: 81).

Günümüzde en büyük zenginlik kaynağı olarak iyi 
yetişmiş insan gücü görülmektedir. İnsan yetiştirme 
işini yürütecek en önemli meslek elemanları da 
öğretmenlerdir. Bunun için de toplum mimarı olan 
öğretmenlerin ülkenin ve çağın gereklerine cevap 
verecek nitelikte yetişmiş olmaları gerekmekte-
dir. Çünkü bir ülkenin kalkınması ve ferdlerinin 

refah seviyesinin yükselmesi, eğitimin en önemli 
yürütücüsü olan öğretmenlerin iyi yetiştirilmesine 
ve görevlerini en iyi şekilde yerine getirebilecek 
meslekî ve kişisel niteliklere sahip olmasına 
bağlıdır (Yetim ve Göktaş,2004: 542).

Öğrenciler için bir rol model olan öğretmenle-
rin mesleki yeterlikleri, davranışları, değerleri, 
dünya görüşleri ve sosyal eğitimleri öğrencilerin 
davranışlarını ve bilgilerini etkilemenin yanında 
öğrenci başarısını etkileyen önemli faktörlerden 
birinin de ders öğretmeninin mesleğe karşı tutu-
munun olduğu birçok çalışmada ileri sürülmüştür 
(Tezel ve ark, 2001: 49; Uz ve Eryılmaz, 1999: 
105;Üstüner ve Sancar, 1999: 339 ). Bu günde-
min temel gerekçesi 21. yüzyılda öğretmenliğin 
giderek önem kazanmasıdır (Başkan,2001: 20). 
Bu anlamda zorunlu bir ihtiyaç olarak pek çok 
ülke öğretmenlik mesleğini ve öğretmen yetiştirme 
sistemlerini yeniden sorgulamış ve bu alanda pek 
çok düzeltme ve yenilik çalışmalarına girişmiştir. 

Doğası gereği öğretmenlik mesleği çok yönlü 
bir meslektir. Öğretmenlik mesleği, bu mesleğin 
yürütücüsü olan öğretmenlerde sahip olunması 
gereken niteliklerin artırılmasının yanında sahip 
olunan rollerin de arttırılmasını gerektirmektedir. 
Bu da öğretmenlik anlayışına dayanır. Öğretmenlik 
anlayışı ise genetik olmaktan çok yıllar içersin-
de meydana gelebilecek tecrübeye dayalıdır ki 
bu durum öğretmenin tutumlarına da doğrudan 
etkiler (Öztürk,1993: 190). Öğrenme yoluyla 
sonradan kazanılan tutumlar (Özalp,1997: 297) 
öğrenme süreci içinde çevre ile etkileşimle ve 
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yaşantı yoluyla edindiği tecrübelerle gelişir ve 
yaşam boyunca devam eden bir süreçtir (Serif 
ve Serif 1996: 539).

Tercih edilen meslek bireyin yaşamını biçimlen-
diren en önemli olgulardan birisidir. Öğretmenliği 
meslek olarak seçecek olan bireylerin bu mesleğin 
gerekliliklerini daha etkili biçimde yerine getire-
bilmelerinin ön koşulu mesleği sevmeleridir. Bu 
da öğretmenlik mesleğine karşı olumlu tutumla 
karşılanabilir (Yanık ve Çamlıyer, 2013: 693).
Öğretmenlik mesleğine yönelik tutumlarla ilgili 
olarak Türkiye’de son yıllarda pek çok araştırma 
yapıldığı bilinmektedir (Dirik, 1999: 253; Erdem ve 
Anılan, 2000: 145; Göğüş,2000,: 147;Gürbüztürk 
ve Genç, 2004: 47). Yapılan çalışmalar, öğretmen 
adayların mesleğe yönelik istendik tutumlar 
geliştirmesinde geleneksel öğretmen yetiştirme 
programlarının yetersiz kaldığını öğrencilerin sınıf 
düzeylerinin yükselmesine rağmen, öğretmenlik 
mesleğine yönelik tutumlarının değişmediği gö-
rülmüştür (Dirik, 1999: 254; Erdem ve Anılan, 
2000: 145; Göğüş, 2000: 150). Bu da öğretmen 
adayı seçiminin de gözden geçirilmesi, bu konu-
da yeni bir takım hamleler yapılması gerektiği 
sonucunu oluşturmuştur.

Günümüz toplumlarında öğretmenlik mesleğine 
verilen değer giderek azalmakta, mesleği icra eden 
öğretmenler arasında çalışma ve yaşam koşullarına 
ilişkin memnuniyetsizlikler yaygınlaşmaktadır. 
Öğretmenlik mesleği çekiciliğini yitirmekte 
ve son tercih edilen meslek haline gelmiş gelir 
düzeyinin ve statüsünün düşük olması sebebiyle 

daha çok orta ve alt gelir grubundan gelen bireyler 
tarafından tercih edilen bir meslek haline dönüş-
müştür (Eskicumalı, 2002).Başaran’ın(1987: 13) 
tespitine göre, bu durumu üniversite sınavlarına 
hazırlanırken seçecekleri mesleklere yönelik 
üniversite tercih eden öğrencilerde görmekteyiz.  
Öğrencilerin en çok beğendikleri meslekler sıra-
lamasında öğretmenlik mesleğinin son sıralarda 
olduğu görülmektedir.

Öğretmen yetiştirme, adayların seçiminden öğ-
retmen yetiştiren eğitim kurumların yapısına ve 
bu kurumlarda izlenecek öğretim programlarına 
kadar birçok özelliği kapsayan çok boyutlu kar-
maşık yapıya sahiptir (Karagözoglu, 1992: 146). 
Tüm bu boyutların önemli olduğu kadar istekli, 
nitelikli, çalıksan ve başarılı öğrencilerin seçimi 
de bu boyutların etkiliğini artıracak olan en önemli 
basamaktır. Öğretmenlik mesleği istediği alanda 
başarılı olamayıp da en azından öğretmen olayım 
düşüncesini taşıyan öğrencilerin tercih ettiği bir 
meslek olmamalıdır. Öğretmenlik mesleğinde 
başarılı olabilmek için sabırlı, özveri ve sürekli 
çalışma gerektiren bu mesleği severek ve isteye-
rek yapmak çok önemlidir (Çapa ve Çil, 2000: 
18).Bu da öğretmenlik mesleğine karsı olumlu 
tutumla karşılanabilir. Tutum, bireyin kendine ya 
da çevresindeki herhangi olay yada olguya karşı 
deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak 
oluşturduğu zihinsel, duygusal ve davranışsal 
bir ön eğilimidir (İnceoğlu, 2004: 19). Başka bir 
tanıma göre de tutum, “bireye atfedilen ve onun 
belli bir nesne, birey ya da belli bir konu ile ilgili 
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duygu, düşünce ve davranışlarını oluşturan eği-
limlerdir” (Kağıtçıbaşı,1992). Bir başka ifade ile 
de tutumlar bireyin kendisini tanıyarak, nesnelere, 
durumlara ve bireylere yönelik; duygu, düşünce, 
niyet ve davranışların özetidir (Feldman, 1996).

Tutumlar ikna ve gönüllülük/niyet gibi faktörlerin 
etkisi ile dezamanla değişebilir özellik taşımakta 
ve bunda ikna en etkili yoldur (Feldman, 1996). 
Tutumun değişmesi için bireyin buna istekli 
olması ve bu değişim sonucu ortaya çıkan yeni 
davranışın, günlükyaşamda diğer insanları et-
kileyici bir yerinin olması gerekir (Cüceloğlu, 
1996).Tutumun nesnesibir madde olabileceği 
gibi bir meslek de olabilir. Bireyin belirli bir 
mesleğe ve içerdiği etkinliklere yönelik tutumu 
bilmek, bireyin o meslekteki göstereceği etkinliği 
anlamayı sağlayacaktır (Erkuş ve ark, 2000: 28).

2. AMAÇ, KAPSAM VE YÖNTEM

Çalışma Balıkesir Üniversitesi beden eğitimi ve 
spor öğretmenliği bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin öğretmenlik mesleğine yönelik 
tutumlarını belirlemeyi ve bazı değişkenler açı-
sından farklılıkların ortaya koyulması amaçlan-
mıştır. Bu bağlamda2013–2014 eğitim-öğretim 
yılı güz yarıyılında Balıkesir üniversitesi beden 
eğitimi ve spor yüksekokulu beden eğitimi ve 
spor öğretmenliği bölümünde öğrenim gören 163 
üniversite öğrencisi ile yürütülmüştür.

Araştırmada veri toplama aracı olarak öğretmen 
adaylarının öğretmenlik mesleğine ilişkin tutum-
larını belirlemeyi amaçlayan beşli likert tipi 23 
maddeden oluşan bir ölçekle elde edilmiştir. Ölçme 
aracı 5=Kesinlikle Katılıyorum, 4=Katılıyorum, 
3=Kısmen Katılıyorum, 2=Katılmıyorum, 1=Kesinlikle 
Katılmıyorum olarak puanlanmıştır.

Aracın geçerlilik ve güvenilirlik çalışması Ünlü 
(2011) tarafından yapılmıştır. Ölçeğin güvenirliği 
Cronbach alfa iç tutarlık katsayıları hesaplanmış 
birinci alt faktör için ,90; ikinci alt faktör için ,86 
ve ölçeğin tamamı için ,88 olarak belirlenmiştir.

2.1. Verilerin İstatistiksel Analizi

Araştırmada elde edilen veriler SPSS (Statistical 
PackageforSocialSciences) for Windows 17.0 
programı kullanılarak analiz edilmiştir.

Öğrencilerin öğretmenlik mesleğine yönelik tu-
tumları ile cinsiyet durumu arasında anlamlı bir 
farklılık olup olmadığı bağımsız gruplar t-testi 
ile yaş ve sınıf, yetiştiği çevre, babanın öğre-
nim durumu ailenin aylık gelirine göre farklılık 
gösterip göstermediği ise, tek faktörlü varyans 
analizi (One-WayAnova) ile tespit edilmiştir. 
İstatistiksel hesaplamalarda anlamlılık düzeyi 
0.05 olarak alınmıştır
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3.BULGULAR

Tablo 1. Çalışmaya Katılan Öğrencilerin Demografik Özellikleri

Değişkenler N %

Cinsiyet Bayan 48 29.4

Erkek 115 70.6

Yaş 18-19 15 9.2

20-21 30 18.4

22-23 45 27.6

24 ve Üzeri 30 18.4

Sınıf 1 34 20.9

2 42 25.8

3 48 29.4

4 39 23.9

Yetiştiği Çevre Büyükşehir 67 41.1

İl merkezi 41 25.2

İlçe merkezi 34 20.9

Köy-Kasaba 21 12.9

Annenizin Öğrenim Durumu Okuryazar değil 28 17.2

İlkokul ve ilköğretim mezunu 120 73.6

Lise ve dengi 11 6.7

Yüksekokul veya üniversite mezunu 4 2.5

Babanızın Öğrenim Durumu

Okuryazar değil 8 4.9

İlkokul ve ilköğretim mezunu 114 69.9

Lise ve dengi 31 19.0

Yüksekokul veya üniversite mezunu 10 6.1

Ailenizin Aylık Gelir Durumu 0-1500 62 38

1500-2500 48 29.4

2500-4000 23 14.1

4000 ve üzeri 7 4.3
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Tablo 1’de görüldüğü gibi araştırmaya öğrencilerin 
% 70,6’sının (n=115) erkek, % 29,4’ünün (n=48) 
bayan öğrencilerden oluşmaktadır. Araştırmaya 
katılan öğrencilerin %28,8’i (n=42) 1.sınıf, % 
27,6’sı (n=45) 2.sınıf, %25,2’si (n=41) 3.sınıf ve 
%21,5’i (n=35) 4.sınıf öğrencileridir.

Araştırmaya katılan öğrencilerin çoğunun anne ve 
babalarının öğrenim durumlarının ilkokul olduğu 
görülmektedir. Öğrencilerin %18,4’ünün (n=30) 

annesi okuryazar değildir. Bunların %70,6’sının 
(n=115) anne öğrenim durumu ilkokulve ilköğ-
retim, %8,6’sının (n=14) lise ve dengi, %2,5’inin 
(n=4) ise yüksekokul veya üniversite mezunu 
olduğu görülmektedir. Öğrencilerin baba öğrenim 
durumlarına bakıldığında %4,9’u (N=8) okur-yazar 
değilken, %67,5’i (N=110) ilkokul ve ilköğretim, 
%20,2’si (N=33) lise ve dengi, %7,4’i (N=12) 
yüksekokul veya üniversite mezunudur.

Tablo 2. Öğrencilerin Bölümü İsteyerek Seçme Durumları

Değişken Gruplar N %

Bölümü İsteyerek mi seçtiniz? Evet 131 80.4

Hayır 32 19.6

Tablo 2’de görüldüğü gibi araştırmaya katılan 
öğrencilerin %80,4’ü (n=131) bölümü isteyerek 

seçtikleri; %19,6’sı (n=32) ise bölümü istemeden 
seçtikleri görülmektedir. 

Tablo 3. Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının Beden Eğitimi Öğretmenlik Mesleğine  
İlişkin Tutumların “Cinsiyet” Değişkenine Göre T Testi Sonuçları

Cinsiyet N X s sd t p

Bayan 48 84.16 15.82 161 4.225 .000

Bay 115 72.65 15.87

Tablo 3 incelendiğinde, Beden Eğitimi Öğretmen 
Adaylarının Beden Eğitimi Öğretmenlik Mesleğine 
ilişkin tutumlarının “cinsiyet” değişkeni açısından 
anlamlı bir fark olduğu görülmektedir [t(161)=4,225, 
p<.05].Kız öğrencilerin öğretmenlik mesleğine 
yönelik tutumları ( X =84,16), erkek öğrencilere 
( X =72,65) göre daha olumludur. Bu bulgu öğ-

retmenlik mesleğine yönelik tutumlar ile cinsiyet 
arasında anlamlı bir ilişkinin olduğu şeklinde de 
yorumlanabilir.
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Tablo 4. Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının Beden Eğitimi Öğretmenlik Mesleğine  
İlişkin Tutumların “Sınıf Düzeyi” Değişkenine Göre T Testi Sonuçları

Sınıf Düzeyi N X s sd t p

4.sınıf 39 84.43 16.61 79 3.828 .000

2.sınıf 42 70.33 16.52

Tablo 4’e göre 4. sınıf öğrencileri ile 2. sınıf öğ-
rencilerinin Beden Eğitimi Öğretmenlik Mesleğine 
yönelik tutumları arasındaki ilişki incelenmiş ve 
istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu 
görülmüştür [t(79)=-,3,828; p<0,05]. 4.sınıf öğ-

rencilerin öğretmenlik mesleğine yönelik tutumları 
(=84,43), 2.sınıf öğrencilerine ( X =70,33) göre 
daha olumludur. Bu bulgu öğretmenlik mesleğine 
yönelik tutumlar ile sınıf düzeyi arasında anlamlı 
bir ilişkinin olduğu şeklinde de yorumlanabilir.

Tablo 5. Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının Beden Eğitimi Öğretmenlik Mesleğine  
İlişkin Tutumların “Yaşam Yeri” Değişkenine Göre T Testi Sonuçları

Yaşam Yeri n X s sd t p

Büyükşehir 67 79.07 18.24 86 1.527 .130

Köy-Kasaba 21 72.52 12.89

Tablo 5’e göre Büyükşehirde yaşamış olan öğ-
renciler ile köyde yaşamış öğrencilerinin Beden 
Eğitimi Öğretmenlik Mesleğine yönelik tutum-
ları arasındaki ilişki incelenmiş ve istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık olmadığı görülmüştür 
[t(86)= 1,527; p>0,05]. Bu bulgu, yaşam yeri ile 
öğretmenlik mesleği arasında anlamlı bir ilişkinin 
olmadığını göstermektedir.

Tablo 6. Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının Beden Eğitimi Öğretmenlik Mesleğine  
İlişkin Tutumların “Aile Aylık Gelir Düzeyi” Değişkenine Göre T Testi Sonuçları

Gelir Düzeyi N X s sd t p

0-1500 68 78.00 19.17 110 1.310 .193

2500-4000 44 73.52 15.01

Tablo 6’ya göre aile aylık gelir düzeyi 0–1500 tl 
olan öğrenciler ile aile aylık gelir düzeyi 2500–4000 
tl olan öğrencilerinin Beden Eğitimi Öğretmenlik 

Mesleğine yönelik tutumları arasındaki ilişki ince-
lenmiş ve istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 
olmadığı görülmüştür [t(110)=1,310; p>0,05]. 
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Bu bulgu, aile aylık gelir düzeyi ile öğretmenlik 
mesleği arasında anlamlı bir ilişkinin olmadığını 
göstermektedir. Ancak; aile aylık gelir düzeyi 

0–1500 tl olan öğrenciler öğretmenlik mesleğine 
yönelik tutumları ( X =78,00), 2500–4000 tl olan 
n öğrencilerine ( X =73,52) göre daha olumludur.

Tablo 7. Ölçekten Alınan Toplam Tutum Puanlarının Annenin Öğrenim Durumuna Göre  
Tek Yönlü Varyans Analizi

Varyansın 
Kaynağı

Karelerin 
Ortalaması

Serbestlik
Derecesi 
(df)

Ortalamaların
Karesi

F Anlamlılık
Derecesi
(P)

Gruplar 
Arası

1944,037 3 648.012 2.394 .070

Grup İçi 43038,663 159 270.683

Toplam 44982,699 162

Tablo 8. Ölçekten Alınan Toplam Tutum Puanlarının Babanın Öğrenim Durumuna Göre 
Tek Yönlü Varyans Analizi

Varyansın 
Kaynağı

Karelerin 
Ortalaması

Serbestlik
Derecesi 
(df)

Ortalamaların
Karesi

F Anlamlılık
Derecesi
(P)

Gruplar Arası 1484.141 3 494.714 1.808 .148

Grup İçi 43498.558 159 273.576

Toplam 44982.699 162

Tablo 7 ve Tablo 8 incelendiğinde, her iki tabloda da 
anlamlılık derecesinin (sırasıyla p=,070 ve p=,148), 
0,05 değerinden büyük olduğu görülmektedir. 
Buna göre, öğrencilerin öğretmenlik mesleğine 
yönelik toplam tutum puanları arasında, anne ve 
babalarının öğrenim durumlarına göre anlamlı 
bir farklılığın olmadığı sonucu ortaya çıkmıştır.

4.SONUÇ VE TARTIŞMA

 Beden eğitimi ve spor yüksekokulu, Beden eğitimi 
öğretmenliği bölümü öğrencilerinin öğretmenlik 
mesleğine ilişkin tutumlarını belirlemek amacıyla 
yapılan bu çalışmada öğrencilerin cinsiyet, sınıf, 
yaşadığı yer, aile maddi gelir düzeyi, anne ve 
baba öğrenim durumları değişkenleri bakımın-
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dan öğretmenlik mesleğine yönelik tutumları 
değerlendirilmiştir. 

Araştırmada öğrencilerin öğretmenlik mesleğine 
ilişkin tutumlarının cinsiyetlerine göre farklılaşıp 
farklılaşmadığının belirlenmesine yönelik yapı-
lan analiz sonucunda, kız öğrenciler lehine bir 
sonuç elde edilmiştir. Buna göre, kız öğrenciler 
öğretmenlik mesleğine yönelik erkek öğrencilere 
göre daha olumlu bir tutum içindedirler. 

Kocaarslan(2014)yaptığıaraştırmada  kadın öğret-
men adaylarının öğretmenlik mesleğine yönelik 
tutumlarının erkek öğretmen adaylarına göre daha 
olumlu olduğu ortaya çıkmıştır.Araştırmaların 
önemli bir bölümü, kadın öğretmen adaylarının 
öğretmenlik mesleğine yönelik tutumunun daha 
yüksek olduğunu ortaya koymuştur(Baykara ve 
Pehlivan, 2008; Akkaya (2009; Özbek ve ark, 
2007); Yüksel, 2004; Aksoy, 2010;Çapri ve 
Çelikkaleli, 2008;Güneyli ve Aslan, 2009;Sağlam, 
2008;Üstüner ve diğerleri, 2009;Pektaş ve Kamer, 
2011;İlter ve Köksalan, 2011;Uğurlu ve Polat 
2011). Bazı araştırmalarda ise öğretmen adayla-
rının öğretmenlik mesleğine yönelik tutumlarının 
cinsiyet değişkenine göre farklılık göstermedi-
ğini  ifade etmişlerdir. (Demirtaş ve diğerleri, 
2008; Tanel, Şengören ve Tanel, 2007; Bulut, 
2009;Özder, Konedrali ve Zeki, 2010Eraslan ve 
Çakıcı (2011);Ekici,(2014).

Araştırmacılar tarafından yapılan çalışmada, 
pedagojik formasyon programı öğrencilerinden 

erkek öğrencilerin öğretmenlik mesleğine yönelik 
tutumu kız öğrencilerden daha olumludur. 

Araştırmada öğrencilerin öğretmenlik mesleğine 
yönelik tutumlarının öğrenim gördükleri sınıf 
düzeyine göre dördüncü sınıf lehine anlamlı bir 
fark olduğu tespit edilmiştir. Tanel, Şengören 
ve Tanel, (2007);Çapa ve Çil (2000); Sağlam’ın 
(2008) yapmış olduklarıaraştırmalardadaSınıf dü-
zeyi yükseldikçe mesleğe ilişkin olumlu tutumun 
arttığınıifade  etmişlerdir.

Araştırmadaöğrencilerin öğretmenlik mesleğine 
yönelik tutumlarının yaşam yeri değişkenine göre 
istatistiksel olarak anlamlı bir fark oluşturma-
dığı görülmüştür. Yaşam yeri değişkenine göre 
büyükşehirde yaşamış olan öğrenciler ile köyde 
yaşamış öğrencilerinin beden eğitimi öğretmenlik 
mesleğine yönelik tutumları arasında anlamlı bir 
farlılık bulunmaması, yaşam koşul ve çevresel 
imkânlar ne kadar farklı olsa da bu durumun 
tutumlara etkisinin olmadığını göstermektedir.

Araştırmada öğrencilerin öğretmenlik mesleğine 
yönelik tutumları ile anne-baba öğrenim durumları 
arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. 
Tanel, Şengören ve Tanel (2007) yaptıklarıaraştır-
mada  öğrencilerin anne-baba öğrenim durumları 
ile öğretmenlik mesleğine yönelik tutumlar arasında 
anlamlı bir farkın bulunmadığını ifade etmişlerdir.
Anne ve baba eğitim durumunun öğretmenlik 
mesleğine yönelik tutumu etkilememesi, öğretmen 
adaylarının mesleği tercih etme sırasında kişisel 
kararlar almaları şeklinde yorumlanabilir.
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Sonuç olarak, öğrencilerin cinsiyetleri, öğrenim 
gördükleri sınıf düzeyi   öğretmenlik  mesleğine  
yönelik  tutumlarını etkilemektedir. Anne-baba 
öğrenim durumları ile öğrencilerin yaşam yer-
leri öğretmenlik mesleğine ilişkin tutumlarını 
etkilememektedir.  

Araştırmada elde edilen bulgulara göre aile 
aylık gelir düzeyleri arasında anlamlı bir fark-
lılık bulunmamasına rağmen, daha düşük gelir 
düzeyine sahip olanların daha olumlu bir tutum 
sergiledikleri sonucuna varılmıştır. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin çoğu bölümü 
isteyerek seçtiklerini belirtmişlerdir. 

Araştırmadan ulaşılan sonuçlara göre aşağıdaki 
önerilere yer verilmiştir:

Beden eğitimi öğretmenlik mesleğine ilişkin tu-
tumlar ile cinsiyet değişkenine ilişkin farklılıklar 
elde edilmiştir. Bu farklılıkların daha derinlemesine 
incelenmesi için farklı çalışma yöntemleri,  daha 
geniş ve farklı örneklemler kullanılabilir.

Özellikle yetenek sınavı ile öğrenci alan ve 
öğretmen yetiştiren beden eğitimi ve spor yükse-
kokulları programlarında öğretmenlik mesleğiyle 
ilgili özendirici çalışmalar yapılabilir. Öğrencilerin 
öğretmenlik mesleğinin öneminin farkına varma-
ları sağlanmalıdır.

Beden eğitimi öğretmenlik mesleğine ilişkin 
tutumlar alt  sınıflardanitibaren geliştirilmesi  
için  programlarda öğretmenlik meslek bilgisi 
derslerinde düzenlemelere gidilerek, mesleğin 

önemi ve ayrıcalığı konusunda daha fazla bilgi-
lendirme yapılabilinir. Orta öğretim düzeyindeki 
öğrencilerin beden eğitimi öğretmenlik mesleği-
ne yönelik tutumlarının belirlenmesi için farklı 
yöntemler uygulanarak öğretmenlik mesleğine 
ilişkin olumlu tutuma sahip öğrenciler beden 
eğitimi öğretmenlik mesleğine yöneltilebilinir. 

Öğrencilerin öğrenim gördükleri bölümü isteyerek 
seçip seçmeme durumları öğretmenlik mesleği-
ne ilişkin tutumları etkilemiştir. Bu doğrultuda 
özellikle orta öğretim düzeyindeki öğrencilere 
mesleki rehberlik hizmetleri verilerek bu alanda 
kendini yeterli gören öğrenciler bu alana yön-
lendirilebilinir.

Bundan sonra yapılacak çalışmalarda, daha geniş 
örneklem gruplarına ve öğretmen adaylarının tüm 
üniversite öğrenimleri boyunca izlendiği farklı 
araştırma deseninde çalışmalara ihtiyaç olduğu 
düşünülmektedir.Ayrıca, beden eğitimi ve spor 
öğretmenliği bölümlerinde öğrenimlerini sürdü-
ren öğretmen adaylarının öğretmenlik mesleğine 
yönelik olumlu tutumlar kazanabilmeleri yolunda 
öğretim elemanlarının; bilgi, tecrübe ve mesleki 
açıdan yeterli donanıma sahip olmalarının da 
önemli olduğu düşünülmektedir.Öğretmenin 
eğitimdeki önemli bir özelliği, topluma ve öğ-
renciye model olmasından kaynaklanmaktadır. 
Öğretmen toplumsal kural ve normlara göre 
bir model oluyorsa toplumun kültürel mirasının 
aktarılması ve yaşatılmasını sağlayabilir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

In societies today, it is accepted that the level of education is in line with the development and its 
impact on individuals increases with each passing day. In this sense, upbringing individuals that 
improve themselves continuously and adapt to the requirements of the current era is of great impor-
tance. Keeping pace with the rapid changes in the modern era will only be possible to upbring the 
individuals in societies qualitatively. The educational system has the most important task in upbrin-
ging the qualified individuals. In parallel, achieving the targeted development will be possible with 
well-educated teachers, which are active participants in the educational system. Inarguably, teacher 
training is extremely important. The quest for training better qualified teachers lingers on especially 
in developed countries, which have realized its importance. Therefore, for teachers to fulfill their 
responsibilities with success, not only their professional competencies, but also their professional atti-
tudes are expected to be of the highest level and complied with the international standards”  (Ataunal, 
2003). For this purpose, selection of enthusiastic and pertinent students first and foremost in the 
selection of teacher candidates who will be trained in this field will increase the effectiveness of this 
profession. Complaints and uneasiness against this profession become widespread among teachers in 
our society where the value attached to the teaching profession decreased gradually. Moreover, due 
to the low level of income and status, the teaching profession has been preferred by individuals from 
the middle and lower income groups mostly (Eskicumali, 2002). The teaching profession should be 
a profession that preferred by students who were unsuccessful in their desired fields and considered 
to be teacher as a last resort. Teaching profession is hard to perform as a profession that change and 
improves the lives of students, and raises them in line with the expectations of society, and has an 
important role in this regard. The teaching profession is important due to its inherent difficulties and 
prestige. Teachers that guide students to knowledge, as well as to the means to reach and use the 
knowledge in everyday life, should also have a particular competency in order to achieve learning 
in the education system.  (Duman, 1996, Gurkan and Gokce, 1999, Arslan, 2010). Because of the 
Human nature, individuals who taste and achieve success are motivated to work harder. However, 
individuals that lost their self-confidence and motivation to success fail, even if they have capabilities 
(Bandura, 1982). What affects the motivation and brings success is the attitude. That is to say, suc-
cess is a product created by the attitude and motive (Yavuz, 2004). This is an essential requirement 
in professional life. Loving the profession is a prerequisite for individuals who choose teaching as a 
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şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.
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ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

profession, in order to be able to fulfill the requirements of this profession more effectively. And this 
can be achieved by a positive attitude towards the teaching profession. Attitude makes individuals 
to have tendency to behave in accordance with the attitude object. Knowing individuals’ attitude to-
wards an object or stimulus will enable us to predict what their behavior will be against the stimuli. 
Individuals who have a positive attitude towards an object will tend to exhibit a positive behavior 
for that object. Similarly, individuals who are exhibiting a negative attitude towards the object will 
have a tendency to avoid, criticize even damage that attitude object (Aydin, 2000). In order to me-
asure the attitudes, this concept should be identified first. Kagitcibasi (1992) defines the attitude as 
“tendencies that make up feelings, thoughts and behaviors attributed to the individual on a particular 
object, person or subject”, whereas Tezbaşaran (1997) has argued that “Attitude is a tendency to 
exhibit a positive or negative learned reaction towards a certain object, situation, institution or other 
people. From this point of view, interests and attitudes are similar. However, interests are limited 
with the feelings and preferences of individuals on their own activities. Attitudes, however, should 
have a behavior tendency such as approval or disapproval of a moral value judgment.” According 
to another definition, attitude is a mental, emotional and behavioral pre-tendency exhibited to any 
event or phenomenon around the individual or to himself, based on past experience, motivation and 
information (Inceoğlu, 2004). The study was carriedout with a total of 163 college students at different 
grades in the Department of Physical Education and Sports Teaching in Balikesir University’s School 
of Physical Education and Sports, in the fall semester of 2013-2014 academicyear. ‘AttitudeScale 
for the Profession of Physical EducationTeaching (ASPPET)’, which has been developed by Ünlu 
(2011) with a validity and reliability score of 0.88, was applied for datacollection. Inthestudy, the 
descriptive survey model wasused, and the data obtained from responses of prospective teachers on the 
attitude scale were analyzed with the help of SPSS-20 software. It was identified in the study results 
that thereare differences in attitudes of prospective teachers towards teaching profession in terms of 
gender and grade level variables, and no differences was identified in terms of place of residence, 
family monthly incomeand parental education status variables. Given the small number of researc-
hes revealing attitudes towards the physical-education teaching profession of secondary education 
students, the findings obtained from this study are expected to provide important contributions to the 
literature of the related field.  In terms of quality and function, teaching is a rather imporant jop, as 
teachers have major roles in society’somical, social and cultural development. Teachers have great 
contibution to their students ağabeylities and qualifications. Therefore, teachers contribute a lot to 
their countries, development in terms of helping to meet the need of a high standardised /qualified 
popilation.(Yetim ve Göktaş,2004)
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EVALUATING ORGANIZATIONAL PERFORMANCE IN PUBLIC  
SPORT ORGANIZATIONS1

 KAMUSAL SPOR TEŞKİLATLARINDA ÖRGÜTSEL  
PERFORMANSIN ÖLÇÜLMESİ

Kubilay ÖCAL 
Muğla Sıktı Koçman Universitesi Physical Education Sports High School Muğla / Turkey 

Öz: Bu çalışma kamu kurumlarındaki örgütsel performansı oluş-
turan öğeleri ölçen dört farklı ölçüm aracının geliştirilme sürecini 
anlatmaktadır. Bu çalışmada geliştirilen ölçüm araçları sırasıyla 
İnsan Kaynakları Yönetim Performansı, Yönetim performansı, 
Finansal performans ve Çalışan performansı olarak tanımlanmak-
tadır. İnsan Kaynakları Yönetim Performansı: Kurumda çalışan 
personelin kapasitelerinin verimli kullanılmasını açıklarken Yönetim 
Performansı: Kurum içerisindeki olumlu iklim ve kültürel gelişimi 
ifade etmektedir. Diğer yandan Finansal Performans kurumsal 
bütçenin miktarını, bu bütçenin kullanımındaki otonomiyi ve 
bütçenin artırılması amacıyla yapılan tüm çalışmaları anlatmak 
iken Çalışan Performansı ise personelin iş tanımlarında yer alan 
görevleri yapma ve diğer sosyal psikolojik değişkenleri ortaya 
koymaktadır. Bu amaçla çalışma iki farklı aşamada ele alınmıştır. 
Birincisi aşamada geliştirilen anketler tek bir kurumdan 160 per-
sonel üzerinde uygulanmış ve bunun ardından faktör analizi ile 
anketlerin güvenilirlik katsayıları ve faktör dağılımları belirlenmiştir. 
Çalışmanın birinci aşamasının sonuçlarına göre İnsan Kaynakları 
Yönetim Performansı Ölçeği ve Yönetim Performansı Ölçeği tek 
boyutlu olup güvenilirlik katsayıları iki ölçek için de 0.93 olarak 
hesaplanmıştır. Finansal Performans Ölçeği; Finansal Güç (α=.85), 
Finansal Çaba (α=.81) Finansal Otonomi (α=.87) olarak üç faktörden 
oluşmaktadır. Çalışan Performansı Ölçeği ise; Temel Performans 
(α=.87), İleri Performans (α=.84) ve Bütünleşme (α=.79),  olarak 
üç faktörden oluşmaktadır. Çalışmanın ikinci kısmında ölçüm 
araçlarına 15 farklı kurumda 221 kişiden oluşan örneklemden 
toplanan veriler üzerinde AMOS 18 ile Onaylayıcı Faktör Analizi 
yapılmış ve anketlerin kullanılabilirliği onaylanmıştır [RMSA<.090, 
CFI, NNFI<.90 and (x2 / df) <3] 

Anahtar Kelimeler: Örgütsel Performans, Yönetim Performansı, 
İnsan Kaynakları Yönetim Performansı, Finansal Performans, 
Çalışan Performansı, Kamusal Spor Örgütleri

Abstract: This paper describes the process of developing and 
validating four different scales to assess organizational performance 
in public sports organizations. The scales are Human Resources 
Management Performance Scale, Administrative Performance 
Scale, Financial Performance Scale and Employee Performance 
Scale. Human Resources Performance refers to the effective use 
of human capitals and Administrative Performance includes the 
capacity to improve positive climate and cultural aspects in an 
organization. Financial Performance on the other hand involves 
the amount of budget, autonomy in use of this budget and various 
attempts to increase this budget. Finally, Employee Performance 
refers to activities performed in job scope (task performance) and 
activities which contribute to social and psychological context of 
the organization (contextual performance) by all members. For 
this purpose a two-phase study was conducted. In the first phase 
of the study, exploratory factor analyses were conducted with 160 
managers and employees in a single organization. Results of the 
Exploratory Factor Analyses showed that both Human Resources 
Management Performance and Administrative Performance were 
explained by one-factor structure with satisfactory reliability 
scores (Cronbach’s α=.93 for both scales). Moreover financial 
performance is explained by a three-factor structure as Financial 
Power (α=.85), Financial Effort (α=.81), and Financial Autonomy 
(α=.87). Additionally, Employee Performance was also explained 
by a three-factor structure named as Fundamental Performance 
(α=.87), Advance Performance (α=.84) and Internalization (α=.79). 
In the second phase of the study, confirmatory factor analysis was 
conducted by Analysis Moments of Structures (AMOS) 18 with 
221 managers and employees selected from 15 governmental sports 
organizations in order to validate the usability of the scales. Results 
of the confirmatory factor analysis showed that fit indices meet 
acceptance level [RMSA<.090, CFI, NNFI<.90 and (x2 / df) <3]

Key Words:  Organizational Performance, Administrative Perfor-
mance, Human Resources Management Performance, Financial 
Performance, Employee Performance, Public Sport Organizations
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şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

INTRODUCTION 

There is communal sense in recent decades that 
public sector organizations (PSOs) are character-
ized as bureaucratic and mechanistic norms which 
result in inefficient in terms of low productivity 
and low capacity (Holzer & Rabbin, 1987; Wright 
& Pandey, 2010) But PSOs are valuable govern-
mental structures which maintain employment 
to millions of people and providing significance 
amounts of financial sources to global economy 
(Jordan et al., 2012). For that reason, a consider-
able interest in PSOs keeps its importance in every 
period of administrations and politics. On account 
of governmental shrinkage triggered by global 
economic crises, many PSOs today, are trying to 
deal with their increasing social responsibilities 
and overcome multifaceted restrictions on their 
strategic and financial activities (Hull & Lio, 2006). 
In contrast to private sector, public organizations 
mostly depend on governmental support in terms 
of labor force and finance.  For that reason, limited 
resources and additional requirements increase 
pressure on these organizations to improve their 
performance and develop measurable outcomes 
(Decramer, Smolders, & Vanderstraeten, 2013; 
Veld, Paauwe & Boselie, 2010). 

With the upsurge interest in performance manage-
ment reform at the beginning of twenty first century 
(Moynihan, 2008) public sector organizations 
imported some key concepts, ideas and tools from 
private sector in order to increase their efficiency 
and organizational performance. It is called New 

Public Management (NPM) that brought a radical 
change in public services which have relatively 
stable and bureaucratic management system. 
NPM provide a shift to business sector perspec-
tive by using performance indicators (Boden et 
al., 1998; Dunleavy and Hood, 1994; Kessler et 
al., 2000). These performance indicators used 
for understanding strong and weak aspects of 
organizations. By the way it would be possible 
to implement required interventions to make a 
shift in organizational performance.  

In public sector, organizational performance 
can be examined in two main dimensions as 
internal and external performance. Internal per-
formance refers to the degree of success in real-
izing administrative and operational functions 
in relation to institutional mission (Kim (2004). 
Administrative function refers to the management 
capacity in organizational design and the way of 
using human resource (Jime´nez & Valle, 2005; 
Sanchez, Jimenez, Carnicer, & Perez, 2007). Ef-
fective use of human resources helps managers 
to improved performance outcomes through the 
workforce (Knies, Boselie, Gould-Williams, & 
Vandenabeele, 2015). Findings suggest that hu-
man resource management (HRM) has positive 
effects on employee motivation and organizational 
performance in the public sector (Messersmith, 
Patel, Lepak, & Gould-Williams, 2011).

Operational function of the organization on the 
other hand, deals with quality service provided 
by employees of organizations defined as job 



SSTB
www.sstbdergisi.com

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi
Temmuz / Ağustos / Eylül – Yaz Sonbahar Dönemi Cilt: 5 Sayı: 16 Yıl:2015

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
July / August / September - Summer Autumn Period Volume: 5 Issue: 16 Year: 2015

JEL CODE: I0-I00-I21-I28 ID:236 K:300
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972)

57

ULUSLARARASI HAKEMLİ EKONOMİ YÖNETİMİ ARAŞTIRMALARI DERGİSİ 
International Refereed Journal of Researches on Economy Management

Ekim / Kasım / Aralık 2014 Sayı: 02 Cilt: 01 Sonbahar Kış 
October / November / December 2014 Issue: 02 Volume: 01 Autumn Winter

ID:13 K:02
(Ekonomi) & (Economy)

   www.uheyadergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

 
SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

performance. According to  Motowidlo and 
Schmit (1999), job related performance can be 
examined in two dimensions of task performance 
and contextual performance. Task performance 
deals with fluency of implementing the scope of 
job as an employee or as a manager. For example, 
while employee task performance requires pro-
viding staff functions effectively and efficiently, 
managerial task performance requires success in 
planning, coordinating or supervising.  Contextual 
performance deals with the structure of social and 
psychological environment of the organization. It 
includes activities that promote the viability of the 
social and organizational network and enhance 
the psychological climate of an organization by 
members of organization. Contextual performance 
are composed of activities such as helping and 
cooperating with others; following organizational 
rules and procedures; endorsing, supporting, and 
defending organizational objectives; persisting 
with extra enthusiasm when necessary to complete 
own tasks successfully; and volunteering to carry 
out task activities that are not formally part of the 
job. Contextual performance is mostly related to 
organizational culture and climate which provides 
sufficient environment to perform duties and 
responsibilities required in one’s job. 

External performance refers to the public satisfaction 
provided by fulfilling the mission of organization 
which in turn to increase governmental support 
(e.g. increase in funds, surge in investments). 
According to the NPM perspective; external 

performance is also the indicator of organizational 
efficiency as an important dimension of overall 
organizational performance (Giague, Biget, & 
Varone, 2013). 

Financial performance is another indicator for 
organizational performance which needs to be 
considered. The perspective of NPM on financial 
performance is also different from traditional 
PM. Although traditional financial performance 
focuses on discrepancies between budgets and 
the actual expenses, NPM focuses on efficiency 
and resource savings (Jansen, 2008). Studies and 
reforms in public sector organizations originate 
from the need for efficiency and effectiveness in 
these organizations 

The literature on organizational performance 
provide various theoretical perspectives that each 
attempts for the most efficient way to concep-
tualize or measure organizational performance 
(Nowy, Wicker, Feiler, & Breuer, 2015). But 
performance has different meanings for different 
organizations depending on the ways of success. 
Among the different approaches to organizational 
performance, the Systems Resources Model, the 
Process Model, and the Goal Model are mostly 
accepted models according to Winand et al. (2014).

It is also agreed that the concept of organizational 
performance requires an approach that combines 
financial and non-financial measures.  

In recent decades, several studies aimed at the 
implementation of organizational change in the 
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public sector (e.g., Fernandez & Pitts, 2007; 
Van der Voet, Kuipers, & Groeneveld, 2015). 
Leadership is often highlighted as a central factor 
in processes of change in public organizations 
(Stewart & Kringas, 2003) as in private sector 
organizations (Higgs & Rowland, 2011). However 
success in organizational change is a subjective 
and multi-interpretable term and change without 
the support of employees cannot be achieved. 
Therefore many studies focus on employee at-
titudes toward change (e.g., Van der Voet, 2014; 
Wright & Pandey, 2013). 

For this reason, research studies that take employ-
ees’ perspectives and attitudes into account have 
a great importance. Organizational performance 
in public sector is a multifaceted concept which 
needs to have examinations in detail to provide 
better understandings. Researchers from manage-
ment field agree on the notion that we cannot 
manage what we cannot evaluate. For that rea-
son we need new and valuable tools to evaluate 
organizational information. Therefore, this study 
aims to develop and validate four different scales 
for evaluating the administrative performance, 
human resources management performance, fi-
nancial performance and employee performance 
in public sector organizations. 

Theoretical Perspective 

Institutional theory provides a basic background 
for this study addressing the impact of dynamic 

interplay between managers, employees and 
organizations. 

Guy Peters (2000) defines an institution as “a 
formal or informal, structural, societal or political 
phenomenon that transcends the individual level, 
that is based on more or less common values, 
has a certain degree of stability and influences 
behavior” (cited in Casimir, Izueke, & Nzekwe, 
2014, p.219). 

Institutions directly and indirectly determine 
the motives guiding individual behavior (Van-
denabeele, 2015). Ryan and Deci (2005) stated 
that individuals acquire their identities through 
interactions with other individuals or institutions. 
These interactions make employee satisfied with 
their psychological needs. Institutions construct 
institutional socialization and internalization 
by exposing their members with public service 
values:  such as interest in politics and policy 
making, public interest, compassion, self-sacrifice, 
customer orientation, democratic values, and 
good governance (Vandenabeele, Leisink, & 
Knies, 2013). 

According to the Meyer and Zucker (1989) 
performance is (a) the norm of participative 
democratic governance operates, sometimes in the 
formal structure or rules of an organization; (b) 
the interests of multiple constituencies are given 
recognition; and (c) the organization’s function 
is non-technical and outputs elude measurement. 
This definitions clearly point to institutional theory 



SSTB
www.sstbdergisi.com

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi
Temmuz / Ağustos / Eylül – Yaz Sonbahar Dönemi Cilt: 5 Sayı: 16 Yıl:2015

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
July / August / September - Summer Autumn Period Volume: 5 Issue: 16 Year: 2015

JEL CODE: I0-I00-I21-I28 ID:236 K:300
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972)

59

ULUSLARARASI HAKEMLİ EKONOMİ YÖNETİMİ ARAŞTIRMALARI DERGİSİ 
International Refereed Journal of Researches on Economy Management

Ekim / Kasım / Aralık 2014 Sayı: 02 Cilt: 01 Sonbahar Kış 
October / November / December 2014 Issue: 02 Volume: 01 Autumn Winter

ID:13 K:02
(Ekonomi) & (Economy)

   www.uheyadergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

 
SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

that provide a significant frame work in perceptive 
performance evaluation concepts for this study. 

METHOD

Five stages were followed in developing perfor-
mance evaluation scales of (Human Resources 
Management Performance Scale (HRMPS), 
Administrative Performance Scale (ADMPS), 
Financial Performance Scale (FINPS) and Em-
ployee Performance Scale (EMPPS). In the first 
stage, conceptual frameworks for each instrument 
were developed. For the purpose of this stage, 
a detailed review of literatures on various types 
of performance measures for organizations was 
carried out. The result of the literature review 
revealed that developing these scales has great 
importance for organizational studies in measuring 
performance. In the second stage of the instrument 
development process, item pool was developed 
for each measure by considering previous research 
studies. After that, demographic items such as 
gender, age and status were added. The third 
stage, expert opinions were obtained for content 
validity of the scales. Before Exploratory Factor 
Analysis (EFA), expert opinion from managers, 
academicians and management professionals about 
the items in scales were taken with both written 
and face to face exchange of views. Contacting 
those people from different areas provided rich 
amount of feedbacks for finalizing the measures. 
The fourth stage was EFA which reveals factor 
structure of the scales and provides evidence for 
construct validity. Six point scales were used for 

rating responses in order to capture small dif-
ferences among participants. In the final stage 
confirmatory factor analysis was conducted with a 
selected sample from governmental organizations.

EFA with Maximum Likelihood extraction method 
(Fabrigar,Wegener, MacCallum, and Strahan 
(1999) and oblique rotation (direct oblimin) 
(Preacher & MacCallum, 2003) was carried out 
by using the data obtained from 160 managers 
and employees working in a single organization. 
After obtaining the final version of the scales, a 
confirmatory factor analysis was conducted with 
another sample composed of 221 participants 
selected from 15 governmental organizations 
in order to confirm the usability and validity of 
the measures and provide further evidence for 
reliability. Before administration of the scale, 
permission was obtained from Human Subjects 
Ethic Committee and Management of related 
organization 

RESULTS

According to the Norman and Streiner’s (1994) 
formula which was utilized by Garson, (2006), 
minimum value of factor loadings for data set 
was calculated. Then, the matrix of correlation 
coefficients and their respective significance levels 
were used to check the correlations among scale 
items which have been used to define the fac-
tors. Examination of the bivariate relationships 
revealed that the majority of values are greater 
than .5 and there were not any value greater than 
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.9 (Field, 2005). In addition, significant Barlett test 
of sphericity result confirmed the factorability of 
correlation coefficients and Kaiser-Meyer-Olkin 
measure of sampling adequacy, which provide a 
minimum standard that should be passed before 

a factor analysis, is found to be greater than the 
suggested minimum value of .60 (Tabachnick & 
Fidell, 2001). Hence, it was considered that the 
data were adequate for the factor analysis

Table 1. Summary of Factor Analysis Result of Human Resources Management Perfor-
mance Scale (HRMPS), Administrative Performance Scale (ADMPS), Financial Perfor-

mance Scale (FINPS) and Employee Performance Scale (EMPPS)

Scales N of

Items

Factors Factor model                     
...explaining

Reliability 
for  EFA

Reliability 
for CFA

HRMPS 13 Single factor 49.44 .93 .95

ADVPS 13 Single factor        50.81       .93        .95

FINPS 12

5

4

3

Financial Power

Financial Effort

Financial Autonomy

       56.35

       40.76

         9.08

         6.49

      .88

      .85

      .81

      .77

       .94

       .91

       .88

       .83

EMPPS 14

6

5

3

Fundamental Performance 

Internalization

Advance Performance     

       64.35

       51.56

         7.09

         5.71

      .92

      .87

      .84

      .79

       .94

       .87

       .88

       .87

EFA results were summarized in Table 1. Number 
of items, name of factors, percentage of explained 
variances, and Cronbach’s Alpha scores for both 
exploratory factor analyses, and confirmatory factor 

analysis were presented. The following Tables 2, 
3, 4, 5 provide factor loadings of oblimin rotation 
for the HRMPS, ADMPS, FINPS, and EMPPS.
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Table 2. Summary of Factor Loadings of Oblimin Rotation for the  
HRMPS and Item-Total Correlations

Factor

Loadings

Item Total 
Correlation

Alpha If Item 
Deleted

Item 5 .80 .73 .92

Item 6 .78 .72 .92

Item 7 .77 .72 .92

Item 2 .77 .67 .92

Item 11 .76 .75 .92

Item 8 .71 .52 .93

Item 1 .71 .68 .92

Item 3 .68 .65 .93

Item 10 .68 .70 .92

Item 4 .68 .66 .93

Item 9 .64 .72 .92

Item 13 .59 .69 .92

Item 12 .52 .69 .92

As shown in Table 2, all 13 items loaded on a 
single factor and was labeled as HRMPS, which 
is related to the management success in effective 
use of human capitals in an organization. For the 

reliability evidence of HRMPS, Cronbach alpha 
was calculated. The results generated satisfactory 
evidence for the reliability of HRMPS. Cronbach 
alpha for the scale was .93.
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Table 3. Summary of Factor Loadings of Oblimin Rotation for the  
ADMPS and Item-Total Correlations

Factor

Loadings

Item Total 
Correlation

Alpha If Item 
Deleted

Item 11 .78 .75 .92

Item 6 .76 .72 .92

Item 9 .76 .72 .92

Item 5 .76 .73 .92

Item 7 .75 .72 .92

Item 10 .73 .70 .92

Item 12 .72 .69 .92

Item 13 .71 .69 .92

Item 1 .69 .68 .92

Item 2 .69 .68 .92

Item 4 .67 .66 .93

Item 3 .67 .65 .93

Item 8 .54 .52 .93

EFA with oblimin rotation revealed one factor 
model, explaining the 50.81 % of the variance. 
The scree plot revealed only one dominant fac-
tor. As indicated in Table 3, all 13 items loaded 
on a single factor and was labeled as ADMPS, 
which is related to behaviors that contribute to 

the culture and climate of the organization. For 
the reliability evidence of ADMPS, Cronbach’s 
alpha was calculated. Alpha for the scale was 
.93 that generated satisfactory evidence for the 
reliability. 
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Table 4. Summary of Factor Loadings of Oblimin Rotation for the  
FINPS and Item- Total Correlation

Factor
Loadings

                           

Item-Total 
Correlation 

Alpha 
If Item 
Deleted 

Financial Power       1      2       3

Item 7 ,89 -,13 -,07 ,74 ,80

Item 8 ,79 -,05 -,10 ,72 ,81

Item 6 ,55 ,29 ,12 ,57 ,84

Item 12 ,49 ,08 -,30 ,64 ,83

Item 5 ,41 ,34 -,22 ,65 ,82

Financial Effort 

Item 3 ,18 ,79 ,04 ,68 ,73

Item 4 ,07 ,69 -,12 ,63 ,76

Item 2 -,11 ,68 ,00 ,62 ,76

Item 1 -,01 ,54 -,10 ,58 ,78

Financial Autonomy 

Item 11 -,12 ,13 -,90 ,65 ,63

Item 9 ,06 ,00 -,59 ,57 ,72

Item 10 ,14 ,00 -,57 ,58 ,71

The first, second, and third factors accounted 
for the 40.76%, 9.08%, 6.49% of the variance, 
respectively. According to the Table 4, it can be 
observed that 5 items (5, 6, 7, 8, and 12) loaded 
on the first factor which was labeled in this 
study as Financial Power (FIP), explaining total 
amount of investment in use. Sample items from 
the scale are; “there is linear increase in financial 
incomes of the organization” and “organization 
has sufficient financial sources to realize its 
own objectives”. Items, 1, 2, 3, 4 loaded on the 

second factor which was identified as Financial 
Effort (FIE), as all of these items were about 
the economical strives and activities to increase 
organizational investment. Sample items from 
the scale are; “organization use its financial re-
sources effectively” and “organization cooperate 
with governmental organizations to increase its 
financial investment”. Items 9, 10, and 11 loaded 
on the third factor which was labeled as Financial 
Autonomy (FIA), which is related to having a sense 
of autonomy while taking economic decisions. 
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Sample items from the scale are; “organization 
has independent prudential financial strategies” 
and “organization creates great part of its own 
financial resources”. For the reliability evidence 
of FINPS and its subscales, Cronbach alpha was 

calculated separately for total scale and for sub-
scales. The results generated satisfactory evidence 
for reliability of FINPS. Cronbach alpha for the 
total scale was .88, and for the subscales were 
.85, .81, and .77 respectively.

Table 5. Summary of Factor Loadings of Oblimin Rotation for the  
EMPPS and Item- Total Correlation

Factor

Loadings

Item Total 
Correlation 

Alpha 
If Item 
Deleted 

Fundamental Performance          1 2 3

Item 4 ,90 ,10 ,21 ,71 ,83

Item 3 ,80 -,05 -,11 ,71 ,84

Item 9 ,78 -,09 ,01 ,57 ,86

Item 1 ,64 ,03 -,20 ,63 ,85

Item 5 ,62 ,27 ,03 ,72 ,83

Item 2 ,55 ,12 -,32 ,64 ,85

Internalization 

Item 13 -,12 ,98 ,12 ,64 ,82

Item 10 -,03 ,76 -,09 ,56 ,83

Item 12 ,24 ,65 -,07 ,70 ,80

Item 11 ,30 ,54 -,12 ,68 ,80

Item 14 ,30 ,51 -,14 ,69 ,80

Advance Performance             

Item 7 -,06 -,09 -,98 ,71 ,65

Item 6 -,10 ,30 -,67 ,60 ,77

Item 8 ,37 ,02 -,55 ,61 ,73

By examining the Table 5, it can be observed 
that 6 items (1, 2, 3, 4, 5, and 9) loaded on the 
first factor and was labeled in this study as Fun-

damental Performance (FEP) which is related 
to having a sense of basic employee behaviors 
desired by an organization in general. Items; 6, 
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7, and 8 loaded on the second factor which was 
identified as Advance Employee Performance 
(AEP) explaining the more developed employee 
skills. Items; 10, 11, 12, 13, and 14 loaded on the 
third factor identified as Internalization (INT), 
explaining the high level of interaction between 
employee behaviors and organizational goals. 
Cronbach’s alpha for the total scale was .92, and 
for subscales were .87, .84, and .79 respectively

Adaptation of the Measures

In order to provide evidence for validity of 
developed measures for governmental organiza-

tions, confirmatory factor analysis was conducted 
employing the maximum likelihood method 
by using the AMOS 18 program (Arbuckle & 
Wothke, 1999) on HRMPS, ADMPS, FINPS, and 
EMPPS. Confirmatory Factor Analysis (CFA) 
was conducted by AMOS 18. Comparative fit 
index (CFI), non-normed fit index (NNFI) and 
root mean square error of approximation (RM-
SEA) were used to check if the model fit the 
data. After re-specification of models Cronbach’s 
Coefficient Alpha was computed to check for the 
internal consistency of adapted and developed 
scales (Table 1). 

Table 6. Summary of Goodness of Fit Statistics for the Scales

Model χ2 df χ2 / df CFI NNFI RMSEA

HRMPS 115 60 1.9 .97 .97 .076

ADMPS 145 58 2.5 .96 .94 .086

FINPS 125 51 2.5 .96 .95 .081

EMPPS 145 58 2.5 .95 .94 .073

The following Tables provide Goodness of Fit 
Statistics for HRMPS, ADMPS, FINPS, and 
EMPPS. Results of the confirmatory factor analysis 
study show that all scales and subscales are in 
predefined thresholds for acceptable model fit 
[RMSA<.090, CFI, NNFI<.90 and (x2 / df) <3]

DISCUSSION

This study provides four different scales for 
evaluating performance in public sector organiza-
tions.  HRMPS is a single factor explaining the 

administrative qualification in successful use of 
human capitals in organization. ADMPS is a single 
factor explaining implications for contributing to 
the positive culture and climate in organization 
and systematic adaptations to New Management 
System. FINPS has three dimensions. These are 
FIP explaining amount of investment in use, FIE 
dealing with economical strives and activities 
to increase organizational investment, and FIA 
which is related to having a sense of autonomy 
while taking economic decisions. Employee 
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Performance is measured by three factors. FEP 
is related to having a sense of basic employee 
behaviors expected by an organization in gen-
eral. AEP, on the other hand, explains moderate 
level of employee skills which an employee is 
supposed to use his or her individual potential 
effectively. INT is the third level explaining the 
highest level of employee performance that an 
interaction occurs between employee behaviors 
and organizational goals. 

Scales was developed with a process of exten-
sive literature review, interview with managers, 
employees and scholars for content validation. 
A pilot study with sample of 160 managers and 
employees selected from a single organization, in 
order to test the factorial structure of the scales, 
and a cross-validation study with a sample of 
221 managers and employees to confirm the 
factor structures to provide reliability and further 
validity evidence. 

Factor analytic evidence indicates that all patterns 
coefficients were high, indicating a significant 
contribution of each items to the corresponding 
subscales. In addition, the result of the confirma-
tory factor analysis also indicated that the good 
fit proved with high fit indices. 

These findings provide evidences for construct 
validity for scales. Criterion related validity was 
tested by using correlational inquiry. Each di-
mension of scales (i.e. FINPS and EMPPS) had 
high and significant correlations. All dimensions 

showed high internal consistency. Overall, it can 
be concluded that the scales are reliable and 
valid tools for evaluating various performances 
in organization.

This study has various implications for the man-
agement of public organizations. First of all it is 
strongly emphasize the human as main resources 
for public organizations. Combination of all single 
performances in an organization generates total 
performance which we call organizational per-
formance.  For that reason this study primarily 
focuses on performance of managers as adminis-
trative performance; performance of individuals 
as employee performance, and human resource 
performance which mediates the relationship 
between two and includes organizational culture 
and climate. Additionally, financial performance is 
handled as external sources which provide clues 
about politics and public interests. 

With the emphasis on public management reform 
in many countries, performance measurement in 
the public sector becomes more popular (Pollitt 
& Bouckaert, 2011). In this reform, governments 
force public organizations to chance, be modern-
ized and be more effective. In fact, leadership 
and employee attitudes were highlighted as a 
central factor in processes of change in public 
organizations (Stewart & Kringas, 2003; Van der 
Voet, 2014; Wright et al., 2013). Therefore it is 
thought that evaluating HRMP, ADMP, EMPP, and 
FINP provides strong evidence on organizational 
performance in public organizations. 
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APPENDIX: MEASURES

A- İnsan Kaynakları Yönetimi Performansı 
Ölçeği.

1.Kurumda çalışanların terfileri performanslarına 
göre belirlenir.

2.Çalışanlar kurumla ilgili konularda söz sahibidir.

3.Kurumda demokratik liderlik tipi benimsenmiştir.

4.Çalışanlara performansları ile ilgili sürekli 
geribildirim verilmektedir

5.Kurum kendi çalışanlarını seçebilme yetkisine 
sahiptir

6.Kurumsal gelişim çok yönlü bir şekilde ölçül-
mektedir.

7.Kurumda adil bir yükselme ve ödüllendirme 
sistemi vardır.

8.Kurumda çalışanların pozisyonları yeteneklerine 
göre belirlenir.

9.Kurumda çalışanların motivasyonu sürekli 
yüksek tutulmaktadır.

10.Kurumda gerçekleştirilen faaliyetler çalışanlarına 
göre anlamlı ve önemlidir.

11.Kurum çalışanlarını özenle seçer.

12.Kurumda etkili bir yönetim sistemi vardır.

13.Kurum sahip olduğu bilgi ve deneyimleri 
çalışanlarına başarı ile aktarır.

B- Yönetim Performansı Ölçeği.

1.Kurumun değerleri açık ve anlaşılabilirdir.

2.Kurumun hedefleri açık ve anlaşılabilirdir.

3.Kurumda etkili bir planlama sistemi vardır.

4.Kurum içi disiplin amacına uygundur.

5.Kurumda çok yönlü bir iletişim ağı vardır.

6.Kurumda iş ahlakı gelişmiştir.

7.Kurum paydaş/müşteri memnuniyeti odaklıdır.

8.Kurum yenilikçiliği ve teknolojik gelişmeleri 
desteklemektedir.

9.Kurumun çevresel değişimlere duyarlı bir 
stratejisi vardır.

10.Kurumsal iletişim süreklidir.

11.Kurumda çalışanlar arasında karşılıklı anlayış 
ve saygı vardır.

12.Kurumun hedefleri ulaşılabilirdir.

13.Kurumda çalışmak mutluluk vericidir.

C-Finansal Performans Ölçeği.

1.Kurum sahip olduğu finansal kaynakları en iyi 
şekilde değerlendirir.
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yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.
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ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
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2.Kurumda finansal girdilerin ve çıktıların kon-
trolü özenle yapılır.

3.Kurum finansal kaynaklarını artırmak için resmi 
kurumlarla işbirliği yapar.

4.Kurum paydaşlarının / müşterilerinin taleplerini 
karşılayacak yatırımları yapabilecek finansal 
yeterliliğe sahiptir.

5.Kurum kendisine benzer kurumlarla karşılaştırıldığında 
finansal olarak daha iyi konumdadır.

6.Kurum “kurumsal hedeflerini” gerçekleştirecek 
finansal kaynaklara sahiptir.

7.Kurumun finansal gücü düzenli olarak artmaktadır.

8.Kurum finans kaynaklarını artırmak için özel 
kurum ve kişilerle işbirliği yapar.

9.Kurum finans kaynaklarının büyük kısmını 
kendisi yaratır.

10. Kurum kendi finans kaynaklarını özgürce 
kullanabilme yetkisine sahiptir.

11.Kurumun geleceğe yönelik bağımsız finansal 
stratejileri vardır.

12.Kurum teknolojik gelişmeleri takip edecek 
finansal güce sahiptir.

D-Çalışan Performansı Ölçeği.

1.Mesleğimle ilgili güncel bilgi ve gelişmeleri 
takip ederim.

2.Görevlerimi doğru ve standartlara uygun yaparım.

3.İş ortamındaki ilişkilerimde dengeli ve tutarlıyım.

4.İş arkadaşlarıma karşı saygılı ve anlayışlıyım.

5.Ortaya koyduğum iş ve performansımla ilgili 
eleştiri ve değerlendirmelere açığım.

6.Gerektiğinde grup çalışmalarına kolayca adapte 
olabilirim.

7.Sorunlara hızlı ve başarılı bir şekilde çözüm 
üretirim.

8.Kişisel yeteneklerimi iş hayatımda başarıyla 
kullanırım.

9.İşimin gerektirdiği teknolojik gelişmeleri takip 
ederim.

10.Kurumun amaç ve hedeflerini desteklemekteyim.

11.Kurumu her ortamda özenle temsil ederim.

12.Kuruma karşı sorumluluk duygum gelişmiştir.

13.Kuruma karşı bağlılık duygum gelişmiştir.

14.Öz değerlendirme yaparak kendimi sürekli 
geliştiririm.
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SPOR’A KATILAN VE KATILMAYAN LİSE ÖĞRENCİLERİNİN 
EMPATİK EĞİLİMLERİNİN İNCELENMESİ1

THE STUDY OF HIGH SCHOOL STUDENTS’ EMPATHETIC  
TENDENCIES WITH RESPECT TO THEIR SPORTING HABITS

Gökhan BAYRAKTAR1, Erdoğan TOZOĞLU2, M. Ertuğrul ÖZTÜRK2

1Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Ağrı / Türkiye
2Atatürk Üniversitesi, Kazım Karabekir Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Bölümü Erzurum / Türkiye

Öz: Anlaşılmak, kabul edilmek, insanın en temel 
ihtiyaçlarından biridir. Kişilerarası ilişkilerde empatik 
beceriyi kullanan bir birey zamanla karşısındaki kişi-
ye model olabilir. Bu araştırma; Lise öğrencilerinin 
empatik eğilim düzeylerini incelemek amacı ile ya-
pılmıştır. Araştırmaya Erzurum ilinde farklı liselerde 
öğrenim gören 162 kadın, 318 Erkek olmak üzere 
toplam 480 öğrenci katılmıştır. Veri toplama aracı 
olarak, 1988 yılında Dökmen tarafından geliştirilen 
“Empatik Eğilim Ölçeği” (EEÖ) kullanılmıştır. Elde 
edilen bulgulara göre öğrencilerin cinsiyet ve yaş 
değişkenlerine göre anlamlı farklılık bulunamamıştır. 
Buna karşılık ikamet edilen yer, spor yapma durumu, 
spor türü, haftalık spor yapma süresi ve spor yapma 
yılı değişkenlerine göre P 0,05 düzeyinde anlamlı 
farklılıklar bulunmuştur. Lise öğrencilerinin spor 
yapma durumlarının empatik eğilimlerine katkı sağla-
ması bilgisine dayanarak, öğrencilerin spor yapmaya 
teşvik edilmesi ve spor tesislerinden faydalanması 
için desteklenmesi önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Empatik Eğilim, Spor 
Yapma, Lise Öğrencileri

Abstract: Being understood and being acknowledged 
are fundamental necessities for human being. In interac-
tions among individuals, one can eventually become 
a model for others by utilizing empathy. Therefore, 
empathy plays an important role in enabling healthy 
communications among individuals. This study was 
performed in an effort to investigate the empathetic 
tendencies of high school students. In total, 480 stu-
dents, 162 female and 318 male, participated in this 
research. As the data gathering tool, to measure the 
empathetic capabilities of individuals in daily life, 
“Empathetic Tendency Scale” (ETM) developed by 
Dokmen in 1988 was utilized (Dökmen, 1988). Ac-
cording to the findings obtained during the research, 
no significant difference was observed among students 
with respect to their grades. On the contrary, a difference 
with a confidence level of p 0.05 was observed with 
respect to their genders, residency locations, sporting 
habits, type of sports performed, durations of sport-
ing activity and the number of years being involved 
with the sporting habits. According to the fact that 
the high school student’s sporting habits contribute 
to their empathetic tendencies, it is concluded to be 
of significance to encourage students to obtain more 
sporting habits and to utilize the sporting facilities.

Key Words:  Empathy, Empathetic Tendency, Sporting 
Habits, High School Students
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

GİRİŞ

Tarihsel sürecinin insanlık tarihi ile başladığını 
söyleyebileceğimiz spor; bireyin fizyolojik ve 
psikolojik yönden sağlığını geliştiren, sosyal 
davranışlarını düzenleyen, zihinsel ve motorik 
belirli bir düzeye getiren biyolojik, pedagojik 
ve sosyal bir olgudur. Diğer bir ifadeyle spor, 
bireyi fikir, ruh ve bedenen gelişmesini ve bu 
öğeler arasında koordinasyonu ve sosyalleşmeyi 
sağlayan bir olgudur (Yetim, 2014). 

Disiplinli çalışma gerektiren sporun, bedene ve 
ruha sağlık ve sağlamlık kazandırdığı,  insan me-
tabolizması ve sinir sistemi için ne kadar gerekli 
olduğu artık inkâr edilemez bir gerçektir. İster 
profesyonel, isterse amatör olarak yapılsın bütün 
sportif faaliyetler kas ve eklemleri çalıştırma, 
dolaşımı hızlandırma, kalp atışlarını düzenleme, 
oksijen alımını kolaylaştırma, iştahı kontrol altına 
alma, kilo alımını engelleme, uyku bozukluklarını 
düzenleme, kandaki yoğunlaşmayı azaltma, vücut 
direncini arttırarak hastalıklardan koruma gibi 
fizyolojik katkılarının yanında bireye psikolojik 
ve sosyal açıdan da pek çok yarar sağlar. 

Spor, sporu yapan bireylere huzur ve sükûnet 
verir. Vücuttaki endorfin, dopamin ve melatonin 
gibi hormonların aktif hale gelmesini sağlayarak, 
stresin oluşmasını engeller. Bireye öfke, saldırgan-
lık, kıskançlık, utangaçlık gibi duygularını kontrol 
altında tutmasını ve kaygı bozuklukları ile baş 
etmesini öğretir. Özgüveninin gelişmesine katkı 
sağlar. Özellikle takım halinde yapılan sporlar yeni 

arkadaşlar edinmeye ve sosyalleşmeye yardımcı 
olur (Çelik, 2014). Her spor dalında bulunan ve 
uyulması gereken kurallar bireyin hayatını disip-
line etmesini, kendisine bir hedef belirlemesini, 
rekabeti, yenilgiyi,  tekrar deneme cesaretini, bir 
gruba ait olma duygusunu, kötü alışkanlıklardan 
uzak durmayı ve özellikle de empatik düşünmeyi 
bir yaşam tarzı haline getirmesini öğretir.

Empati kavramı bugün, psikiyatride ve psikolojide, 
adından sıkça sözü edilen önemli bir kavramdır. 
Gerek psikiyatride gerekse psikolojinin çeşitli 
dallarında, özellikle klinik ve sosyal psikolojide 
gelişim, danışma, okul ve iletişim psikolojisi 
alanlarında, empati ile ilgili çeşitli araştırmalar 
yapılmış, bu konuda büyük bir bilgi birikimi or-
taya çıkmıştır (Dökmen, 2005). Empati kavramı 
sadece psikiyatri ve psikolojinin alt dallarının 
değil, günümüzde pek çok alanın incelediği 
önemli kavramlardan birisi haline gelmiştir. Bu 
alanlardan birisi de spordur.

Empati kavramı dilimize Fransızcadan geçmiş 
olmakla birlikte sözcüğün kökü Eski Yunanca-
ya dayanmaktadır. ἐν (en), “iç, içinde” + πάθος 
(patos), “duygu” köklerinden türeyen ἐμπάθεια 
(empatheia), sözcüğü “fiziksel etki, duygu, özel 
ilgi” anlamlarında kullanılmaktaydı. Alman bilim 
adamı Theodor Lipps tarafından ilk kez 1897 
yılında çağdaş kullanımıyla ele alınan empati 
kavramı yaklaşık yüz yıl boyunca birçok bilim 
adamı ve araştırmacı tarafından farklı boyutlarıyla 
araştırılmıştır (Filiz, 2009).
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Empati, bir insanın, kendisini karşısındaki insanın 
yerine koyarak onun duygularını ve düşüncelerini 
doğru olarak anlamasıdır. Günümüzde Rogers”ın 
70‟li yıllarda ulaştığı empati tanımı yaygın olarak 
kabul edilmektedir. Rogers”ın kabul gören bu 
tanımı bugün genel olarak herkesin üzerinde uz-
laştığı, katı bir nitelik taşımayan şekliyle şöyledir: 
Bir kişinin kendisini, karşısındaki kişinin yerine 
koyarak olaylara onun bakış açısıyla bakması, o 
kişinin duygularını ve düşüncelerini doğru olarak 
anlaması, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi 
sürecine “empati” adı verilir (Dökmen, 2009).

Empati ile ilgili çalışmalarda başlıca öncüler 
arasında olan Adler, adını belirtmediği İngiliz 
bir yazarın cümlelerinden alıntı yaparak “bir 
başkasının gözleri ile görmek, bir başkasının 
kulaklarıyla işitmek ve bir başkasının kalbi ile 
hissetmek” ifadesi ile sosyal duygu ve sosyal 
ilgi kavramlarının özünü ortaya koymaktadır 
(Barret-Lenard, 1981, Balçıknalı, 2009). 

Tarhan’a göre ise; bizim kültürümüzde empati 
yıllardır diğergamlık olarak bilinmektedir. Kültü-
rümüzde kullanılan diğer bir kelime de “hemhal 
olmak”, karşı tarafla aynı halde olmak, ona yan-
daş olmak, taraftar olmak, sempati duymak gibi 
manalar taşır. Diğergamlık ise kişinin başkaları 
hakkında da gam, kaygı hissetmesi, başkalarının 
da iyiliğini düşünerek hareket etmesi anlamına 
gelmektedir (Tarhan, 2011).

Empatik anlayışta önemli olan diğerinin bakış 
açısını ya da rolünü o an için üstlenmektir. Ör-

neğin, bir Kızılderili atasözü; “bir anlaşmazlık 
olduğunda muhatabınızın ayakkabılarını giye-
rek sorunlara bakmaya çalışın” demektedir. Bu 
atasözü empatiyi, kişiyi karşısındakinin yerine 
koyarak onun ayakkabılarını giyerek sembolize 
ederek, bakış açısının değişikliğine işaret etmek-
tedir. İngilizcede kullanılan “If I were in your 
shoes,…” “eğer senin ayakkabılarının içinde 
olsaydım” diye başlayan cümle, kişinin bakış 
açısını sadece o kişinin durduğu yerden bakarak 
doğru algılanabileceğini örneklemektedir. Ya 
da başka bir deyişle, aynı tepede durup farklı 
noktalara bakmaktansa, farklı tepelerden aynı 
noktaya bakabilmeyi başarmanın yolu empatiden 
geçmektedir. Kişilerarası iletişimde empatinin 
yeri bu yüzden başköşe olarak belirlenmektedir 
(Akkoyun, 1982).

Kişilerarası iletişimin en yoğun olarak yaşandığı 
ortamlardan birisi olan sportif faaliyetlerde de 
empatinin çok önemli bir yeri vardır. Sporda 
aslı amaç sadece her zaman kazanmak, galibiyet 
duygusunu yaşamak değildir. Dostluk merkezli 
tatlı bir rekabetin olabilmesi için sporu yapan 
bireylerin ister amatör, ister profesyonel empatik 
eğilim içerisinde olmaları gerekmektedir. Bireysel 
ya da takım sporlarında sporculardan beklenen 
empatik becerilerini yaptıkları sportif faaliyete 
yansıtmalarıdır. Empatik becerilerini karşısındaki 
rakiblerine,  kendi takım arkadaşlarına,  karşı 
takımın oyuncularına ya da antrenörlerine yan-
sıtmayı başarabilen bir sporcu ya da takım her 
zaman daha başarılı olacak ve bir takım ruhu 
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oluşturarak spor alanlarında dostluk ve barış 
ortamının oluşmasına katkı sağlayacaktır.

Bu bağlamda empatik eğilimin sporcularda olması 
gereken bir beceri olduğu görüşünden hareketle bu 
çalışmada spor yapan ve yapmayan ortaöğretim 
öğrencilerinin empatik eğilimleri araştırılmıştır.

MATERYAL ve METOD

Çalışma lisede öğrenim gören öğrencilerin em-
patik eğilim durumlarının cinsiyet, yaş, ikamet, 
spor yapma durumu, spor türü, haftalık spor 
yapma süresi ve spor yapma süresi açısından 
farklıları belirlemek amacıyla yapılan betimsel 
bir çalışmadır. 

Araştırmaya Erzurum ilinde lisede öğrenim gören 
15-18 yaş arası 318 erkek ve 162 kadın olmak 
üzere toplam 480 öğrenci katılmıştır. Araştırma 
verilerinin elde edilmesinde Dökmen(1988) 
tarafından hazırlana  “Empatik Eğilim Ölçeği” 
kullanılmıştır.

Empatik Eğilim Ölçeği: Dökmen, tarafından ge-
liştirilen EEÖ’nün amacı, kişilerin günlük yaşam-
daki empati kurma potansiyellerini ölçmektir. 20 
maddeden oluşan ölçek likert tipi 5’li dereceleme 
ölçeğidir. Bireyler maddeleri okuyup, maddelerin 
kendileri için ne kadar geçerli olduğuna, “Tamamen 
Aykırıdan” dan “Tamamen Uyguna” ya uzanan 
bir dereceleme üzerine işaretleme yapılır. Bireyler 
maddelerdeki görüşe ne derece katıldıklarını her bir 
maddenin yanında verilen, “1-5” arasında değişen 

değerlerden birini işaretleyerek belirtmektedirler. 
Ölçekten elde edilebilecek en yüksek puan 100, 
en düşük puan 20’dir. Toplam puan bireylerin 
empatik eğilim puanlarını ifade eder, puanın 
yüksek olması empatik eğilimin yüksek olduğunu; 
düşük olması empatik eğilimin düşük olduğunu 
gösterir. Ölçeğin güvenirlik katsayısı 0.72 olarak 
bulunmuştur (Dökmen, 1988). Bu değer ölçeğin 
oldukça yüksek bir iç tutarlılığa sahip olduğunu 
göstermektedir. Araştırma verilerinin analizinde iki 
bağımsız değişken arasındaki ilişkiyi belirlemek 
için İndependent sample t testi ve ikiden fazla 
değişken arasındaki ilişkiyi belirlemek için One 
way ANOVA analizi kullanılmıştır.

BULGULAR

Bu bölümde araştırmada elde edilen bulgular ve 
bulgulara ilişkin yorumlar yer almaktadır. Tablo 
1.’de beden eğitimi öğretmenlerinin demografik 
özellikleri ve Tablo 2’de spor yapma durumlarına 
ait frekans dağılımları sunulmaktadır. Çalışmada, 
empatik eğilim ölçeğinden elde edilen değerler 
ile cinsiyet ve spor yapma durumu değişkenle-
rinin karşılaştırılması için t testi kullanılmış ve 
istatistiksel sonuçlar Tablo 3 ve 6’da verilmiştir. 
Empatik eğilim ölçeğinden elde edilen değerler 
ile yaş, ikametgâh yeri, spor türü, haftalık spor 
yapma süresi ve kaç yıldır spor yaptıkları süre 
değişkenlerinin karşılaştırılması için anova varyans 
analizi testi kullanılmış ve istatistiksel sonuçları 
Tablo 4, 5, 7, 8 ve 9’da verilmiştir.
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 1. Demografik Özellikleri

Demografik Özellikler Değişken Sayı (N) Yüzde (%)

Cinsiyet

Erkek 318 66,2

Kadın 162 33,8

Toplam 480 100,0

Yaş

15 yaş ve altı 162 33,8

16 yaş 124 25,8

17 yaş 134 27,9

18 yaş ve üstü 60 12,5

İkametgâh

Köy 38 7,9

İlçe 60 12,5

Şehir 382 79,6

Öğrenim Düzeyi

9. Sınıf 190 39,6

10. Sınıf 112 23,3

11. Sınıf 110 22,9

12. Sınıf 68 14,2
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şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 2. Spor Yapma Durumları

Spor Yapma Durumları Değişken Sayı (N) Yüzde (%)

Spor Yapma Durumu

Evet 452 94,2

Hayır 28 5,8

Toplam 480 100,0

Spor Türü

Takım sporu 260 54,2

Bireysel spor 192 40,0

Spor yapmıyorum 28 5,8

Haftalık Spor Yapma Süresi

2 saat ve altı 42 8,8

3-4 saat arası 92 19,2

5-7 saat arası 132 27,5

8 saat ve üzeri 186 38,8

Spor yapmıyorum 28 5,8

Kaç Yıldır Spor Yapıyor

1 ve altı 8 1,7

2 ve 4 yıldır 194 40,4

5 ve 7 yıldır 174 36,2

8 yıl ve üzeri 76 15,8

Spor yapmıyorum 28 5,8

Tablo 3. Cinsiyet Değişkeni Açısından Empatik Eğilim Puanlarının Karşılaştırması

Cinsiyet N X Ss t p

Erkek 318 68,88 8,01 -1,661
,097

Kadın 162 70,19 8,59 -1,624

Erkek ve kadın öğrencilerin empatik eğilim ölçe-
ğinden aldıkları puanların ortalamaları arasında, 

p:0,05 düzeyinde anlamlı farklılık olmadığı 
görülmektedir. 
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ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 4. Yaş Değişkeni Açısından Empatik Eğilim Puanlarının Karşılaştırması

Yaş N X Ss F P Fark

15 yaş ve altı 162 69,56 8,68

1,360 ,254 ---

16 yaş 124 69,85 7,74

17 yaş 134 68,14 7,74

18 yaş ve üstü 60 70,20 8,87

Toplam 480 69,32 8,22

Farklı yaş grubundaki öğrencilerin empatik eğilim 
ölçeğinden aldıkları puanların ortalamaları arasın-

da, p:0,05 düzeyinde anlamlı farklılık olmadığı 
görülmektedir. 

Tablo 5. İkametgâh Ettikleri Yer Açısından Empatik Eğilim Puanlarının Karşılaştırması

Yaş N X Ss F P Fark

Köy 38 67,36 8,55

3,598 ,028 2-3
İlçe 60 67,33 7,98

Şehir 382 69,83 8,17

Toplam 480 69,32 8,22

Farklı yerlerde ikamet eden öğrencilerin empatik 
eğilim ölçeğinden aldıkları puanların ortalamala-
rına bakıldığında, ilçede ikamet eden öğrenciler 
ile şehirde ikamet eden öğrenciler arasında p:0,05 
anlamlılık düzeyine göre anlamlı bir farklılığın 
olduğu belirlenmiştir 

Bu farklılıklar sonucunda; ilçede ikamet eden 
öğrencilerin(X=67,33) puan ortalamasının, şehirde 
ikamet eden öğrencilerin(X=69,83) empatik eğilim 
ölçeğinden aldıkları puan ortalamasından düşük 
olduğu belirlenmiştir. 

Tablo 6. Spor Yapma Değişkeni Açısından Empatik Eğilim Puanlarının Karşılaştırması

Spor Yapma Durumu N X Ss t p

Evet 452 69,64 8,22 3,474
,001

Hayır 28 64,14 6,39 4,338

Spor yapan öğrencilerin(X=69,64) empatik eğilim 
ölçeğinden aldıkları puanlarının ortalamalarının 
spor yapmayan öğrencilerin(X=64,14) puan ortala-

malarından yüksek olduğu, P 0.05 düzeyinde 
anlamlı fark olduğu görülmektedir.
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şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
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ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
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HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 7. Spor Türü Değişkeni Açısından Empatik Eğilim Puanlarının Karşılaştırması

Spor Türü N X Ss F P Fark

Takım sporu 260 69,08 7,87

7,523 ,001 3-1,2
Bireysel spor 192 70,40 8,63

Spor yapmıyorum 28 64,14 6,39

Toplam 480 69,32 8,22

Takım sporu yapan, bireysel spor yapan ve spor 
yapmayan öğrencilerin empatik eğilim ölçeğinden 
aldıkları puanların ortalamalarına bakıldığında, 
spor yapmayan öğrenciler ile takım sporu ve 
bireysel spor yapan öğrenciler arasında p:0,05 
anlamlılık düzeyine göre anlamlı bir farklılığın 
olduğu belirlenmiştir. 

Bu farklılıklar sonucunda; spor yapmayan 
öğrencilerin(X=64,14) puan ortalamasının, takım 
sporu yapan öğrenciler(X=69,08) ve bireysel spor 
yapan öğrencilerin(X=70,40) empatik eğilim orta-
lamalarının spor yapmayan öğrencilerin(X=64,14) 
ortalamalarından düşük olduğu belirlenmiştir. 

Tablo 8. Haftalık Spor Yapma Süresi Açısından Empatik Eğilim Puanlarının Karşılaştırması

Haftalık Spor Yapma Süresi N X Ss F P Fark

2 saat ve altı 42 69,90 9,21

5,520 ,000 5 - 1,2,3,4

3-4 saat arası 92 69,76 9,98

5-7 saat arası 132 71,25 8,01

8 saat ve üzeri 186 68,38 6,94

Spor yapmıyorum 28 64,14 6,39

Toplam 480 69,32 8,22

Haftalık spor yapma süreleri ve spor yapmayan 
öğrencilerin empatik eğilim ölçeğinden aldık-
ları puanların ortalamalarına bakıldığında, spor 
yapmayan öğrenciler ile haftalık spor yapma 
süreleri farklı olan öğrenciler arasında p:0,05 
anlamlılık düzeyine göre anlamlı bir farklılığın 
olduğu belirlenmiştir 

Bu farklılıklar sonucunda; spor yapmayan 
öğrencilerin(X=64,14) puan ortalamasının, haftalık 
2 saat ve altı(X=69,90), 3-4 saat arası(X=69,76), 5-7 saat 
arası(X=71,25) ve 8 saat ve üzeri(X=68,38) spor yapan 
öğrencilerin empatik eğilim ölçeğinden aldıkları 
puan ortalamalarından düşük olduğu belirlenmiştir.
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Tablo 9. Spor Yapma Yılı Açısından Empatik Eğilim Puanlarının Karşılaştırması

Kaç Yıldır Spor Yapıyor N X Ss F P Fark

1 ve altı 8 73,50 12,75

4,068 ,003 5 - 1,2,3,4

2 ve 4 yıldır 194 69,12 8,79

5 ve 7 yıldır 174 70,31 7,20

8 yıl ve üzeri 76 69,05 8,31

Spor yapmıyorum 28 64,14 6,39

Toplam 480 69,32 8,22

Spor yapma yılı ile spor yapmayan öğrencilerin 
empatik eğilim ölçeğinden aldıkları puanların 
ortalamalarına bakıldığında, spor yapmayan 
öğrenciler ile spor yapma süreleri farklı olan 
öğrenciler arasında p:0,05 anlamlılık düzeyine 
göre anlamlı bir farklılığın olduğu belirlenmiştir 

Bu farklılıklar sonucunda; spor yapmayan 
öğrencilerin(X=64,14) puan ortalamasının, spor 
yapma süresi 1 yıl ve altı(X=73,50), 2-4 yıl arası(X=69,12), 
5-7 yıl arası(X=70,31), ve 8 yıl ve üzeri(X=69,05) spor 
yapan öğrencilerin empatik eğilim ölçeğinden 
aldıkları puan ortalamalarından düşük olduğu 
belirlenmiştir.

TARTIŞMA VE SONUÇ

Çalışmada lisede öğrenim gören öğrencilerinin 
empatik eğilim düzeyleri ile spor yapma alış-
kanlıkları tespit edilerek, farklı değişkenlerle 
arasındaki ilişki incelenmiştir. 

Yapılan analizler sonucunda çalışmaya katılan kadın 
ve erkek öğrencilerin empatik eğilim ölçeğinden 
aldıkları puan ortalamaları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı farlılık olmadığı bulunmuştur. t 
(Erkek 1664, Kadın 1661) p (0,97).

 Empatik eğilim puan ortalamalı incelendiğinde, 
erkek öğrencilerin empatik eğilim puan ortala-
malarının (X=68,88)  iken kadın öğrencilerin 
empatik eğilim puan ortalamalarının (X=70,19) 
olduğu da tespit edilmiştir. Bu sonuçlara göre 
erkek öğrencilerin empatik eğilimlerinin kadın 
öğrencilere göre bir miktar düşük olduğu söyle-
nebilir.  Alisinanoglu ve Köksal’ın gençlerın ben 
durumları (ego state) ve empatık becerılerının 
incelenmesi çalışmasında, kız ve erkeklerin em-
patik beceri puanları arasında istatistiksel açıdan 
önemli bir farklılığın olmadığı, kızların empatik 
becerilerinin erkeklerin empatik becerilerinden biraz 
daha yüksek olduğu saptanmıştır (Alisinanoglu ve 
Köksal, 2000). Korkmaz ve arkadaşlarının, U.Ü. 
Eğitim fakültesi beden eğitimi ve spor bölümü 
öğrencilerinin empatik becerilerinin yaşa göre 
karşılaştırılması çalışmasında, cinsiyete göre 
empatik beceri puanları arasında istatistiksel bir 
anlam bulunamamıştır (Korkmaz ve ark., 2003).  
Çalışmalarda çıkan sonuçlar çalışmamızda çıkan 
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sonucu desteklemektedir. Çolakoğlu ve Solak’ın 
ortaöğretim öğrencilerinin cinsiyet ve okul türüne 
göre saldırganlık düzeyleri ile empatik eğilim 
düzeylerinin incelenmesi (Çorum İli Örneği) 
çalışmasında ise empatik eğilim puanları cinsiyet 
değişkenine göre anlamlı farklılık göstermek-
tedir. Bayan öğrencilerin empatik eğilim puan 
ortalamalarının erkek öğrencilerden yüksektir 
(Çolakoğlu ve Solak, 2014). Çalışmada çıkan 
sonuç ise çalışmamızla farklılık göstermektedir.

Farklı yaş grubundaki öğrencilerin empatik eğilim 
ölçeğinden aldıkları puanların ortalamaları ara-
sında anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir. 
Farklı yaş grubundaki öğrencilerin empatik eğilim 
ortalamaları değerlerine bakıldığında 15 yaş ve 
altı öğrencilerin (X=69,56), 16 yaş öğrencilerinin 
(X=69,85), 17 yaş öğrencilerinin (X=68,14) ve 
18 yaş üstü öğrencilerinin (X=70,20) olduğu ve 
ortalamalarının yakın değerlere sahip olduğu söy-
lenebilir. Alver (2004)’in psikolojik danışma ve 
rehberlik eğitimi alan öğrencilerin empatik beceri 
ve karar verme stratejilerinin çeşitli değişkenlere 
göre incelenmesi çalışmasında, yaş gruplarına 
göre empatik beceri puan ortalamaları arasında 
anlamlı bir farklılaşma olmadığını bulmuştur (3). 
Cengiz’in hemşireler üzerinde yaptığı çalışmasın-
da yaş değişkeni ile empati arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir fark bulamamıştır (Cengiz, 
2008). Yaoar ve Hasankahyaoğlu’nun üniversite 
öğrencileri üzerinde yaptıkları araştırmada sınıf 
düzeyi (yaş) ile empati arasında anlamlı bir ilişki 
bulamamıştır (Yaoar, 2008, Hasankahyaoğlu, 

2008). Çalışmalarda çıkan sonuçlar çalışmamızda 
çıkan sonucu desteklemektedir.

Farklı yerlerde ikamet eden öğrencilerin empatik 
eğilim ölçeğinden aldıkları puanların ortalamaları 
arasında anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. 
Empatik eğilim puan ortalamalarına bakıldığında; 
ilçede ikamet eden öğrencilerin (X=67,33) puan 
ortalamasının, şehirde ikamet eden öğrencilerin 
(X=69,83) ortalamasından düşük olduğu belir-
lenmiştir. Bu sonuçlara göre şehirde ikamet eden 
öğrencilerin empatik eğilim düzeylerinin ilçede 
ikamet eden öğrencilerden yüksek oldukları 
görülmektedir. Çıkan sonuçlar incelendiğine öğ-
rencilerin sosyal çevresinin genişlemesi empatik 
eğilim üzerinde etkisinin olduğu söylenebilir. 

Öğrencilerin spor yapma durumları ile empatik 
eğilim ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları 
arasında anlamlı farlılık olduğu bulunmuştur. 
Spor yapan (X=69,64)  öğrencilerin empatik 
eğilim ortalamalarının spor yapmayan (X=64,14) 
öğrencilerden yüksek olduğu saptanmıştır. Bu 
sonuca göre spor yapmanın empatik eğilim 
üzerinde olumlu etkisinin olduğu yargısı orta-
ya çıkmaktadır. Kalliopuska’nın de empati ve 
kendilik değerinin aktif spor yapmayla ilişkisini 
incelediği araştırmada, empatinin spor etkinliğinde 
önemli bir değişken olduğunu bulmuştur (Erkuş 
ve Yakupoğlu, 2001). Tiryaki ve arkadaşlarının 
“sporcu ve sporcu olmayan gençlerin kişilik 
özellikleri”, isimli çalışmasında spor yapanların 
spor yapmayanlara oranla daha dışa dönük ve 
duygusal olarak dengeli olduklarını saptanışlardır 
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(Tiryaki ve ark, 1991). Çalışmalarda çıkan sonuç-
lar çalışmamızda çıkan sonucu desteklemektedir. 
Rothstein sporda başarılı olabilmek için rakibin ve 
takım arkadaşının ne yapacağını önceden tahmin 
etmek önemlidir. Bu yüzden sporcuların empatik 
eğilim ve becerilerinin yüksek olması beklenir 
(Rothstein, 1981). 

Spor yapmayan, takım sporu yapan ve bireysel 
spor yapan öğrencilerin empatik eğilim ölçeğin-
den aldıkları puanların ortalamaları ve standart 
sapmalarına bakıldığın da; spor yapmayan öğ-
rencilerin empatik eğilim ölçeğinden aldıkları 
puanların ortalamaları ile bireysel spor yapan ve 
takım sporu yapan öğrenciler arasında anlamlı 
bir farklılığın olduğu tespit edilmiştir. Empatik 
eğilim puan ortalamalarına bakıldığında; spor 
yapmayan engelli bireylerin (X=64,14) puan 
ortalamasının, bireysel spor yapan (X=70,40)  ve 
takım sporu yapan (X=69,08)  öğrencilere göre 
düşük olduğu Saptanmıştır. Bu sonuçlara göre 
spor yapmayan öğrencilerin bireysel ve takım 
sporu yapan öğrencilerden daha düşük empatik 
eğilime sahip oldukları görülmektedir. Takım 
sporu yapan ve bireysel spor yapan öğrencilerin 
empatik eğilim puan ortalamalarına bakıldığında 
anlamlı farklılık olmadığı görülmektedir. Sonuçlar 
incelendiğinde bireysel spor yapan öğrencilerin 
empatik eğilim ortalamalarının takım sporu yapan 
öğrencilerden yüksek olduğu da görülmektedir. 
Bu durum bireysel spor yapan öğrencilerin rakip 
sporcunun hamlelerini kendi iradesi ile tahmin 

etmesi sonucunda, empatik eğilim düzeyinin 
artmasına neden olabileceği düşünülmektedir.

Haftalık spor yapma süresi ve spor yapmayan 
öğrencilerin empatik eğilim ölçeğinden aldıkları 
puanl ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın 
olduğu tespit edilmiştir. Empatik eğilim puan 
ortalamalarına bakıldığında; spor yapmayan öğ-
rencilerin (X=64,14) öğrencilerin ortalamalarının, 
haftalık 2 saat ve altı (X=69,90), 3-4 saat arası 
(X=69,76), 5-7 saat arası (X=71,25) ve 8 saat ve 
üzeri (X=68,38) spor yapan öğrencilerin ortalama-
larından düşük olduğu saptanmıştır. Bu sonuçlara 
göre spor yapmayan öğrencilerin haftalık farklı 
sürelerde sporu yapan öğrencilerden daha düşük 
empatik eğilime sahip oldukları görülmektedir. 
Farklı sürelerde haftalık spor yapan öğrencilerin 
empatik eğilim puan ortalamalarına bakıldığında 
ise anlamlı farklılık olmadığı görülmektedir.

Spor yapma süresi ve spor yapmayan öğrencilerin 
empatik eğilim ölçeğinden aldıkları puanların or-
talamaları arasında anlamlı bir farklılığın olduğu 
tespit edilmiştir. Empatik eğilim puan ortalama-
larına bakıldığında; spor yapmayan öğrencilerin 
(X=64,14) puan ortalamasının, spor yapma süresi 
1 yıl ve altı (X=73,50), 2-4 yıl arası (X=69,12), 
5-7 yıl arası (X=70,31) ve 8 yıl ve üzeri (X=69,05) 
spor yapan öğrencilerin ortalamalarından düşük 
olduğu belirlenmiştir. Bu sonuçlara göre spor 
yapmayan öğrencilerin farklı sürelerde sporu 
yapan öğrencilerden daha düşük empatik eğilime 
sahip oldukları görülmektedir. Farklı sürelerde 
spor yapan öğrencilerin empatik eğilim puan 
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EXTENDED ABSTRACT

The Definition and Importance: Being understood, being accepted are one of the basic needs of 
human beings. Empathy is a process in which one puts himself somebody else’s shoes and looks at 
the events in his perspective and so he can truly understand, feel his emotions and thoughts and 
transmit these to other party (Dökmen, 2009). In sport activities in which interpersonal communica-
tion is intensely experienced, empathy has a greater role. Empathy term should be well known by 
the trainers, sportsmen and the managers to accomplish sports activities and training. The Aim: This 
study is a descriptive study which aims to determine the differences empathic tendencies of the 
students at the ages of 15-18 getting educated in different high schools in Erzurum city center, 2013-
2014 academic years in terms of gender, age, residence, sport status, sport type, weekly sport span, 
and sport year. Content: Sport is a fact which provides the individual to be developed in terms of 
idea, spirit and physically, provides coordination between these elements, and provides socializing 
(Yetim, 2014). Sport which requires disciplined training brings durableness to the body and the 
spirit and it is a fact that it can no longer be denied that sport is necessary for the metabolism and 
neural system. Sport can teach the individual to keep his emotions like anger, aggression, jealousy, 
timidity under control and to cope with anxiety disorders. It provides the individual to improve his 
self-confidence. Particularly sports in teams helps the individual to socialize and make new friends 
(Çelik, 2014).From the point of the assumption that the effect of the sports on physical and mental 
health cannot be undervalued, it can be said that empathy is important in the quality of social life 
and communication. The term empathy has become an important term not only analyzed by psychi-
atry and psychology fields but also by many fields today. The main purpose of sports is not always 
to win or experience the victory. The individual whether amateur or professional should be in em-
pathic tendency for a pleasant and friendship-based competition. A sportsman or a team that can 
succeed in transmitting his empathic skills to his opponents, teammates, opponent team players or 
trainers would always be successful and contribute to create a friendly and fair play environment in 
the sports arena by creating a team spirit. Restrictions of the Study: The study has been conducted 
with the students from different high schools. Making generalization would be at fault. Besides, the 
study is limited to the demographic information form and empathic tendency scale to determine the 
empathic tendency levels of the students who involve or do not involve in sport activities. The 
Method: This study is a descriptive study which aims to determine the differences empathic tenden-
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cies of the students at the ages of 15-18 getting educated in different high schools in Erzurum city 
center, 2013-2014 academic years in terms of gender, age, residence, sport status, sport type, weekly 
sport span, and sport year. 480 students, 318 males and 162 females, at the ages of 15-18 from dif-
ferent high schools in Erzurum city center in 2013-2014 academic years have participated in the 
study. “Empathic Tendency Scale” developed by Dökmen (1998) has been used to collect data for 
the study. Empathic Tendency Scale: the purpose of the ETS developed by Dökmen is to measure 
the empathizing potentials of the individual in their daily lives. The scale is a 5-point likert type 
scale consisting of 20 items. The reliability coefficient of the scale has been found as 0.72 (Dökmen, 
1988). This value shows that the scale has a quite high internal consistency. In the analysis of the 
data, Independent t test to determine the relationship between two independent variables and One 
way ANOVA to determine the relationship among the variables more than two have been used. 
Findings: It can be seen that there is no significant difference at p:0,05 level between the averages 
of the points that the male and female students got from the empathic tendency scale (Male t- 1,661, 
Female t- 1,624). It can be seen that there is no significant difference at p:0,05 level between the 
averages of the points that the male and female students from different ages got from the empathic 
tendency scale (p:,254). It has been determined that according to the residence, the average points 
of the students residing in counties (X=67,33) is lower than the students residing in city center (X=69,83). It 
has been determined that the average points of the students who involve in sport activities (X=69,64) is 
higher than those who do not involve in sport activities (X=64,14), according to sport status, the average 
points of the students who do team sports or individual sports (X=70,40) is higher than those who do not 
do any sports (X=64,14). On analyzing the sport year, it can be seen that the average points of the students 
who do not do sports (X=64,14) is lower than those who do sports in different time periods. Discussion: 
On analyzing the empathic tendency point averages, it has been determined that the empathic ten-
dency point average of the male students is (X=68,88) while the empathic tendency point average 
of the female students is (X=70,19). According to these results, it can be said that the empathic 
tendencies of the male students are lower than those of female students. In the study of Alisinanog-
lu and Köksal which analyzed the empathic skills and ego states of the young, it was determined 
that there is no significant difference between the empathic skills of the males and females, but the 
empathic skills of the female students are slightly higher than those of males (Alisinanoglu and 
Köksal, 2000). This study support the findings of our study. It has been determined that there is no 
significant difference between point averages from the empathic tendency scale of the students from 
different ages.It has been determined that there is significant difference between point averages from 
the empathic tendency scale of the students who reside in different places. According to these results, 
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it can be seen that empathic tendency levels the students who reside in city center are higher than 
those who reside in counties. It has been determined that there is significant difference between 
point averages from the empathic tendency scale of the students in terms of involving sport activi-
ties. It has been determined that the empathic tendency point averages of the students who involve 
in sport activities (X=69,64) are higher than those who do not involve in sport activities (X=64,14). 
In the study named “the characteristics of sportsman and non-sportsman” by Tiryaki at all., it was 
determined that the ones who do sports are more extrovert and more emotionally stable than those 
who do not do sports (Tiryaki at all., 1991). The result are parallel with the results of our study. In 
terms of weekly sport span, it has been determined that there is significant difference between the 
point averages of the students who do not do sports. On analyzing the empathic tendency point 
averages, it has been found that the point averages of the students who do not do sports are lower 
than those who do 2 hours or less sport (X=69,90), 3-4 hours sport (X=69,76), 5-7 hours (X=71,25) 

and 8 hours and more (X=68,38). According to these results, it can be seen that the students who do 
not do sports have lower empathic tendencies compared to those who do different hours sports in a 
week. In terms of sport year, it has been determined that there is significant difference between the 
point averages of the students who do not do sports. On analyzing the empathic tendency point 
averages, it has been found that the point averages of the students who do not do sports (X=64,14) 
are lower than those who do sports in different time periods. According to these results, it can be 
seen that the students who do not do sports have lower empathic tendencies compared to those who 
do different time periods. Results: The obtained data shows that there is no significant difference 
between the empathic tendency point averages of the male and female students and students from 
different ages. In terms of residence, it has been found that the empathic tendency point averages of 
the students who reside in city center are high. It has been determined that sport habits affect em-
pathic tendency and the empathic tendency point averages of the individual who do sports are higher. 
When compared, the empathic tendency point averages of the individuals who do not do sports are 
lower than those who have a sport history and do sports different times a week. Suggestions: Based 
on the evidence that doing sports contribute to the empathic tendencies of the high school students, 
it can be suggested that the students should be encouraged to do sports and supported to utilize the 
sport facilities and proper condition should be created. 
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TÜRKİYE’DE ÜNİVERSİTELER VOLEYBOL 2. LİGİNDE OYNAYAN 
ÖĞRENCİ-SPORCULARIN İLETİŞİM VE PERFORMANS VERİMİNE 

YÖNELİK GÖRÜŞLERİNİN İNCELENMESİ1

ANALYSIS OF THE OPINIONS OF STUDENT-ATHELETES PLAYING 
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Öz: Bu araştırmanın amacı 16-27 Aralık 2014 tarihlerinde 
Antalya’da düzenlenen Üniversiteler Voleybol İkinci Lig 
müsabakalarına katılan öğrenci-sporcuların iletişimin 
performans verimine etkisine ilişkin görüşlerinin farklı 
değişkenler açısından incelenmesidir. Araştırmanın çalışma 
evrenini Türkiye’de üniversitelerde eğitim gören ve aynı 
zamanda üniversitelerin voleybol takımlarında yer alan 
öğrenci sporcular oluşturmakla birlikte örneklem grubunu 
16-27 Aralık 2014 tarihlerinde Antalya’da düzenlenen 
Üniversiteler Voleybol İkinci Lig müsabakalarına katılan 
23 farklı üniversitenin öğrenci-sporcuları oluşturmaktadır. 
Öğrenci-sporcuların iletişimin performans verimine etkisine 
yönelik görüşlerini belirlemek amacı ile katılımcılara anket 
uygulanmıştır. Uygulanan anketin Cronbach’s Alpha kat 
sayısı olarak 0.925 değeri elde edilmiştir. Man Whitney 
U, Kruskal Wallis, Jonckheere-Terpstra ve Ki-Kare tek-
nikleri uygulanarak araştırma genişletilmiştir. Sonuç olarak 
üniversitelerin voleybol takımlarında yer alan öğrencilerin 
iletişimin performans verimine etkisine ilişkin görüşlerinin 
cinsiyet, üniversite ve not ortalaması değişkenleri açısından 
anlamlı farklılıklar ortaya koyduğu tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Performans Verimi, İletişim

Abstract: This study aims to analyze the opinions of 
student-volleyball players, who join the Interuniversity 
Volleyball Minor League that was held in Antalya between 
16-27 December 2014, regarding the impact of commu-
nication on performance capacity by different variables. 
Target population of the study consists of student-volleyball 
players who study at a university in Turkey and play for 
volleyball teams of universities in the meantime whereas 
the sample group consists of student-volleyball players 
from 23 different universities who join the Interuniversity 
Volleyball Minor League that was held in Antalya between 
16-27 December 2014. A survey has been conducted on the 
participants to analyze the opinions of student-volleyball 
players regarding the impact of communication on perfor-
mance capacity. The survey has been extended applying 
Man Whitney U, Kruskal Wallis, Jonckheere-Terpstra and 
Chi-Square techniques. As a result, meaningful differences 
have been detected between the opinions of students, who 
play in university volleyball teams, regarding the impact 
of communication on performance capacity by gender, 
university, grade point average variables. 

Key Words:  Volleyball, Performance Efficiency, Com-
munication
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SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

GİRİŞ

Toplumsal yapının korunması ve uyumun sağ-
lanması ve geliştirilmesi bireyler arasında sağlıklı 
bir iletişimin yapılandırılması ile mümkündür. 
Dolayısı ile hem bireyler hem de toplum için 
iletişim son derece önemlidir.

İletişim, bilgi yaratıp karşılıklı bir anlamaya 
ulaşmak amacıyla bu bilgiyi kişilerin birbirleri ile 
paylaştıkları bir süreçtir (Çamdereli, 2008). Girgin 
(2002), iletişimi en yalın biçimi ile bir kaynağın 
alıcıya (hedefe kitleye) belirli bir kanaldan ileti 
gönderimi olarak tanımlarken, Özkan (2010) 
ise iletişimi duygu düşünce ve bilgileri çeşitli 
yollarla başkalarına aktarma ve anlamlandırma 
süreci olarak değerlendirmektedir. 

İnsanların birbirleri ile iletişim kurma ihtiyacı 
temel olarak sosyal yaşamın bir gereğidir. İletişim, 
ilişki kurma ihtiyacından ve karşılıklı bir takım 
hedeflere ulaşma çabasından doğar (Hergüner 
vd., 1997). Oskay (2011), iletişimin insanın varlık 
sürdürme biçiminin bir ürünü ve insanın varlık 
sürdürme biçimindeki gelişmelere göre deği-
şimlere uğrayan insana özgü bir olgu olduğunu 
ortaya koymaktadır. Güngör (2011) ise, toplumsal 
bir bütün olmak, bir şeylerin paylaşıldığı insan 
topluluğu olabilmek, dahası örgütsel bir toplum 
yapısı oluşturabilmek için iletişimin temel bir 
öncül olduğuna dikkat çekmektedir. 

Sermaye, üretim ve tüketim süreçlerinin tamamında 
insanın yer aldığı spor ortamında iletişim, gerek 
performans gerekse de nitelikli zaman geçirme 

adına oldukça önemlidir. Zira merkezinde insan 
unsuru yer almaktadır. Dolayısı ile sosyal bir varlık 
olan insanın iletişim kurma ihtiyacı ve gerekliliği 
spor alanlarında da önemlidir. İletişim özellikle 
performansa yönelik spor etkinliklerinde gerek 
bireysel gerekse de takım başarısında önemli bir 
role sahiptir. Özellikle takım sporlarında sağlıklı 
bir iletişimin kurulmasının yüksek performansın 
sergilenmesi ve başarının elde edilmesinde belir-
leyici bir unsur olduğu söylenebilir. 

Takım başarısının değerlendirilmesi, antrenör ve 
sporcu arasındaki iyi iletişimin ve antrenörden 
sporcuya doğru oluşan ödüllendirme davranışı 
akışı ile belirlenir. Ayrıca iyi iletişim kurmak 
sporcular arasında olumlu eleştiri ve sürekli 
etkileşim sağlar (Ulukan, 2012).

Yıldırım ve Abakay (2015), spor ortamında 
bireylerin birbirleri ile sürekli iletişim içinde 
olduklarını, müsabaka ve antrenmanlarda çeşitli 
duygu ve düşünceleri paylaştıklarını ifade eder-
ken aynı zamanda takım sporcularında iletişim 
becerilerinin yüksek olmasının gerekliliğine dikkat 
çekmektedir. 

Takım sporlarında grup içi iletişimin yüksek 
olması durumunda takım performansının olumlu 
yönde etkilenebileceği söylenebilir. Düşünce ve 
davranış biçimlerinin geliştirilmesi ve pozitif yönde 
değiştirilmesi etkili bir iletişim ağının sağlanması 
ile mümkün gözükmektedir. 

İletişim antrenör ve sporcular arasında davranış 
değişikliği meydana getirmek üzere fikir, bilgi, 
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tutum, duygu ve becerilerin paylaşılması sürecinde 
önemli bir unsurdur (Yetim ve Cengiz, 2010).

Hem takım sporlarında hem de bireysel sporlar-
da temel amaç en üst düzey performans ortaya 
koymak ve başarı elde etmektir. Dolayısı ile 
takım sporlarında grup üyeleri arasındaki ile-
tişimin sağlıklı olması ve akabinde başarılı bir 
performansın sergilenmesi elzemdir. Bu süreçte 
iletişim ağının güçlendirilmesi ile birlikte bireyler 
arasında ve takım içindeki uyum artacak ve başarı 
elde edilecektir. Bu açıdan değerlendirildiğinde 
takım sporlarında iletişimin önemi bir hayli 
büyüktür. Yetersiz iletişim, empati ve öz eleştiri 
yeteneğini güçleştireceğinden takımın başarılı 
olması diğer faktörlerin daha güçlü olmasına 
bağlı olacaktır. Dolayısı ile bu riskin ortadan 
kaldırılması adına takım sporlarında iletişimin 
bilimsel veriler desteklenerek güçlendirilmesi, 
antrenör ve yöneticilerin bu sürece profesyonel 
bir şekilde yaklaşması gerekmektedir. Günümüz-
de performansa ve başarıya yüklenen anlam bir 
hayli büyüktür. Özellikle takım sporlarında tek 
tek başarılı sporculardan bir araya gelmiş olan bir 
grubun başarılı bir takım olabilmesinde iletişim 
son derece etkilidir. Multidisipliner yapısı itibari 
ile spor bilimleri ve iletişim arasındaki ilişki spor-
cu özelinde ortaya konularak takım sporlarında 
daha iyiye ulaşma sürecinde kullanılabilecek en 
önemli araçların başında iletişim gelmektedir. 

Bu durum kapsamlı bir süreci ifade ederken bu 
süreçte kullanılabilecek bir çok argümandan birisi 
de sporcu ve antrenör arasında nitelikli bir iletişim 

kanalının oluşturulmasıdır. Antrenör ve sporcu 
arasında performansın artırılması amacı ile etkili 
bir bilgi akışının sağlanması iletişim becerilerinin 
geliştirilmesi ile mümkün olacaktır. Dolayısı ile 
sağlıklı bir iletişimin oluşturulması bireysel ve 
takım performansını yukarılara çekecektir. 

Bu araştırmanın amacı üniversitelerin futsal ta-
kımlarında yer alan öğrenci sporcuların iletişim 
ve takım performanslarının çeşitli değişkenler 
açısından incelenmesidir.

MATERYAL METOD

Öğrenci-sporcuların iletişimin performans verimine 
etkisine yönelik görüşlerinin farklı değişkenler 
açısından incelenmesi amacıyla gerçekleştiri-
len çalışmada verilerin elde edilmesinde anket 
kullanılmıştır. Kullanılan anket Yıldız (2004) 
tarafından geliştirilen ve Cronbach’s Alpha güve-
nirlik katsayısı .86 olarak tespit edilmiş forumdur. 
Araştırmada elde edilen veriler SPSS (Statistical 
Package for Social Sciences) for Windows 21.0 
programı kullanılarak analiz edilmiştir. Verilerin 
analizinde Mann Whitney U, Kruskal Wallis, Jonc-
kheere-Terpstra ve Ki-Kare testleri kullanılmıştır. 
Elde edilen bulgular %95 güven aralığında, %5 
anlamlılık düzeyinde değerlendirilmiştir. Ölçeğin 
güvenilirliğini test etmek amacıyla Cronbach’s 
alpha analizi uygulanmış ve Cronbach’s alpha 
değeri 0,925 olarak bulunmuştur.
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BULGULAR

Tablo 1. Katılımcılara ilişkin bazı demografik dağılımlar

Ortalama Frekans Sütun N %
Yaş 21,28
Yaş Gup 18-20 132 33,42%

21-23 218 55,19%
24-25 45 11,39%

Cinsiyet Bay 203 51,39%
Bayan 192 48,61%

Okul 1,00 24 6,08%
2,00 24 6,08%
3,00 24 6,08%
4,00 12 3,04%
5,00 24 6,08%
6,00 24 6,08%
7,00 24 6,08%
8,00 12 3,04%
9,00 12 3,04%
10,00 12 3,04%
11,00 24 6,08%
12,00 24 6,08%
13,00 24 6,08%
14,00 24 6,08%
15,00 12 3,04%
16,00 12 3,04%
17,00 12 3,04%
18,00 12 3,04%
19,00 11 2,78%
20,00 12 3,04%
21,00 12 3,04%
22,00 12 3,04%
23,00 12 3,04%

Not ortalaması 1-1.99 28 7,09%

2-2.49 151 38,23%
2.5-2.99 142 35,95%
3-3.49 56 14,18%
3.5-4 18 4,56%

Aile gelir 0-499 22 5,57%
500-999 75 18,99%
1000-1499 110 27,85%
1500-1999 68 17,22%
2000-2499 48 12,15%
2500+ 72 18,23%

Aile eğitim İlköğretim 69 17,47%

Orta öğretim 189 47,85%
Yüksekokul 81 20,51%
Lisans 35 8,86%
Yüksek lisans 16 4,05%
Doktora 5 1,27%
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Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
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ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 1’e göre sporcuların çoğunluğunun yaş 
ortalaması 21,28’dir, %51,4’ü erkek, %48,6’sı kız 
öğrencidir. Sporcuların not ortalamasına bakıldığında 
çoğunluğun (%38,2) 2-2.49 ile (%35,9) 2.5-2.99 
arasında yer aldığı görülmektedir. Sporcuların gelir 
durumu değerlerine bakıldığında 97’si (%24,6) 
1000 TL altı, 110’u (%27,8) 1000-1499 TL arası, 
68’i (%17,2) 1500-1999 TL arası, 48’i (%12,2) 

2000-2499 TL arası, 72’si (%18,2) 2500 TL ve 
üzeri olarak dağılım göstermektedir. 

Sporcuların aile eğitim durumları ise 69’u (%17,5) 
İlk Öğretim, 189’u (%47,8) Orta Öğretim, 81’i 
(%20,5) Yüksekokul, 35’i (%8,9) Lisans, 16’sı 
(%4,05) lisansüstü, 5’i (%1,27) doktora olarak 
dağılmaktadır.

Tablo 2. Cinsiyet Değişkenine Göre Man Whıtney U W Wilcoxon  Analizi Değerleri

Mann-Whitney U Wilcoxon W Z P

Antrenörün yeterli bilgi birikimine ve deneyimine 
sahip olması performansı etkiler

19454,000 37982,000 -,032 ,974

Antrenman ve müsabaka dönemleri dışında antre-
nörle sosyal ve kültürel ilişki kurulmalıdır

17561,500 36089,500 -1,824 ,068

Antrenör takımda arkadaşlık ilişkilerine çok özen 
gösterir

17978,000 36506,000 -1,437 ,151

Antrenörün takımdaki sporcuları takdir etmesi 
performansı etkiler

18341,000 36677,000 -,996 ,319

Antrenörün sporcuların özel yaşantıları ile ilgilen-
mesi takımın performansını etkiler

18307,000 39013,000 -1,107 ,268

Antrenörün sert ve kırıcı konuşması performansı 
etkilemez

18577,000 39283,000 -,862 ,388

Takım içinde sporcular üzerine düşen sorumluluk-
ları yerine getirirler

18087,500 36615,500 -1,307 ,191

Yedek olunan maçlarda bile takımın başarısı önem-
senir

18851,500 39557,500 -,601 ,548

Takım arkadaşları ile sorunları konuşabilmek 
performansı etkiler

19394,000 37922,000 -,087 ,930

Takım başarısında oynayanlar kadar yedek oyun-
cularında etkisi vardır

17863,500 36391,500 -1,523 ,128

Takımla ilgili önemli kararlar alınmadan önce 
tüm oyuncuların fikirlerinin alınması performansı 
etkiler

19294,000 37822,000 -,182 ,855
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Önemli maçlar öncesinde takım içindeki dayanış-
ma ve yardımlaşma performansı etkiler

18867,500 37395,500 -,597 ,550

Aynı mevkii paylaşan sporcuların rekabeti perfor-
mansı etkiler 

18080,000 36608,000 -1,367 ,172

Başarısız olunan maçlardan sonra başarısızlığın 
nedenlerinin tartışılması performansı etkiler

17157,000 35685,000 -2,228 ,026

Takım içinde bazı oyuncular ayrıcalıklıdır 18778,500 37306,500 -,663 ,508

Kulüpte takımın performansını olumlu yönde etki-
leyecek bütün olanaklar sağlanır

18858,000 37386,000 -,595 ,552

Yöneticiler takım içindeki arkadaşlığın sağlanma-
sında etkilidir

19397,500 40103,500 -,085 ,933

Yöneticiler başarısız sonuçlarda bile sporcuların 
kişilik haklarına her zaman saygı gösterir

18914,000 39620,000 -,532 ,594

Yöneticilerin sporcular sakatlandığında maddi 
ve manevi her türlü desteği vermesi performansı 
etkiler

18590,000 39296,000 -,828 ,408

Yöneticilere ulaşmada ve sorunların anlatılmasında 
genelde sıkıntı çekilir

17426,500 35954,500 -1,933 ,053

H0: Cinsiyet, tercih nedenleri üzerinde farklılığa 
neden olan bir değişken değildir.

Man Whitney U analizi ile cinsiyetin, tercih 
nedenleri üzerindeki etkisi belirlenmeye çalı-
şılmıştır. Buna göre; Asymp sig değeri 0,05’in 
üstünde bulunan tercih nedeni cinsiyete göre 
farklılaşmadığı, altında bulunan tercih nedeni 

ise cinsiyete göre farklılaştığını göstermektedir. 
Erkeklerin kızlara göre ortalamalarının daha 
yüksek olduğu bulunmuştur. Analiz sonuçlarına 
bakıldığında, cinsiyetin farklılığa neden olduğu 
yalnız bir faktör bulunmaktadır. Başarısız olu-
nan maçlardan sonra başarısızlığın nedenlerinin 
tartışılması performansı etkiler (,026) cinsiyete 
göre farklılaşmaktadır. 
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Tablo 3. Okul değişkenine göre Kruskal Wallis Analizi değerleri

Chi-square df p

Antrenörün yeterli bilgi birikimine ve deneyimine sahip olması performansı 
etkiler

80,499 22 ,000

Antrenman ve müsabaka dönemleri dışında antrenörle sosyal ve kültürel ilişki 
kurulmalıdır

89,880 22 ,000

Antrenör takımda arkadaşlık ilişkilerine çok özen gösterir 54,145 22 ,000

Antrenörün takımdaki sporcuları takdir etmesi performansı etkiler 35,199 22 ,037

Antrenörün sporcuların özel yaşantıları ile ilgilenmesi takımın performansını 
etkiler

52,925 22 ,000

Antrenörün sert ve kırıcı konuşması performansı etkilemez 37,146 22 ,023

Takım içinde sporcular üzerine düşen sorumlulukları yerine getirirler 52,729 22 ,000

Yedek olunan maçlarda bile takımın başarısı önemsenir 35,850 22 ,032

Takım arkadaşları ile sorunları konuşabilmek performansı etkiler 32,189 22 ,074

Takım başarısında oynayanlar kadar yedek oyuncularında etkisi vardır 18,000 22 ,706

Takımla ilgili önemli kararlar alınmadan önce tüm oyuncuların fikirlerinin 
alınması performansı etkiler

33,175 22 ,059

Önemli maçlar öncesinde takım içindeki dayanışma ve yardımlaşma perfor-
mansı etkiler

43,964 22 ,004

Aynı mevkii paylaşan sporcuların rekabeti performansı etkiler 40,917 22 ,008

Başarısız olunan maçlardan sonra başarısızlığın nedenlerinin tartışılması 
performansı etkiler

30,793 22 ,100

Kulüpte takımın performansını olumlu yönde etkileyecek bütün olanaklar 
sağlanır

29,504 22 ,131

Yöneticiler takım içindeki arkadaşlığın sağlanmasında etkilidir 36,587 22 ,026

Yöneticiler başarısız sonuçlarda bile sporcuların kişilik haklarına her zaman 
saygı gösterir

27,048 22 ,209

Yöneticilerin sporcular sakatlandığında maddi ve manevi her türlü desteği 
vermesi performansı etkiler

24,678 22 ,313

Yöneticilere ulaşmada ve sorunların anlatılmasında genelde sıkıntı çekilir 37,618 22 ,020

H0: Okul, tercih nedenleri üzerinde farklılığa 
neden olan bir değişken değildir. 

Kruskal Wallis analizi ile üniversitenin, tercih ne-
denleri üzerindeki etkisi belirlenmeye çalışılmıştır. 



SSTB
www.sstbdergisi.com

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi
Temmuz / Ağustos / Eylül – Yaz Sonbahar Dönemi Cilt: 5 Sayı: 16 Yıl:2015

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
July / August / September - Summer Autumn Period Volume: 5 Issue: 16 Year: 2015

JEL CODE: I0-I00-I21-23-24 ID:231 K:129
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972)

95

ULUSLARARASI HAKEMLİ EKONOMİ YÖNETİMİ ARAŞTIRMALARI DERGİSİ 
International Refereed Journal of Researches on Economy Management

Ekim / Kasım / Aralık 2014 Sayı: 02 Cilt: 01 Sonbahar Kış 
October / November / December 2014 Issue: 02 Volume: 01 Autumn Winter

ID:13 K:02
(Ekonomi) & (Economy)

   www.uheyadergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

 
SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
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Buna göre; Asymp sig değeri 0,05’in üstünde 
bulunan tercih nedeni üniversite değişkenine göre 
farklılaşmadığı, altında bulunan tercih nedeni ise 
okula göre farklılaştığını göstermektedir. 

Üniversite değişkenine göre farklılıklar incelen-
diğinde, Ordu ve Rize Üniversitelerinin diğer 
üniversitelerden farklılaştığı görülmektedir. Ordu 
ve Rize Üniversitelerinin diğer üniversitelere 
göre ortalamaların yüksek olduğu belirlenmiştir.

Tablo 4. Not Ortalaması Değişkenine Göre Jonckheere-Terpstra Analizi Değerleri

 
Not 

ortalaması 
seviyesi

N Gözlemlenen 
J-T İstatistiği

Ortalama 
J-T 

İstatistiği

Std. 
Sapma J-T 
İstatistiği

Std. J-T 
İstatistiği p

Antrenörün yeterli 
bilgi birikimine ve 
deneyimine sahip 
olması performansı 
etkiler

5 395 27768,500 27204,000 1146,644 ,492 ,623

Antrenman ve 
müsabaka dönemleri 
dışında antrenörle 
sosyal ve kültürel 
ilişki kurulmalıdır

5 395 25260,500 27204,000 1153,951 -1,684 ,029

Antrenör takımda 
arkadaşlık 
ilişkilerine çok özen 
gösterir

5 395 27688,500 27204,000 1148,399 ,422 ,673

Antrenörün 
takımdaki sporcuları 
takdir etmesi 
performansı etkiler

5 394 28184,000 27082,000 1147,071 ,961 ,337

Antrenörün 
sporcuların özel 
yaşantıları ile 
ilgilenmesi takımın 
performansını etkiler

5 395 28413,000 27204,000 1165,505 1,037 ,030

Antrenörün sert ve 
kırıcı konuşması 
performansı 
etkilemez

5 395 27515,000 27204,000 1154,122 ,269 ,788
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Takım içinde 
sporcular üzerine 
düşen sorumlulukları 
yerine getirirler

5 395 27195,500 27204,000 1170,996 -,007 ,994

Yedek olunan 
maçlarda bile 
takımın başarısı 
önemsenir

5 395 29000,500 27204,000 1157,232 1,552 ,012

Takım arkadaşları 
ile sorunları 
konuşabilmek 
performansı etkiler

5 395 27215,000 27204,000 1174,339 ,009 ,993

Takım başarısında 
oynayanlar kadar 
yedek oyuncularında 
etkisi vardır

5 395 28856,500 27204,000 1165,005 1,418 ,156

Takımla ilgili 
önemli kararlar 
alınmadan önce 
tüm oyuncuların 
fikirlerinin alınması 
performansı etkiler

5 395 28529,000 27204,000 1162,156 1,140 ,025

Önemli maçlar 
öncesinde takım 
içindeki dayanışma 
ve yardımlaşma 
performansı etkiler

5 395 27033,000 27204,000 1134,833 -,151 ,880

Aynı mevkii 
paylaşan sporcuların 
rekabeti performansı 
etkiler 

5 395 26180,500 27204,000 1125,311 -,910 ,363

Başarısız olunan 
maçlardan sonra 
başarısızlığın 
nedenlerinin 
tartışılması 
performansı etkiler

5 395 27670,000 27204,000 1143,061 ,408 ,684
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Takım içinde 
bazı oyuncular 
ayrıcalıklıdır

5 395 29566,000 27204,000 1169,737 2,019 ,043

Kulüpte takımın 
performansını 
olumlu yönde 
etkileyecek bütün 
olanaklar sağlanır

5 395 27407,000 27204,000 1156,784 ,175 ,861

Yöneticiler takım 
içindeki arkadaşlığın 
sağlanmasında 
etkilidir

5 395 28889,000 27204,000 1169,145 1,441 ,015

Yöneticiler başarısız 
sonuçlarda bile 
sporcuların kişilik 
haklarına her zaman 
saygı gösterir

5 395 28261,500 27204,000 1177,733 ,898 ,369

Yöneticilerin 
sporcular 
sakatlandığında 
maddi ve manevi her 
türlü desteği vermesi 
performansı etkiler

5 395 28370,000 27204,000 1184,657 ,984 ,325

Yöneticilere 
ulaşmada ve 
sorunların 
anlatılmasında 
genelde sıkıntı 
çekilir

5 395 29234,000 27204,000 1165,335 1,742 ,028

H0: Not ortalaması, tercih nedenleri üzerinde 
farklılığa neden olan bir değişken değildir. 

Jonckheere-Terpstra analizi ile not ortalaması-
nın, tercih nedenleri üzerindeki etkisi belirlen-
meye çalışılmıştır. Buna göre; Asymp sig (p) 
değeri 0,05’in üstünde bulunan tercih nedeni 
not ortalamasına göre farklılaşmadığı, altında 
bulunan tercih nedeni ise not ortalamasına göre 

farklılaştığını göstermektedir. Not ortalamalarına 
göre farklılığa bakıldığında, 2.49’a kadar olan 
not ortalamalarının diğer not ortalamalarından 
farklılaştığı görülmektedir.

TARTIŞMA VE SONUÇ

Takım sporlarından iletişim gerek bireysel gerek-
se de takım performansına doğrudan etki eden 
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bir unsur olarak dikkat çekmektedir. Özellikle 
rekabetin üst düzeyde yaşandığı günümüzde 
performansın daha ileriye taşınması tek tek spor-
culardan oluşan takımın bir bütün halinde hareket 
edebilmesi ve bunun içinde birbirleri ile iletişim 
kanallarının sağlıklı işlemesi gerekmektedir. Aksi 
halde bireysel yeteneklerin takım performansına 
yansımaları yetersiz kalacak ve dolayısı ile ba-
şarısızlık kaçınılmaz olacaktır.

İletişimin performans verimi üzerindeki etkisinin 
bazı değişkenler açısından incelendiği çalışmada 
“Başarısız olunan maçlardan sonra başarısızlığın 
nedenlerinin tartışılması performansı etkiler” (,026) 
ifadesi cinsiyet değişkeni açısından anlamlı bir 
farklılık göstermektedir.  

Başarısız olunan maçlardan sonra başarısızlığın 
nedenlerinin tartışılması performansı etkiler (,026) 
cinsiyete göre farklılaşmaktadır. Erkek öğrenci 
sporcuların ortalamalarının kız öğrenci sporculara 
göre daha yüksek olduğu anlaşılmaktadır. 

Performansın öncül olduğu spor uğraşılarında 
başarı ve başarısızlık durumunda bunun neden-
lerinin ortaya konularak daha iyiye ve ileriye 
gitmek için fikirlerin paylaşılması bireysel ve 
takım performansını doğrudan etkileyebilir di-
yebiliriz. Özellikle öz eleştiri kabiliyetinin takım 
içinde geliştirilmesi ile birlikte yapılan hatalara 
tekrar düşülmemesi ve herkesin kendisini daha 
yukarılara çekebilmesi açısından başarısız olu-
nan maçlardan sonra takım içinde bir eleştiri 

mekanizmasının oluşturulması sağlıklı sonuçlar 
ortaya çıkaracaktır. 

Ancak araştırma sonuçlarına göre yukarıda ifade 
edilen tek bir faktör dışında cinsiyet değişkeni 
açısından başka anlamlı bir farkın olmadığı gö-
rülmektedir. Erkek ve bayan sporcuların iletişim 
ve performansa yönelik aynı bakış açılarına sahip 
oldukları söylenebilir. Grup üyeliğinden takımın 
bir parçası olma durumuna geçiş ya da aidiyet 
duygusu ve beraberinde başarının yakalanması 
iletişim özelinde sporcular açısından bir bütün 
olarak değerlendirilmiştir diyebiliriz. Gerek erkek 
gerekse de bayan sporcuların elde edilen verilere 
göre anlamlı bir farklılık ortaya koymamaları ba-
şarılı bir takımın oluşturulmasında aynı görüşleri 
yansıttığını söyleyebiliriz. 

Mutlu vd. (2014) ve Çavuşoğlu ve Günay (2014) 
tarafından yapılan araştırmalarda sporcu öğren-
cilerin iletişim düzeyi ortalamalarının cinsiyet 
değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı bir 
fark teşkil etmediği ortaya konulmuştur. Yine 
Dalkılıç (2011) tarafından yapılan bir araştırmada 
cinsiyet değişkeni açısından spor yapan erkek 
ve bayanların iletişim becerilerinde anlamlı bir 
farkın olmadığı anlaşılmaktadır.

Diğer yandan Abakay ve Kuru (2013) tarafından 
yapılan bir çalışmada futbolda antrenör-sporcu 
iletişiminin yüksek olmasının kadın futbolcula-
rın başarı motivasyon düzeylerini pozitif yönde 
etkilediği anlaşılmaktadır. Ayrıca Yıldırım ve 
Abakay (2015) yapmış oldukları araştırmada, 
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kadın ve erkek hokeycilerin iletişim beceri dü-
zeylerinin genel olarak yüksek olduğu yönünde 
bir sonuca varmıştır.

Kruskal Wallis analizi ile okulun, iletişimin per-
formans verimi üzerindeki etkisi belirlenmeye 
çalışılmıştır. Buna göre; Ordu ve Rize Üniversi-
telerinin diğer üniversitelerden farklılaştığı ve bu 
iki üniversitenin diğer üniversitelere göre orta-
lamalarının yüksek olduğu belirlenmiştir. Analiz 
sonuçlarına bakıldığında, üniversite değişkenine 
göre farklılığa neden olan faktörler aşağıdaki gibi 
sunulmuştur.

 Antrenörün yeterli bilgi birikimine ve dene-
yimine sahip olması performansı etkiler. 

 Antrenman ve müsabaka dönemleri dışında 
antrenörle sosyal ve kültürel ilişki kurulmalıdır

 Antrenör takımda arkadaşlık ilişkilerine çok 
özen gösterir

 Antrenörün takımdaki sporcuları takdir etmesi 
performansı etkiler

 Antrenörün sporcuların özel yaşantıları ile 
ilgilenmesi takımın performansını etkiler

 Antrenörün sert ve kırıcı konuşması perfor-
mansı etkilemez

 Takım içinde sporcular üzerine düşen sorum-
lulukları yerine getirirler

 Yedek olunan maçlarda bile takımın başarısı 
önemsenir

 Önemli maçlar öncesinde takım içindeki da-
yanışma ve yardımlaşma performansı etkiler

 Aynı mevkii paylaşan sporcuların rekabeti 
performansı etkiler

 Yöneticiler takım içindeki arkadaşlığın sağ-
lanmasında etkilidir

 Yöneticilere ulaşmada ve sorunların anlatıl-
masında genelde sıkıntı çekilir

Antrenör, yönetici ve sporcu arasındaki ilişki ve 
iletişim süreci takım sporlarında oldukça önemli-
dir. Zira kalabalık sporcu grubu ve antrenör ekibi 
arasındaki bilgi paylaşımı ve bu süreçte idarecilerin 
sergiledikleri tutumlar başarı ya da başarısızlığı 
etkileyebilmektedir. Dolayısı ile takım içinde tüm 
tarafların bilgi paylaşımına açık olmaları ve duyarlı 
davranmaları sağlıklı bir iletişime bağlıdır ki; bu 
durum performansa yansıyan davranışsal bir eylem-
dir. Bir takımın sadece sporculardan oluşmadığı, 
antrenör ve yöneticilerin de bu süreçte doğrudan 
etkili olduklarını söylemek yanlış olmayacaktır. 
Dolayısı ile başarının yakalanmasında bütünsel 
bir yapının teşkil edilmesi ve tüm takım üyeleri 
arasında verimli ve nitelikli bir iletişim ağının tesis 
edilmesinden söz etmek yanlış olmayacaktır. Bu 
süreç takımda aidiyet duygusunu güçlendirecek 
ve beraberinde sorumlulukların paylaşılması ile 
birlikte görev anlayışı sağlıklı bir şekilde işleyecek 
ve nihayetinde takımın başarıyı elde etmesi gibi 
olumlu bir sonuç ortaya çıkacaktır.
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made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Takım içi iletişimle ilgili olarak Erdoğan vd. 
(2014), takım içinde iletişim olduğu sürece 
performansın olumlu yönde etkileneceğini ifade 
ederken; Ulukan (2012) ise antrenör ve kulüp 
yöneticilerinin, bünyesinde bulunduğu sporcuların 
iletişim becerilerini yüksek seviyede tutmaları 
durumunda sporcuların performanslarını olumlu 
yönde etkileneceğine dikkat çekmektedir.

İletişim, takım sporlarında başarılı bir performansa 
aracılık eden takım bütünlüğü ve takım yapısı-
nın güçlendirilmesi noktasında nicel ve nitel bir 
misyona sahiptir diyebiliriz. Zira birçok farklı 
karaktere sahip bireylerden oluşan bir grubun 
takım olabilmesi sağlıklı bir iletişim ile müm-
kündür. Her bir bireyin ortak bir amaç etrafında 
toplanabilmesi ve bireysel performansını takım 
sporuna yansıtabilmesi de yine bu bireyler arasında 
oluşturulacak bağ ile gerçekleşebilir.

Takım bütünlüğü, yapısı ve takım içi iletişim 
sporcuların memnuniyetlerinde oldukça etkilidir 
(Onağ ve Tepeci 2014). Tek tek bireylerin ve 
takım halinde sporcuların memnuniyet düzey-
lerinin artması takım performansının yukarılara 
çekilmesi anlamına gelebilir. Bununla beraber 
takım bütünlüğünün tesisi ile birlikte sporcuların 
başarı için ortak bir paydada buluşması, başarı 
gibi ortak bir amaç etrafında toplanan farklı 
bireylerin takım olması anlamına gelmektedir. 

Bu iletişim süreci ve performansın artırılması-
nın kendiliğinden oluşacak bir durum olmadığı 
da bir gerçektir. Gerek antrenörlerin gerekse 

de sporcuların ve hatta yöneticilerin bu süreci 
yakından takip etmeleri ve bilgi paylaşımına 
açık olmaları gerekmektedir. Dobrescu (2014), 
sporcular ve antrenörlerin mümkün olduğunca 
iletişim yöntemlerini antrenmanların amaçlarına 
göre bilmeleri ve uygulamaları gerektiğinin altını 
çizmektedir. 

Hem bireysel sporlarda hem de takım sporlarında 
antrenör ve sporcu arasındaki iletişim başarılı bir 
performansın sergilenmesine öncülük etmektedir. 
Sporcular ile doğrudan kurulabilecek temaslar 
ve sözlü ve sözsüz iletişim kanalları sporcuların 
takım olmalarına aracılık edebilmekte; bireysel 
sporlarda ise maksimum verimin sağlanmasında 
işlevsel bir köprü olabilmektedir. 

Yılmaz vd. (2009), bireysel ve takım sporları 
antrenörlerine ilişkin yapmış oldukları araştırmada 
bireysel spor antrenörlerinin iletişim becerileri-
nin (X=4,36), takım sporları antrenörlerine göre 
(X=4,15) daha yüksek olduğunu ortaya koymuştur. 
Burada bireysel sporlarda antrenör ve sporcuların 
daha yoğun bir iletişim halinde olduğunu söyle-
mek yanlış olmayacaktır. Zira takım sporlarına 
göre daha spesifik ve kişisel temasın rahatlıkla 
sağlanabilmesi bu sonuca zemin hazırlamıştır 
diyebiliriz. Ancak bu sonucun takım sporları 
antrenörleri üzerinde genellenmesinin sakıncalı 
olabileceği de göz önünde bulundurulmalıdır. 

Antrenör, sporcu ve yönetici üçgeni içerisinde 
iletişimin önemine ilişkin hentbol antrenörlerinin 
iletişim becerilerini değerlendiren Kabadayı (2010), 
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antrenörlerin iletişim becerileri değerlendirmelerinin 
sporculara göre vasat, antrenör ve yöneticilere 
göre ise etkili fakat geliştirilmesi gereken düzeyde 
olduklarını saptamıştır. Elde edilen sonuçlara 
göre ise antrenörlerin sporcularını dinleme ve 
sorunları ile ilgilenme konusunda daha duyarlı 
davranmaları gerektiği sonucu ortaya çıkmıştır 
(Kabadayı, 2010).

Yukarıda da ifade edildiği üzere sağlıklı bir 
iletişimin oluşturulması ve bunun performansa 
yansıması için tüm takım üyelerinin bilgi paylaşı-
mına açık olmaları ve daha duyarlı davranmaları 
gerekmektedir. Özellikle antrenörlerin sporcuları 
dinleme noktasında algılarının çok yüksek olması 
elzemdir. Zira sporculara antrenörün yaklaşımı ve 
sorunlara çözüm getirebilme becerisi sporcu ve 
antrenör arasındaki güçlü bir iletişim kanalının 
tesisi ile mümkün görünmektedir. 

Jonckheere-Terpstra analizi ile not ortalamasının, 
iletişimin performans verimi üzerindeki etkisi 
belirlenmeye çalışılmıştır. Buna göre; Asymp 
sig değeri 0,05’in üstünde bulunan tercih nedeni 
not ortalamasına göre farklılaşmadığı, altında 
bulunan tercih nedeni ise not ortalamasına göre 
farklılaştığını göstermektedir. 

Not ortalamalarına göre farklılığa bakıldığında, 
2.49’a kadar olan not ortalamalarının diğer not 
ortalamalarından farklılaştığı görülmektedir. 2.49 
not ortalamasının eşik değer olduğu, aşağıdaki 
maddelerde 2.49’un üzerinde farklılaştığı diğer-
lerinin ise altında kaldığı belirlenmiştir. Yapılan 

analiz sonuçlarına göre not ortalaması bakımından 
farklılığa neden olan maddeler aşağıda verilmiştir.

 Antrenman ve müsabaka dönemleri dışında 
antrenör ile sosyal ve kültürel ilişki kurulmalıdır

 Antrenörün sporcuların özel yaşantıları ile 
ilgilenmesi takımın performansını etkiler

 Yedek olunan maçlarda bile takımın başarısı 
önemsenir

 Takımla ilgili önemli kararlar alınmadan 
önce tüm oyuncuların fikirlerinin alınması 
performansı etkiler

 Takım içinde bazı oyuncular ayrıcalıklıdır

 Yöneticiler takım içindeki arkadaşlığın sağ-
lanmasında etkilidir

 Yöneticilere ulaşmada ve sorunların anlatıl-
masında genelde sıkıntı çekilir

Özşaker (2013), spor yapma ve fiziksel aktivitede 
bulunmanın özellikle üniversite öğrencilerine 
etkili bir sosyalleşme ortamı sağlayarak iletişim 
becerilerinin gelişmesini katkı sağladığını ifade 
ederken; yapmış olduğu araştırmada spor yapan 
öğrencilerin iletişim becerileri ve benlik saygı 
skorlarının spor yapmayan öğrencilere göre 
yüksek olduğunu ortaya koymaktadır. 

Üniversite öğrencilerinin spor ve fiziksel ak-
tiviteye katılım düzeyi ve sıklığı onların daha 
fazla sosyalleşme fırsatı yakalamalarına imkan 
sağlamaktadır. Bu süreçte öğrencilerin iletişim 
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beceri ve düzeyleri gelişmekte ve bir birey olarak 
yaşamın her evresine adaptasyonları kolaylaş-
maktadır. Bu bağlamda spor ve iletişim becerisi 
arasındaki korelasyonun pozitif yönde olması 
beklenmektedir. 

Tepeköylü vd. (2009) tarafından yapılan araştırmada 
Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu öğrencilerinin 
iletişim beceri algılarına yönelik puan ortalamaları 
yüksek bulunurken; yine Tepeköylü vd. (2011) 
tarafından yapılan bir araştırmada da üniversite 
takımlarındaki sporcu-öğrencilerin iletişim beceri 
düzeylerinin spor yapmayan öğrencilerden daha 
yükse olduğu saptanmıştır.

Takım olma ve performans olarak başarıyı yaka-
lamaya ilişkin olarak da Şahin (2012) tarafından 
yapılan bir çalışmada, başarılı grupta yer alan 
voleybol oyuncularının iletişim beceri puanlarının 
yüksek olduğu (95.44) belirlenmiştir. 

Üniversite ve spor yapma alışkanlığı arasındaki 
ilişkiyi iletişim becerisi özelinde değerlendiren 
Kılcıgil vd, (2009) Ankara Üniversitesi Beden 
Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Spor Yöneticiliği 
öğrencilerinin iletişim beceri puanlarının öğ-
retmenlik ve antrenörlük bölümü öğrencilerine 
göre daha düşük olduğunu belirlemekle birlikte; 
Çukurova Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 
Yüksekokulu öğretmenlik bölümü öğrencilerinin 
iletişim beceri puanlarının Ankara Üniversitesi 
Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu öğretmenlik 
bölümü öğrencilerinden daha yüksek olduğunu 
ortaya koymuştur (Kılcıgil vd., 2009). 

Gerek akademik anlamda gerekse de sportif 
anlamda üniversite öğrencilerinin başarılı ola-
bilmelerini etkiyen bir çok unsurdan birisi de 
iletişimdir. Sağlıklı bir iletişim becerisi öğren-
ci-sporcu metaforunu daha ileriye taşıyacak ve 
nitelikli bireylerin ve sporcuların yetişmesine 
aracılık edecektir. Özellikle üniversite takımla-
rında yer alan öğrencilerin takımlarında başarılı 
olabilmeleri zaman zaman hiç tanımadığı diğer 
öğrenciler ile birlikte hareket etmesine neden 
olacaktır. Böyle bir durumda hem insani yönden 
hem de sporculuk açısından duyarlı ve iletişime 
açık bireyler olmaları gerekmektedir diyebiliriz.

Takım sporlarında performansı etkileyen birçok 
unsur vardır. Teknik, taktik ve sportif beceri 
bunların başında gelmektedir. Bunların dışında 
belki de en önemli unsurların başında takım içi 
iletişim yer almaktadır. Birçok farklı özelliğe 
sahip insanın bir araya gelmesi ve ortak amaç-
lar için hareket edebilmesi takım içi iletişim 
ile mümkün olabilmektedir. Takım başarısı ve 
üst düzey performansın sergilenmesi antrenör, 
sporcu ve yönetici arasındaki etkili ve sağlıklı 
iletişim inşa edilmesi mümkündür diyebiliriz. 
Özellikle üniversite çağındaki gençlerin karşı-
sındakini dinlemesi ve anlaması ve bu anlamda 
ortak hareket edebilmesi toplumsal dinamikler 
açısından da önemlidir.

Kitlelerin spora yönelerek bireysel ve takım ha-
linde başarıyı arzulaması bir çok farklı değişkenin 
bir araya gelmesi ile gerçekleşebilir. Yukarıda da 
ifade edildiği üzere bu değişkenlerden birisi de 
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EXTENDED SUMMARY

Meaning and Importance: Communication is one of many factors that affect the success capacity 
of university students in sportive activities. Communication plays an important role, especially in 
team sports, for a group of player having different characters, natures and skills in achieving harmony 
and reflecting their personal performance on team performance. Therefore, it can be said that com-
munication within the team is required for a group of individuals with certain skills to gain a team 
spirit. Purpose: This study aims to analyze the opinions of student-volleyball players, who join the 
Interuniversity Volleyball Minor League that was held in Antalya between 16-27 December 2014, 
regarding the impact of communication on performance capacity by different variables.  Scope: 
Target population of the study are consists of student-volleyball players who study at a university 
in Turkey and play for volleyball teams of universities in the meantime whereas the sample group 
consists of student-volleyball players from 23 different universities who join the Interuniversity Vol-
leyball Minor League that was held in Antalya between 16-27 December 2014. Challenges: Annual 
interuniversity tournaments organized by University Sports Federation of Turkey are held in different 
cities and universities of Turkey. Given this fact, it can be said that the study has been confined to 
a limited sample group. Because volleyball tournaments held at different places and periods have 
been failed to be addressed and the study has been confined to Volleyball Minor League Antalya 
Team, university teams in Antalya where the majority of participants come from constitute the scope 
of the study, which represents the major challenge. Method: A survey has been conducted on the 
participants to analyze the opinions of student-volleyball players regarding the impact of communi-
cation on performance capacity. The survey form applied is identical to the form applied by Yıldız 
(2004) in his postgraduate thesis entitled “The Impact of Communication on Performance Capacity 
in Team Sports”. Data obtained from this survey has been analyzed by SPSS 21 statistical program. 
The Cronbach’s Alpha coefficient of the applied survey has been calculated as 0.925.  The survey 
has been extended applying Man Whitney U, Kruskal Wallis, Jonckheere-Terpstra and Chi-Square 
techniques. Findings: The opinion of student-volleyball players regarding the impact of communi-
cation on performance capacity have been analyzed by certain variables. As for the gender variable, 
data analysis has revealed only one factor where gender causes difference. The notion “Discussing 
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the reasons of failure after a lost match affects performance negatively” is a difference by gender. As 
for the impact of communication on performance capacity by university variable, it has been found 
that the universities in Ordu and Rize are different than other universities, and the averages of both 
universities are higher than those of others. As for the impact of communication on performance 
capacity by the grade point average, a difference has been observed by grade point averages. The 
factors that cause difference by these variables according to the analysis applied have been elabo-
rated under the section of findings. Result: As a result, meaningful differences have been detected 
between the opinions of students, who play in university volleyball teams, regarding the impact of 
communication on performance capacity by gender, university, grade point average variables. 
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Öz: Bu araştırmanın amacı 23-27 Şubat tarihlerinde 
Antalya’da düzenlenen Üniversiteler Futsal Lig müsa-
bakalarına katılan öğrenci-sporcuların kolektif yeterlik 
düzeylerini farklı değişkenler açısından incelenmesidir. 
Araştırma 23-27 Şubat tarihlerinde Antalya’da düzenlenen 
Üniversiteler Futsal Lig müsabakalarına katılan 14 takım 
içerisinden rastgele yöntemle belirlenmiş 119 öğrenci-sporcu 
üzerinde uygulamalı olarak gerçekleştirilmiştir. Öğrenci-
sporcuların kolektif yeterlik düzeyini belirlemek amacı ile 
katılımcılara anket uygulanmıştır. Araştırmada Basit Rassal 
Yöntem uygulanmıştır. Araştırmadan elde edilen veriler 
SPSS 18 istatistik programı ile analiz edilmiştir. Cronbach’s 
Alpha kat sayısı olarak 0.925 değeri elde edilmiştir. Man 
Whitney U, Kruskal Wallis, ANOVA, Independent samp-
les t-test teknikleri uygulanarak araştırma genişletilmiştir. 
Araştırma sonunda katılımcıların kolektif yeterlik inancının 
yüksek olduğu saptanmıştır. Ayrıca cinsiyet, yaş lisans 
süresi, takımda oynama süresi, takımdaki sporcu sayısı ve 
oyuncuların pozisyonları değişkenleri açısından irdelenen 
kolektif yeterlik ve performans ilişkisinde önemli farklılık-
ların olduğu anlaşılmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Futsal, Kolektif Yeterlik, Lig, Yarışma

Abstract: The purpose of this study is to analyze the collec-
tive competence levels of student-athletes who participated 
in Universities Futsal League competitions held in Antalya 
on 23rd-27th February in terms of different variables. The 
applied research was conducted on a total of 119 student-
athletes randomly selected among 14 teams that participated 
in Universities Futsal League competitions held in Antalya 
on 23rd-27th February. With the purpose of determining 
the collective competence level of student-athletes, the 
participants were applied a questionnaire. Simple Random 
Sampling was applied in the research. Data obtained from 
the research were analyzed with SPSS 18 Statistics program. 
Cronbach’s Alpha coefficient was found to be 0,925. The 
research was extended by applying Man Whitney U, Kruskal 
Wallis, ANOVA, Independent samples t-test techniques. 
At the end of the research, it has been concluded that the 
participants have high collective competence belief. It is 
also understood that there are significant differences in the 
relation between collective competence and performance 
discussed in terms of the variables of sex, age, license dura-
tion, duration of playing in the team, number of athletes in 
the team and the positions of players.

Key Words: Futsal, Collective Competence, League, 
Competition 
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
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made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

GİRİŞ

Bireysel olarak sporcuların performansları bilişsel, 
ruhsal, psikolojik ve sosyal özellikleri ile ilinti-
lidir. Takım sporlarında ise performans, tek tek 
bu sporcuların özelliklerinin yeterli düzeyde bir 
uyum yakalayabilmesi ile ortaya çıkabilmektedir. 
Belirli yeteneklere sahip sporculardan oluşan 
bir grubun ise takım olabilmesi de bu uyum ile 
paralellik göstermektedir diyebiliriz.

Moralı ve Doğan (1997), bir topluluğun grup 
haline gelebilmesi için aralarında bir etkileşim, 
duygu ve bilgi alışverişi olması gerektiğini ifade 
ederken, bu etkileşim ne kadar yoğun olursa 
grup dinamiğinin de o derece yüksek olacağına 
dikkat çekmektedir. Büyükgebiz vd. (2000) ise 
grup davranışı ve kişiler arası etkileşimin örgüt 
davranışını etkileyen güçlü bir kuvvet olduğunu 
ifade etmektedir.

Sporun sonuç odaklı yapısı ile birlikte özellikle 
takım sporlarında başarılı bir performansın sergilen-
mesi ve bu durumun devamlılığının sağlanmasına 
yönelik günümüzde yeni sportif yaklaşımların 
ortaya çıktığı görülmektedir. Bu yaklaşımlardan 
birisi de takım sporlarında kolektif yeterliktir.

Kolektif yeterlik, bir takımın yetenekleri nezdinde 
bir harmoni oluşması ve başarı için sorumlulukların 
paylaşılarak herkesin üstüne düşeni yapabileceğine 
olan inancı olarak tanımlanabilir. 

Kolektif yeterlik, bir grubun davranış biçimlerini 
düzenleme ve uygulamaya dair ortak beceriler 

ile ilgili paylaştıkları inançtır (Gürçay vd. 2009). 
Bandura (1986) ise, kolektif yeterliği, kişinin ait 
olduğu grubun belirli bir davranışı organize edip 
gerçekleştirmeye yönelik yeterliliğine ilişkin inancı 
olarak tanımlamaktadır (Kılıç vd. 2012). Bununla 
birlikte Duman vd. (2013) ise kolektif yeterliği 
daha çok bütüncül yordama ve yardımlaşmaya 
vurgu yapan bir unsur olarak değerlendirmektedir. 

İnsanların kolektif yeterliğe olan inancı, onların 
gerçekleştirmeye çalışacağı sosyal geleceğin tü-
rünü, onun için ne kadar çaba sarf edeceklerini 
ve kolektif çabaların sonuç vermede başarısız 
olduğunda onların ortaya koyacağı dayanıklılığı 
etkiler (Kurt, 2012). Yeterlik inancı, motivasyon 
düzeyinin belirlenmesinde önemli bir rol oynar. 
Grup performansı üyelerin interaktif ve koordineli 
olarak çalışması sonucunda ortaya çıkar. Kolektif 
yeterlik, tek tek üyelerin yeterlik inancının topla-
mı değildir, bu duru grup düzeyinde algılandığı 
takdirde ortaya çıkmaktadır (Bandura, 1998).

Spor ortamında hedefler tek ve takım halinde 
ortaya konulan amaçlardır ki bunlar için takım 
halinde ne kadar çaba sarf edilmesi gerektiği ve 
olumsuz durumların ortaya çıkması durumunda 
takımın yeniden başarılı olabilmesi için neler 
yapılması gerektiği kolektif yeterliğe bağlıdır 
diyebiliriz.

Takım sporlarında, takım üyelerinin birlikte hareket 
edebilmeleri ve yetenekleri doğrultusunda başarıya 
olan inancın bütünü olarak değerlendirilebilir. 
Manning (2007), kolektif yeterliği, bir yarışma 
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ortamında takımın her bir üyesinin takımlarının 
yeterliğine olan inancı olarak tanımlarken, bu 
yeterliğin takımın başarısı üzerinde etkili bir unsur 
olduğuna dikkat çekmektedir. Ayrıca takım spor-
larında uzun soluklu bir mücadelenin sergilendiği 
göz önünde bulundurulursa, Hagger vd. (2005), 
kolektif yeterliğin takımların ileriki dönemlerde 
sergileyeceği performansları ile ilişkili olduğunu 
vurgulamaktadır.

Takım sporlarında bireysel beceri ve yeteneklerin 
ortak bir amaç etrafında birleşmesi ve takım dü-
zeyinde bu amaçlara ulaşabilme inancı kolektif 
yeterlik olarak algılanmaktadır. Dolayısı ile 
takım performansı üzerinde kolektif yeterliğin 
önemli bir etkisi vardır. Zira takımların en iyi 
performansı sergilemesi ve akabinde başarılı 
olabilmeleri grup bütünlüğü ve takımın yeterliğine 
olan inanca bağlıdır.

Nasıl ki bireysel performans üzerinde öz yeterlik 
etkili ise benzer şekilde kolektif yeterlik de takım 
performansı üzerinde etkilidir (Katz-Navon ve 
Erez, 2005). Yücel vd. (2013)’de takım sporlarında 
sporcuların birbirlerine olan güven ve başarılı 
olma inançlarının (kolektif yeterlik) performans 
üzerinde etkili olabildiğine dikkat çekmektedir. 

MATERYAL METOD

Öğrenci-sporcuların kolektif yeterlik inanç düzey-
lerinin farklı değişkenler açısından incelenmesi 
amacıyla gerçekleştirilen bu çalışmada verilerin 
elde edilmesinde demografik özellikler ve ko-
lektif bilinç seviyeleri ile ilgili sorular içeren iki 

bölümden oluşan bir anket formu uygulanmıştır. 
Çalışmada kullanılan anket daha önceden farklı 
bir çalışmada kullanılmış olup, güvenirliliği sağ-
lanmış bir ankettir. anket yöntemi kullanılmıştır. 
Anketin ilk bölümünde katılımcılara kişisel 
bilgileri (cinsiyet, yaş, takımdaki pozisyonları 
vs.) sınıflayıcı ölçekle tanımlayıcı değişkenler 
olarak sorulmuştur. İkinci bölümde ise takım için 
kolektif bilinç hakkında 7 adet görüş yöneltilmiş 
ve görüşleri 5’li likert ölçekle sorgulanmıştır. 
Anket formları 2014-2015 sezonu içerisindeki 
üniversiteler futsal turnuvasına katılan sporculara 
müsabaka öncesi veya müsabaka sonrası yüz 
yüze görüşülerek uygulatılmıştır.

Araştırmamızda kolektif yeterlik düzeyini belir-
lemek amacıyla Riggs, Warka, Babasa, Betan-
coyrt ve Hooker (1994) tarafından geliştirilmiş 
olan “Kolektif Yeterlik Ölçeği” kullanılmıştır. 
Araştırmada elde edilen veriler SPSS (Statistical 
Package for Social Sciences) for Windows 21.0 
programı kullanılarak analiz edilmiştir. Verilerin 
analizinde betimleyici istatistikler, iki grup ara-
sındaki farklılığın tespitine yönelik t-testi, ikiden 
fazla grup karşılaştırmalarında ise tek yönlü (One 
way) Anova testi ve farklılığın belirlenmesinde 
Scheffe testi kullanılmıştır. Elde edilen bulgular 
%95 güven aralığında, %5 anlamlılık düzeyinde 
değerlendirilmiştir. Ölçeğin güvenilirliğini test 
etmek amacıyla Cronbach’s alpha analizi uygu-
lanmış ve alpha değeri ,875 olarak bulunmuştur.
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BULGULAR

Tablo1. Ölçeğe İlişkin Güvenilirlik Analizi

Cronbach’s Alpha Madde sayısı

,875 7

Güvenilirlik analizi sonucunda Alpha = 0,875 
olmasından dolayı 7 faktörün çok yüksek güve-
nilirlik düzeyinde olduğunu söyleyebiliriz.

Araştırmanın hipotezleri

 H0: Cinsiyet, faktörler üzerinde etkili bir 
değişken değildir.

 H0: Yaş, faktörler üzerinde etkili bir değişken 
değildir.

 H0: Lisans yılı, faktörler üzerinde etkili bir 
değişken değildir.

 H0: Takımdaki sporcu sayısı, faktörler üzerinde 
etkili bir değişken değildir.

 H0: Takımda oynama yılı, faktörler üzerinde 
etkili bir değişken değildir.

 H0: Takımdaki pozisyon, faktörler üzerinde 
etkili bir değişken değildir.

 H0: Antrenörün cinsiyeti, faktörler üzerinde 
etkili bir değişken değildir.

ANALİZLER

Çalışmaya ilişkin demografik analizler aşağıdaki 
tablolarda sunulmuştur.
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Tablo 2. Katılımcılara İlişkin Demografik İstatistikler

Frekans % Ortalama

Cinsiyet Bayan 63 52,94%

Erkek 56 47,06%

Yaş 21,29

Yaş Grup 17-20 43 36,13%

21-24 69 57,98%

25-28 7 5,88%

Kaç yıldır sporla aktif (lisanslı) olarak ilgilenmektesiniz? 5,98

Kaç yıldır sporla 
aktif (lisanslı) olarak 
ilgilenmektesiniz? Grup

1-5 59 49,58%

5-10 47 39,50%

10+ 13 10,92%

Takımınızdaki toplam sporcu sayısı 14,26

Takımınızdaki toplam sporcu 
sayısı Grup

15den az 104 87,39%

15den fazla 15 12,61%

Kaç yıldır bu takımda yer almaktasınız? 2,30

Kaç yıldır bu takımda yer 
almaktasınız? Grup

1-3 yıl 103 86,55%

4den fazla 16 13,45%

Takımdaki pozisyonunuz As 63 52,94%

Yedek 56 47,06%

Antrenörünüzün cinsiyeti Bayan 3 2,52%

Erkek 116 97,48%

H0: Cinsiyet, faktörler üzerinde etkili bir değiş-
ken değildir.

Yapılan analiz sonuçlarına göre, sig. değeri 0,05 
sınır değerinden ufak olan maddelerde cinsiyete 

göre farklılık olduğu söylenebilmektedir. Buna 
göre, “Bu takım aynı sporu yapan diğer takımlar-
dan daha zayıftır” (Erkek>Kadın) ve “Oynadığım 
takım yeterince iyi değildir.” (Erkek>Kadın) 
Maddeleri cinsiyete göre farklılaşmaktadır. 
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techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 3. Cinsiyet Değişkenine İlişkin Bağımsız Örneklem T Testi

 

Levene’s Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df

Sig. 
(2-tai-
led)

Mean 
Diffe-
rence

Std. Er-
ror Dif-
ference

95% Confidence 
Interval of the Dif-

ference

Lower Upper

Oynadığım takım 
arkadaşlarımın 
yetenekleri ortala-
manın üstündedir.

Equal variances 
assumed

,186 ,667 1,018 117 ,311 ,24206 ,23768 -,22866 ,71278

Equal variances 
not assumed   1,021 116,431 ,309 ,24206 ,23700 -,22732 ,71144

Bu takım , aynı 
sporu yapan diğer 
takımlardan daha 
zayıftır.

Equal variances 
assumed

,850 ,359 -2,378 117 ,019 -,51190 ,21530 -,93829 -,08552

Equal variances 
not assumed   -2,370 113,612 ,019 -,51190 ,21599 -,93979 -,08401

Bu takım gerektiği 
kadar iyi perfor-
mans gösterme 
kapasitesine sahip 
değildir.

Equal variances 
assumed

,212 ,646 -1,012 116 ,314 -,21126 ,20872 -,62464 ,20213

Equal variances 
not assumed   

-1,019 115,869 ,310 -,21126 ,20725 -,62175 ,19924

Takım arkadaşla-
rım, kusursuz bir 
oyun becerisine 
sahiptir. 

Equal variances 
assumed

,861 ,355 1,968 117 ,051 ,46230 ,23490 -,00290 ,92751

Equal variances 
not assumed   1,956 111,418 ,053 ,46230 ,23638 -,00608 ,93068

Takım arkadaş-
larımın bazıları, 
oyun becerilerinin 
eksikliğinden 
dolayı takımdan 
çıkarılmalıdır.

Equal variances 
assumed

,061 ,806 ,499 117 ,618 ,11310 ,22643 -,33533 ,56152

Equal variances 
not assumed   

,501 116,323 ,618 ,11310 ,22586 -,33423 ,56042

Oynadığım ta-
kım, yeterince iyi 
değildir.

Equal variances 
assumed

1,262 ,264 -2,214 117 ,029 -,48413 ,21866 -,91716 -,05109

Equal variances 
not assumed

  
-2,210 114,299 ,029 -,48413 ,21911 -,91817 -,05008

Takımdaki bazı 
oyuncular iyi oy-
nayamamaktadır.

Equal variances 
assumed

,263 ,609 ,527 117 ,600 ,13492 ,25624 -,37254 ,64238

Equal variances 
not assumed

  
,529 116,752 ,598 ,13492 ,25514 -,37037 ,64021
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Tablo 4. Ölçeğe İlişkin Tanımlayıcı İstatistikler (Cinsiyet) 

Cinsiyet
N Mean

Std. De-
viation

Std. Error 
Mean

Oynadığım takım arkadaşlarımın yete-
nekleri ortalamanın üstündedir. dimension1

bayan 63 3,6349 1,32350 ,16675

erkek 56 3,3929 1,26028 ,16841

Bu takım , aynı sporu yapan diğer takım-
lardan daha zayıftır. dimension1

bayan 63 1,9524 1,14199 ,14388

erkek 56 2,4643 1,20551 ,16109

Bu takım gerektiği kadar iyi performans 
gösterme kapasitesine sahip değildir. dimension1

bayan 63 1,9524 1,18361 ,14912

erkek 55 2,1636 1,06742 ,14393

Takım arkadaşlarım, kusursuz bir oyun 
becerisine sahiptir. dimension1

bayan 63 3,5873 1,21330 ,15286

erkek 56 3,1250 1,34924 ,18030

Takım arkadaşlarımın bazıları, oyun be-
cerilerinin eksikliğinden dolayı takım-
dan çıkarılmalıdır.

dimension1
bayan 63 2,6667 1,25724 ,15840

erkek 56 2,5536 1,20483 ,16100

Oynadığım takım, yeterince iyi değildir.
dimension1

bayan 63 1,8730 1,17077 ,14750

erkek 56 2,3571 1,21249 ,16203

Takımdaki bazı oyuncular iyi oynayama-
maktadır. dimension1 bayan 63 2,7778 1,44182 ,18165

erkek 56 2,6429 1,34067 ,17915

H0: Yaş, faktörler üzerinde etkili bir değişken 
değildir.

Yapılan analiz sonuçlarına göre, sig. değeri 0,05 
sınır değerinden ufak olan maddelerde yaşa göre 
farklılık olduğu söylenebilmektedir. Buna göre, 
“Oynadığım takım arkadaşlarımın yetenekleri 

ortalamanın üstündedir” (17-20), “Bu takım aynı 
sporu yapan diğer takımlardan daha zayıftır” (25-
28), “Bu takım gerektiği kadar iyi performans 
gösterme kapasitesine sahip değildir.” (25-28), 
“Takımdaki bazı oyuncular iyi oynamamaktadır” 
(21-24) maddeleri yaşa göre farklılaşmaktadır. 
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Tablo 5. Yaş Değişkenine Göre Ölçeğe İlişkin Anova Testi

Sum of 
Squares df

Mean 
Square F Sig.

Oynadığım takım arkadaşla-
rımın yetenekleri ortalamanın 
üstündedir.

Between Groups 5,819 2 2,910 1,759 ,007

Within Groups 191,878 116 1,654

Total 197,697 118

Bu takım , aynı sporu yapan 
diğer takımlardan daha zayıf-
tır.

Between Groups 21,474 2 10,737 8,468 ,000

Within Groups 147,080 116 1,268

Total 168,555 118

Bu takım gerektiği kadar iyi 
performans gösterme kapasi-
tesine sahip değildir.

Between Groups 3,348 2 1,674 1,316 ,002

Within Groups 146,346 115 1,273

Total 149,695 117

Takım arkadaşlarım, kusursuz 
bir oyun becerisine sahiptir. 

Between Groups ,086 2 ,043 ,025 ,975

Within Groups 197,646 116 1,704

Total 197,731 118

Takım arkadaşlarımın bazıları, 
oyun becerilerinin eksikliğin-
den dolayı takımdan çıkarıl-
malıdır.

Between Groups ,283 2 ,142 ,092 ,912

Within Groups 177,935 116 1,534

Total 178,218 118

Oynadığım takım, yeterince 
iyi değildir.

Between Groups ,811 2 ,405 ,273 ,761

Within Groups 171,979 116 1,483

Total 172,790 118

Takımdaki bazı oyuncular iyi 
oynayamamaktadır.

Between Groups 5,677 2 2,838 1,479 ,0 32

Within Groups 222,609 116 1,919

Total 228,286 118
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ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 6. Ölçeğe İlişkin Tanımlayıcı İstatistikler (Yaş) 

N Mean
Std. 

Deviation
Std. 

Error

95% Confidence 
Interval for Mean

Minimum Maximum
Lower 
Bound

Upper 
Bound

Oynadığım takım arkadaşlarımın 
yetenekleri ortalamanın 
üstündedir.

17-20 43 3,8140 1,02947 ,15699 3,4971 4,1308 1,00 5,00
21-24 69 3,3478 1,38081 ,16623 3,0161 3,6795 1,00 5,00
25-28 7 3,4286 1,71825 ,64944 1,8395 5,0177 1,00 5,00
Total 119 3,5210 1,29437 ,11866 3,2860 3,7560 1,00 5,00

Bu takım , aynı sporu yapan 
diğer takımlardan daha zayıftır.

17-20 43 1,9767 1,03483 ,15781 1,6583 2,2952 1,00 4,00
21-24 69 2,1594 1,17101 ,14097 1,8781 2,4407 1,00 5,00
25-28 7 3,8571 1,21499 ,45922 2,7335 4,9808 2,00 5,00
Total 119 2,1933 1,19517 ,10956 1,9763 2,4102 1,00 5,00

Bu takım gerektiği kadar 
iyi performans gösterme 
kapasitesine sahip değildir.

17-20 43 1,9767 1,12310 ,17127 1,6311 2,3224 1,00 5,00
21-24 68 2,0294 1,09231 ,13246 1,7650 2,2938 1,00 5,00
25-28 7 2,7143 1,49603 ,56544 1,3307 4,0979 1,00 5,00
Total 118 2,0508 1,13112 ,10413 1,8446 2,2571 1,00 5,00

Takım arkadaşlarım, kusursuz bir 
oyun becerisine sahiptir. 

17-20 43 3,3953 1,17796 ,17964 3,0328 3,7579 1,00 5,00
21-24 69 3,3478 1,34849 ,16234 3,0239 3,6718 1,00 5,00
25-28 7 3,4286 1,61835 ,61168 1,9318 4,9253 1,00 5,00
Total 119 3,3697 1,29448 ,11867 3,1348 3,6047 1,00 5,00

Takım arkadaşlarımın bazıları, 
oyun becerilerinin eksikliğinden 
dolayı takımdan çıkarılmalıdır.

17-20 43 2,6047 1,17796 ,17964 2,2421 2,9672 1,00 5,00
21-24 69 2,6377 1,25991 ,15168 2,3350 2,9403 1,00 5,00
25-28 7 2,4286 1,39728 ,52812 1,1363 3,7208 1,00 4,00
Total 119 2,6134 1,22895 ,11266 2,3904 2,8365 1,00 5,00

Oynadığım takım, yeterince iyi 
değildir.

17-20 43 2,0000 1,19523 ,18227 1,6322 2,3678 1,00 4,00
21-24 69 2,1449 1,22805 ,14784 1,8499 2,4399 1,00 5,00
25-28 7 2,2857 1,25357 ,47380 1,1264 3,4451 1,00 4,00
Total 119 2,1008 1,21009 ,11093 1,8812 2,3205 1,00 5,00

Takımdaki bazı oyuncular iyi 
oynayamamaktadır.

17-20 43 2,4419 1,16092 ,17704 2,0846 2,7991 1,00 5,00

21-24 69 2,8986 1,48666 ,17897 2,5414 3,2557 1,00 5,00
25-28 7 2,5714 1,61835 ,61168 1,0747 4,0682 1,00 5,00
Total 119 2,7143 1,39091 ,12750 2,4618 2,9668 1,00 5,00

H0: Lisans yılı, faktörler üzerinde etkili bir 
değişken değildir.

Yapılan analiz sonuçlarına göre, sig. değeri 0,05 
sınır değerinden ufak olan maddelerde lisans 
yılına göre farklılık olduğu söylenebilmektedir. 

Buna göre, “Takım arkadaşlarımın bazıları oyun 
becerilerinin eksikliğinden dolayı takımdan çıka-
rılmalıdır” (1-5), “Oynadığım takım yeterince iyi 
değildir” (1-5), “Takımdaki bazı oyuncular iyi 
oynamamaktadır” (10+) maddeleri lisans yılına 
göre farklılaşmaktadır. 
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Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 7. Lisans Yılı Değişkenine Göre Ki-Kare Testi

Chi-square df Asymp. Sig.

Oynadığım takım arkadaşlarımın yetenekleri 
ortalamanın üstündedir.

,037 2 ,982

Bu takım , aynı sporu yapan diğer takımlardan 
daha zayıftır.

,328 2 ,849

Bu takım gerektiği kadar iyi performans gösterme 
kapasitesine sahip değildir.

,440 2 ,803

Takım arkadaşlarım, kusursuz bir oyun becerisine 
sahiptir. 

,434 2 ,805

Takım arkadaşlarımın bazıları, oyun becerilerinin 
eksikliğinden dolayı takımdan çıkarılmalıdır.

2,820 2 ,044

Oynadığım takım, yeterince iyi değildir. 3,195 2 ,002

Takımdaki bazı oyuncular iyi oynayamamaktadır. 1,707 2 ,026

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Kaç yıldır sporla aktif (lisanslı) olarak ilgilenmektesiniz?
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 8. Lisans Yılına İlişkin Sıra Ortalama Değerleri

Kaç yıldır sporla 
aktif (lisanslı) olarak 
ilgilenmektesiniz? N

Mean 
Rank

Oynadığım takım arkadaşlarımın yetenekleri ortalamanın üstündedir.

dimension1

1-5 59 59,68
5-10 47 60,68
10+ 13 59,00
Total 119

Bu takım , aynı sporu yapan diğer takımlardan daha zayıftır.

dimension1

1-5 59 58,81
5-10 47 60,26
10+ 13 64,50
Total 119

Bu takım gerektiği kadar iyi performans gösterme kapasitesine sahip 
değildir.

dimension1

1-5 59 59,59
5-10 46 57,92
10+ 13 64,65
Total 118

Takım arkadaşlarım, kusursuz bir oyun becerisine sahiptir. 

dimension1

1-5 59 59,04
5-10 47 62,27
10+ 13 56,15
Total 119

Takım arkadaşlarımın bazıları, oyun becerilerinin eksikliğinden dola-
yı takımdan çıkarılmalıdır.

dimension1

1-5 59 65,13
5-10 47 55,61
10+ 13 52,62
Total 119

Oynadığım takım, yeterince iyi değildir.

dimension1

1-5 59 65,03
5-10 47 53,63
10+ 13 60,19
Total 119

Takımdaki bazı oyuncular iyi oynayamamaktadır. dimension1 1-5 59 60,42
5-10 47 56,62
10+ 13 70,35
Total 119

H0: Takımdaki sporcu sayısı, faktörler üzerinde 
etkili bir değişken değildir.

Yapılan analiz sonuçlarına göre, sig. değeri 0,05 
sınır değerinden ufak olan maddelerde takımdaki 
sporcu sayısına göre farklılık olduğu söylenebil-

mektedir. Buna göre, “Bu takım gerektiği kadar iyi 
performans gösterme kapasitesine sahip değildir.” 
(15den fazla), “Takım arkadaşlarım, kusursuz bir 
oyun becerisine sahiptir.” (15den az) maddeleri 
takımdaki sporcu sayısına göre farklılaşmaktadır. 
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 9. Takımdaki Sporcu Sayısı Değişkenine Göre Mann-Whitney U Testi

Mann-Whitney U Wilcoxon W Z
Asymp. Sig. 

(2-tailed)

Oynadığım takım arkadaşlarımın 
yetenekleri ortalamanın üstündedir.

721,500 6181,500 -,483 ,629

Bu takım , aynı sporu yapan diğer 
takımlardan daha zayıftır.

748,000 868,000 -,270 ,787

Bu takım gerektiği kadar iyi perfor-
mans gösterme kapasitesine sahip 
değildir.

716,000 6072,000 -,483 ,029

Takım arkadaşlarım, kusursuz bir 
oyun becerisine sahiptir. 

687,000 807,000 -,766 ,044

Takım arkadaşlarımın bazıları, oyun 
becerilerinin eksikliğinden dolayı 
takımdan çıkarılmalıdır.

713,000 833,000 -,552 ,581

Oynadığım takım, yeterince iyi de-
ğildir.

755,000 6215,000 -,212 ,832

Takımdaki bazı oyuncular iyi oyna-
yamamaktadır.

743,000 863,000 -,303 ,762

a. Grouping Variable: Takımınızdaki toplam sporcu sayısı
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
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analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 10. Takımdaki Sporcu Sayısına İlişkin Sıra Ortalama Değerleri

Takımınızdaki toplam sporcu 
sayısı N

Mean 
Rank

Sum of 
Ranks

Oynadığım takım arkadaşlarımın 
yetenekleri ortalamanın üstündedir. dimension1

15den az 104 59,44 6181,50

15den fazla 15 63,90 958,50

Total 119

Bu takım , aynı sporu yapan diğer 
takımlardan daha zayıftır. dimension1

15den az 104 60,31 6272,00

15den fazla 15 57,87 868,00

Total 119

Bu takım gerektiği kadar iyi 
performans gösterme kapasitesine 
sahip değildir.

dimension1

15den az 103 58,95 6072,00

15den fazla 15 63,27 949,00

Total 118

Takım arkadaşlarım, kusursuz bir oyun 
becerisine sahiptir. dimension1

15den az 104 60,89 6333,00

15den fazla 15 53,80 807,00

Total 119

Takım arkadaşlarımın bazıları, oyun 
becerilerinin eksikliğinden dolayı 
takımdan çıkarılmalıdır.

dimension1

15den az 104 60,64 6307,00

15den fazla 15 55,53 833,00

Total 119

Oynadığım takım, yeterince iyi 
değildir. dimension1

15den az 104 59,76 6215,00

15den fazla 15 61,67 925,00

Total 119

Takımdaki bazı oyuncular iyi 
oynayamamaktadır. dimension1 15den az 104 60,36 6277,00

15den fazla 15 57,53 863,00

Total 119

H0: Takımda oynama yılı, faktörler üzerinde 
etkili bir değişken değildir.

Yapılan analiz sonuçlarına göre, sig. değeri 0,05 
sınır değerinden ufak olan maddelerde takımda 
oynama yılına göre farklılık olduğu söylenebil-
mektedir. Buna göre, “Takım arkadaşlarımın 

bazıları, oyun becerilerinin eksikliğinden dolayı 
takımdan çıkarılmalıdır.” (1-3 yıl) , “Oynadığım 
takım yeterince iyi değildir.” (1-3 yıl) , “Takım-
daki bazı oyuncular iyi oynayamamaktadır.” 
(1-3 yıl) maddeleri takımda oynama yılına göre 
farklılaşmaktadır. 
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techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 11. Takımda Oynama Yılı Değişkenine Göre Anova Testi

Sum of 
Squares df

Mean 
Square F Sig.

Oynadığım takım arkadaşlarımın 
yetenekleri ortalamanın üstündedir.

Between Groups 3,207 1 3,207 1,929 ,168

Within Groups 194,491 117 1,662

Total 197,697 118

Bu takım , aynı sporu yapan diğer 
takımlardan daha zayıftır.

Between Groups 2,520 1 2,520 1,776 ,185

Within Groups 166,035 117 1,419

Total 168,555 118

Bu takım gerektiği kadar iyi performans 
gösterme kapasitesine sahip değildir.

Between Groups ,734 1 ,734 ,572 ,451

Within Groups 148,961 116 1,284

Total 149,695 117

Takım arkadaşlarım, kusursuz bir oyun 
becerisine sahiptir. 

Between Groups 1,204 1 1,204 ,717 ,399

Within Groups 196,527 117 1,680

Total 197,731 118

Takım arkadaşlarımın bazıları, oyun 
becerilerinin eksikliğinden dolayı 
takımdan çıkarılmalıdır.

Between Groups 3,354 1 3,354 2,244 ,037

Within Groups 174,865 117 1,495

Total 178,218 118

Oynadığım takım, yeterince iyi değildir. Between Groups 4,186 1 4,186 2,904 ,001

Within Groups 168,604 117 1,441

Total 172,790 118

Takımdaki bazı oyuncular iyi 
oynayamamaktadır.

Between Groups 11,154 1 11,154 6,010 ,016

Within Groups 217,132 117 1,856

Total 228,286 118
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Tablo 12. Takımda Oynama Yılı Değişkenine İlişkin Tanımlayıcı Analizler

Descriptives

N Mean
Std. De-
viation

Std. 
Error

95% Confidence 
Interval for Mean

Lower 
Bound

Upper 
Bound

Oynadığım takım arkadaşlarımın yete-
nekleri ortalamanın üstündedir.

1-3 yıl 103 3,4563 1,28167 ,12629 3,2058 3,7068

4den fazla 16 3,9375 1,34009 ,33502 3,2234 4,6516

Total 119 3,5210 1,29437 ,11866 3,2860 3,7560

Bu takım , aynı sporu yapan diğer ta-
kımlardan daha zayıftır.

1-3 yıl 103 2,1359 1,15511 ,11382 1,9102 2,3617

4den fazla 16 2,5625 1,41274 ,35318 1,8097 3,3153

Total 119 2,1933 1,19517 ,10956 1,9763 2,4102

Bu takım gerektiği kadar iyi perfor-
mans gösterme kapasitesine sahip de-
ğildir.

1-3 yıl 102 2,0196 1,08983 ,10791 1,8055 2,2337

4den fazla 16 2,2500 1,39044 ,34761 1,5091 2,9909

Total 118 2,0508 1,13112 ,10413 1,8446 2,2571

Takım arkadaşlarım, kusursuz bir 
oyun becerisine sahiptir. 

1-3 yıl 103 3,3301 1,30149 ,12824 3,0757 3,5845

4den fazla 16 3,6250 1,25831 ,31458 2,9545 4,2955

Total 119 3,3697 1,29448 ,11867 3,1348 3,6047

Takım arkadaşlarımın bazıları, oyun 
becerilerinin eksikliğinden dolayı ta-
kımdan çıkarılmalıdır.

1-3 yıl 103 2,6796 1,24628 ,12280 2,4360 2,9232

4den fazla 16 2,1875 1,04682 ,26171 1,6297 2,7453

Total 119 2,6134 1,22895 ,11266 2,3904 2,8365

Oynadığım takım, yeterince iyi değil-
dir.

1-3 yıl 103 2,1748 1,24008 ,12219 1,9324 2,4171

4den fazla 16 1,6250 ,88506 ,22127 1,1534 2,0966

Total 119 2,1008 1,21009 ,11093 1,8812 2,3205

Takımdaki bazı oyuncular iyi oynaya-
mamaktadır.

1-3 yıl 103 2,8350 1,38689 ,13665 2,5639 3,1060

4den fazla 16 1,9375 1,18145 ,29536 1,3079 2,5671

Total 119 2,7143 1,39091 ,12750 2,4618 2,9668

H0: Takımdaki pozisyon, faktörler üzerinde etkili 
bir değişken değildir.

Yapılan analiz sonuçlarına göre, sig. değeri 0,05 
sınır değerinden ufak olan maddelerde takımdaki 
pozisyona göre farklılık olduğu söylenebilmek-
tedir. Buna göre, “Bu takım gerektiği kadar iyi 
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performans gösterme kapasitesine sahip değildir.” 
(as) , “Takım arkadaşlarım, kusursuz bir oyun 

becerisine sahiptir.” (as) maddeleri takımdaki 
pozisyona göre farklılaşmaktadır. 

Tablo 13. Takımdaki Pozisyon Değişkenine Göre Bağımsız Örneklem T Testi

 

Levene’s 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df
Sig. 

(2-tailed)
Mean Dif-

ference

Std. Error 
Differen-

ce

95% Confidence 
Interval of the 

Difference

Lower Upper

Oynadığım 
takım arka-
daşlarımın 
yetenekleri 
ortalamanın 
üstündedir.

Equal varian-
ces assumed

,059 ,808 ,733 117 ,465 ,17460 ,23819 -,29712 ,64632

Equal va-
riances not 
assumed

  

,735 116,434 ,464 ,17460 ,23750 -,29577 ,64498

Bu takım , 
aynı sporu 
yapan diğer 
takımlardan 
daha zayıftır.

Equal varian-
ces assumed

1,014 ,316 ,740 117 ,461 ,16270 ,21992 -,27285 ,59825

Equal va-
riances not 
assumed

  
,744 116,907 ,459 ,16270 ,21875 -,27053 ,59592

Bu takım ge-
rektiği kadar 
iyi perfor-
mans göster-
me kapasi-
tesine sahip 
değildir.

Equal varian-
ces assumed

,395 ,531 1,283 116 ,002 ,26671 ,20795 -,14517 ,67859

Equal va-
riances not 
assumed   

1,286 115,638 ,001 ,26671 ,20746 -,14420 ,67761

Takım ar-
kadaşlarım, 
kusursuz bir 
oyun becerisi-
ne sahiptir. 

Equal varian-
ces assumed

,000 ,988 ,241 117 ,010 ,05754 ,23870 -,41519 ,53027

Equal va-
riances not 
assumed

  
,241 115,465 ,010 ,05754 ,23865 -,41515 ,53023
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the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Takım arka-
daşlarımın 
bazıları, oyun 
becerilerinin 
eksikliğinden 
dolayı takım-
dan çıkarılma-
lıdır.

Equal varian-
ces assumed

,005 ,944 -,394 117 ,694 -,08929 ,22652 -,53789 ,35932

Equal va-
riances not 
assumed   

-,393 114,384 ,695 -,08929 ,22696 -,53887 ,36030

Oynadığım ta-
kım, yeterince 
iyi değildir.

Equal varian-
ces assumed

,275 ,601 ,552 117 ,582 ,12302 ,22290 -,31843 ,56446

Equal va-
riances not 
assumed

  
,552 115,071 ,582 ,12302 ,22304 -,31878 ,56481

Takımdaki 
bazı oyuncu-
lar iyi oynaya-
mamaktadır.

Equal varian-
ces assumed

,224 ,637 ,924 117 ,358 ,23611 ,25561 -,27011 ,74233

Equal va-
riances not 
assumed

  
,923 115,118 ,358 ,23611 ,25575 -,27047 ,74269
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Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 14. Takımdaki Pozisyon Değişkenine İlişkin Tanımlayıcı Analizler

Takımdaki 
pozisyonunuz N Mean

Std. 
Deviation

Std. Error 
Mean

Oynadığım takım arkadaşlarımın 
yetenekleri ortalamanın üstündedir. dimension1

as 63 3,6032 1,32640 ,16711

yedek 56 3,4286 1,26286 ,16876

Bu takım , aynı sporu yapan diğer 
takımlardan daha zayıftır. dimension1

as 63 2,2698 1,24701 ,15711

yedek 56 2,1071 1,13904 ,15221

Bu takım gerektiği kadar iyi performans 
gösterme kapasitesine sahip değildir. dimension1

as 62 2,1774 1,15268 ,14639

yedek 56 1,9107 1,10003 ,14700

Takım arkadaşlarım, kusursuz bir oyun 
becerisine sahiptir. dimension1

as 63 3,3968 1,30186 ,16402

yedek 56 3,3393 1,29722 ,17335

Takım arkadaşlarımın bazıları, oyun 
becerilerinin eksikliğinden dolayı takımdan 
çıkarılmalıdır.

dimension1
as 63 2,5714 1,21435 ,15299

yedek 56 2,6607 1,25447 ,16764

Oynadığım takım, yeterince iyi değildir.
dimension1

as 63 2,1587 1,20759 ,15214

yedek 56 2,0357 1,22050 ,16310

Takımdaki bazı oyuncular iyi 
oynayamamaktadır. dimension1 as 63 2,8254 1,38587 ,17460

yedek 56 2,5893 1,39840 ,18687

H0: Antrenörün cinsiyeti, faktörler üzerinde etkili 
bir değişken değildir.

Yapılan analiz sonuçlarına göre, sig. değeri 0,05 
sınır değerinden ufak olan maddelerde takımdaki 
pozisyona göre farklılık olduğu söylenebilmek-

tedir. Buna göre, “Bu takım gerektiği kadar iyi 
performans gösterme kapasitesine sahip değildir.” 
(erkek) , “Takımdaki bazı oyuncular iyi oynayama-
maktadır.” (erkek) maddeleri takımdaki pozisyona 
göre farklılaşmaktadır. 
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Tablo 15. Antrenörün Cinsiyeti Değişkenine Göre Anova Testi

Sum of 
Squares df

Mean 
Square F Sig.

Oynadığım takım arkadaşlarımın yetenekleri 
ortalamanın üstündedir.

Between Gro-
ups

,706 1 ,706 ,419 ,019

Within Groups 196,991 117 1,684

Total 197,697 118

Bu takım , aynı sporu yapan diğer takımlardan 
daha zayıftır.

Between Gro-
ups

,115 1 ,115 ,080 ,778

Within Groups 168,440 117 1,440

Total 168,555 118

Bu takım gerektiği kadar iyi performans göster-
me kapasitesine sahip değildir.

Between Gro-
ups

,008 1 ,008 ,006 ,038

Within Groups 149,687 116 1,290

Total 149,695 117

Takım arkadaşlarım, kusursuz bir oyun beceri-
sine sahiptir. 

Between Gro-
ups

,004 1 ,004 ,002 ,961

Within Groups 197,727 117 1,690

Total 197,731 118

Takım arkadaşlarımın bazıları, oyun becerileri-
nin eksikliğinden dolayı takımdan çıkarılmalı-
dır.

Between Gro-
ups

1,158 1 1,158 ,765 ,383

Within Groups 177,060 117 1,513

Total 178,218 118

Oynadığım takım, yeterince iyi değildir. Between Gro-
ups

,031 1 ,031 ,021 ,885

Within Groups 172,759 117 1,477

Total 172,790 118

Takımdaki bazı oyuncular iyi oynayamamakta-
dır.

Between Gro-
ups

1,570 1 1,570 ,810 ,030

Within Groups 226,716 117 1,938

Total 228,286 118
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şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
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the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 16. Antrenörün Cinsiyeti Değişkenine İlişkin Tanımlayıcı Analizler

N Mean
Std. De-
viation

Std. 
Error

95% Confidence 
Interval for Mean

Mini-
mum

Maxi-
mum

Lower 
Bound

Upper 
Bound

Oynadığım takım arkadaşla-
rımın yetenekleri ortalamanın 
üstündedir.

Bayan 3 4,0000 1,73205 1,00000 -,3027 8,3027 2,00 5,00

Erkek 116 3,5086 1,28872 ,11965 3,2716 3,7456 1,00 5,00

Total 119 3,5210 1,29437 ,11866 3,2860 3,7560 1,00 5,00

Bu takım , aynı sporu yapan 
diğer takımlardan daha zayıf-
tır.

Bayan 3 2,0000 1,73205 1,00000 -2,3027 6,3027 1,00 4,00

Erkek 116 2,1983 1,18849 ,11035 1,9797 2,4169 1,00 5,00

Total 119 2,1933 1,19517 ,10956 1,9763 2,4102 1,00 5,00

Bu takım gerektiği kadar iyi 
performans gösterme kapasite-
sine sahip değildir.

Bayan 3 2,0000 1,73205 1,00000 -2,3027 6,3027 1,00 4,00

Erkek 115 2,0522 1,12268 ,10469 1,8448 2,2596 1,00 5,00

Total 118 2,0508 1,13112 ,10413 1,8446 2,2571 1,00 5,00

Takım arkadaşlarım, kusursuz 
bir oyun becerisine sahiptir. 

Bayan 3 3,3333 2,08167 1,20185 -1,8378 8,5045 1,00 5,00

Erkek 116 3,3707 1,28219 ,11905 3,1349 3,6065 1,00 5,00

Total 119 3,3697 1,29448 ,11867 3,1348 3,6047 1,00 5,00

Takım arkadaşlarımın bazıları, 
oyun becerilerinin eksikliğin-
den dolayı takımdan çıkarıl-
malıdır.

Bayan 3 2,0000 1,73205 1,00000 -2,3027 6,3027 1,00 4,00

Erkek 116 2,6293 1,21962 ,11324 2,4050 2,8536 1,00 5,00

Total 119 2,6134 1,22895 ,11266 2,3904 2,8365 1,00 5,00

Oynadığım takım, yeterince iyi 
değildir.

Bayan 3 2,0000 1,73205 1,00000 -2,3027 6,3027 1,00 4,00

Erkek 116 2,1034 1,20419 ,11181 1,8820 2,3249 1,00 5,00

Total 119 2,1008 1,21009 ,11093 1,8812 2,3205 1,00 5,00

Takımdaki bazı oyuncular iyi 
oynayamamaktadır.

Bayan 3 2,0000 1,73205 1,00000 -2,3027 6,3027 1,00 4,00

Erkek 116 2,7328 1,38538 ,12863 2,4780 2,9875 1,00 5,00

Total 119 2,7143 1,39091 ,12750 2,4618 2,9668 1,00 5,00

TARTIŞMA VE SONUÇ

Takım sporlarında bireysel beceri ve yetenekten 
ziyade takım içi uyumun, birlik ve beraberliğin 
önemli olduğunu söylemek yanlış olmayacaktır. 

Zira çok yetenekli sporculara sahip olmalarına 

rağmen başarıyı yakalayamamış birçok takımın 

olduğu bilinmektedir. Dolayısı ile takımların 

başarılı olabilmelerinde ve iyi performanslar 
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sergilemelerinde kolektif yeterlik son derece 
önemlidir. 

Bütünlük ya da sargınlık grupların başarılı olma-
sında önemli bir faktör olarak değerlendirilmek-
tedir. Aynı şekilde sporda da birlik ve bütünlük 
önemli bir rol oynamaktadır. Çünkü takımların 
başarılı olabilmeleri için yetenek ve çabaların 
kombine edilmesi ve tüm takım üyelerinin bir 
araya gelmesi gerekmektedir. Kolektif yeterlik 
de takım bütünlüğünü doğrudan etkilediği için 
başarı için elzemdir (Carron vd. 2007).

Araştırma sonucunda elde edilen veriler ışığında 
değerlendirildiğinde kolektif yeterlik ve perfor-
mans ilişkisine dair şu sonuçlar ortaya çıkmıştır:

  “Bu takım aynı sporu yapan diğer takımlardan 
daha zayıftır” (Erkek>Kadın) ve “Oynadığım 
takım yeterince iyi değildir.” (Erkek>Kadın) 
Maddeleri cinsiyete göre farklılaşmaktadır. 

 “Oynadığım takım arkadaşlarımın yetenekleri 
ortalamanın üstündedir” (17-20) , “Bu takım 
aynı sporu yapan diğer takımlardan daha 
zayıftır” (25-28) , “Bu takım gerektiği kadar 
iyi performans gösterme kapasitesine sahip 
değildir.” (25-28)  , “Takımdaki bazı oyuncular 
iyi oynamamaktadır” (21-24) maddeleri yaşa 
göre farklılaşmaktadır. 

 “Takım arkadaşlarımın bazıları oyun becerile-
rinin eksikliğinden dolayı takımdan çıkarılma-
lıdır” (1-5) , “Oynadığım takım yeterince iyi 
değildir” (1-5) , “Takımdaki bazı oyuncular 

iyi oynamamaktadır” (10+) maddeleri lisans 
yılına göre farklılaşmaktadır. 

 “Bu takım gerektiği kadar iyi performans 
gösterme kapasitesine sahip değildir.” (15den 
fazla) , “Takım arkadaşlarım, kusursuz bir oyun 
becerisine sahiptir.” (15den az) maddeleri ta-
kımdaki sporcu sayısına göre farklılaşmaktadır. 

 “Takım arkadaşlarımın bazıları, oyun be-
cerilerinin eksikliğinden dolayı takımdan 
çıkarılmalıdır.” (1-3 yıl) , “Oynadığım takım 
yeterince iyi değildir.” (1-3 yıl) , “Takımdaki 
bazı oyuncular iyi oynayamamaktadır.” (1-3 
yıl) maddeleri takımda oynama yılına göre 
farklılaşmaktadır. 

 “Bu takım gerektiği kadar iyi performans 
gösterme kapasitesine sahip değildir.” (as) 
, “Takım arkadaşlarım, kusursuz bir oyun 
becerisine sahiptir.” (as) maddeleri takımdaki 
pozisyona göre farklılaşmaktadır. 

 “Bu takım gerektiği kadar iyi performans 
gösterme kapasitesine sahip değildir.” (erkek) , 
“Takımdaki bazı oyuncular iyi oynayamamak-
tadır.” (erkek) maddeleri takımdaki pozisyona 
göre farklılaşmaktadır. 

Cinsiyet, yaş lisans süresi, takımda oynama 
süresi, takımdaki sporcu sayısı ve oyuncuların 
pozisyonları değişkenleri açısından irdelenen 
kolektif yeterlik ve performans ilişkisinde bariz 
farklılıkların olduğu anlaşılmaktadır.
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Performans kavramı birçok fiziki ve sosyal 
etmene göre değişiklik arz etmektedir. Dolayısı 
ile bu değişkenlerin insan doğası ve yapısı gereği 
stabil kalması gibi bir durum söz konusu olmadı-
ğından performansın bu değişkenler göz önünde 
bulundurularak stabile edilmesi takım sporlarında 
elzemdir. Bunun için takım sporlarında kolektif 
yeterlik inancının güçlendirilmesi gerekmektedir.

Ramzaninezhad vd. (2009)’nin yapmış oldukları 
araştırmada, kolektif yeterlik ve grup bütünlüğü 
arasında anlamı bir ilişkinin olduğunu ortaya 
koyarken; spor takımları içindeki dayanışma, 
takımın performansına katkıda bulunma süre-
cinde ihtiyaç duyulan grup bütünlüğü ve kolektif 
yeterliği anlamlı bir şekilde etkilediğine dikkat 
çekmektedir.

Kolektif yeterlik grup içindeki üyelerin moti-
vasyonunda önemli bir belirleyicidir. Buna bağlı 
olarak kolektif yeterliğin artması durumunda grup 
içindeki sorumlulukların yerine getirilmesi için 
daha fazla efor harcanacak, başarısızlık durumunda 
mücadele artacaktır (Greenless vd. 1999).

Alan yazında daha önce gerçekleştirilen araştırmalar 
kolektif yeterlik ve performans arasındaki pozitifi 
ilişkiyi olumlamaktadır. Zira takım sporlarında 
başarılı bir performansın sergilenmesi takımın 
kolektif yeterliğe olan inancı ile doğru orantılıdır.

Maclean ve Sullivan (2003), takım performansı 
ve kolektif yeterlik arasında güçlü bir ilişki ol-
duğunu ifade ederken; Ditmars (2013), kolektif 

yeterliğin takım performansı üzerinde güçlü bir 
belirleyici olduğuna dikkat çekmektedir.

Öcal ve Aydın (2009) tarafından yapılan bir 
araştırmada da kolektif yeterlik inancı yüksek 
olan sporcuların takımlarını geçen sezonda ko-
lektif yeterlik inancı yüksek olmayanlara göre 
daha başarılı olarak algıladıkları sonucu ortaya 
çıkmıştır. Bu durumla ilgili olarak Keshtan vd. 
(2010)’de başarılı takımlarda yer alan oyuncuların 
kolektif yeterlik skorlarının başarısız takımlarda 
yer alan oyunculardan daha yüksek olduğunu 
belirmektedir. 

Allen vd. (2009), bir turnuvada kazanan ve kay-
beden takımları karşılaştırdığı çalışmada, kazanan 
takım üyeleri arasında müsabaka öncesi kolektif 
yeterlik skorlarını yüksek bulurken, endişe ve kaygı 
düzeylerini düşük olarak tespit etmiştir. Myers 
vd. (2004) ise futbol takımlarında kümelenmiş 
kolektif yeterliğin ofansif performansı olumlu 
yönde etkilediğinin altını çizmektedir.

Takım performansı ve kolektif yeterlik arasında 
pozitif bir ilişkinin varlığı aşikardır. Fakat takım 
üyelerinin kolektif yeterlik inancı kendiliğinden 
ortaya çıkan bir süreç değildir. Bu süreçte spor 
ortamının ana aktörlerinden birisi olan antrenörler 
son derece önemlidir. Antrenörün oyun bilgisi, 
teknik ve taktik becerisinin yanı sıra takımına 
iyi bir lider olabilmesi de takımın başarısında 
rol oynamaktadır.

Bu sürece ve antrenörün etkisine ilişkin olarak 
Chiu vd. (2013), takımlarda antrenörlerin üst-



130

SSTB
www.sstbdergisi.com

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi
Temmuz / Ağustos / Eylül – Yaz Sonbahar Dönemi Cilt: 5 Sayı: 16 Yıl:2015

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
July / August / September - Summer Autumn Period Volume: 5 Issue: 16 Year: 2015

JEL CODE: I0-I00-I21-I23 ID:235 K:219
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972)

ULUSLARARASI HAKEMLİ EKONOMİ YÖNETİMİ ARAŞTIRMALARI DERGİSİ 
International Refereed Journal of Researches on Economy Management

Ekim / Kasım / Aralık 2014 Sayı: 02 Cilt: 01 Sonbahar Kış 
October / November / December 2014 Issue: 02 Volume: 01 Autumn Winter

ID:13 K:02
(Ekonomi) & (Economy)

   www.uheyadergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

 
SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

lendikleri roller ile sporcuların performanslarını 
etkilediklerini belirtirken; Fransen vd. (2012), 
antrenörlerin, takımlarının daha iyi performans 
sergileyebilmeleri için takımın kolektif yeterliğe 
olan inancını belirten yapması gerektiğinin önemi 
üzerinde durmaktadır.

Başarıya koşan bir takım oluşturmada, kolektif 
yeterlik takımın performansını etkileyeceği için 
antrenörlerin davranışları, hedef yönelimleri, takım 
sargınlığı ve motivasyonel iklim zaman içinde 
farklılık gösterebilir. Zira liderin sahip olduğu 
rol sayesinde motivasyonel iklimin artabildiği 
ve takım içindeki kolektif yeterliğin belirleyici 
olduğu söylenebilir (Toros, 2010).

Takımın ve antrenörün özgüveni takımın başa-
rısı ile doğrudan ilgilidir. Şöyle ki, takımın ve 
antrenörün verdiği güven duygusu daha sonraki 
süreçte takımın kolektif yeterlik algısını olumlu 
yönde etkileyecek, bu durum ise uzun vadeli 
süreçte takımın performansını yukarılara çeke-
cektir (Skinner, 2013). Bununla ilgili olarak Toros 
(2011), antrenörlerin demokratik davranış, eğitim-
öğretim, ödüllendirici davranış, sosyal destek ve 
bilgilendirici geri bildirim kalıplarını algılayan 
sporcuların turnuva sonunda takım sargınlık ve 
kolektif yeterlik algılarının yüksek olduğuna 
vurgu yapmaktadır. Bir başka araştırmada ise 
antrenörün yeterlik boyutlarının kolektif yeter-
lik üzerinde etkili olduğu ortaya konulmuştur. 
Ayrıca profesyonel kadın basketbol takımlarında 
antrenörün yeterlik boyutlarının (motivasyon ve 
karakter yapısı yeterlik boyutu) takımların kolektif 

yeterlik boyutlarını anlamlı bir şekilde etkilediği 
anlaşılmaktadır (Rad ve Gharehgozli, 2013). 
Onağ vd. (2013) tarafından futbol antrenörleri 
kapsamında yapılan araştırmada da antrenörlerin 
bilgi birikimlerinin, mesleki davranışlarının ve 
sporcularına örnek teşkil edebilecek kişilik ve lider 
özelliklerinin takım içerisindeki iletişimi, uyum 
ve takım birlikteliğini artırdığı görülmektedir. 

Takım sporlarında antrenörün kolektif yeterlik 
üzerindeki etkisi ve dolayısı ile başarının elde 
edilmesindeki rolü yadsınamaz. Bu süreçte ise 
takım içi iletişim ve bilgi ve duygu paylaşımının 
ve dolayısı ile empati becerilerinin antrenör-
sporcu ve sporcu-sporcu arasında geliştirilip 
güçlendirilmesi gerekmektedir. Özellikle takım 
içi yüksek empati becerisi ile etkili bir iletişi 
ağının takımı performans anlamında yukarılara 
taşıyacağını söylemek yanlış olmayacaktır. Öyle 
ki, takım içinde empati kanallarını güçlü olması 
başarısızlık durumunda dahi takım bütünlüğü 
etkilenmeyecektir.

Takım sporu yapan sporcuların empati düzeyleri 
ile takım birlikteliği düzeyi arasında anlamlı bir 
ilişki vardır. Sporcuların empati düzeyleri arttıkça 
takım birlikteliği düzeyleri de artmaktadır. Takım 
birlikteliği yüksek olan sporcuların başarılı olma 
olasılığının yüksek olması nedeni ile sporcuların 
empati becerilerinin geliştirilmesi gerekmektedir 
(Dorak ve Vurgun 2006).

Antrenör ve sporcu grubu takım sporların ana 
aktörlerdir. Bu aktörlerin birbirine olan inancı ve 
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takım halinde kolektif yeterlik inancı performansı 
olumlu yönde etkilemekte ve dolayısı ile başarı 
elde edilmektedir. Farklı beceri ve yeteneklerden 
oluşan bir takımın bir bütün olabilmesi ve takım 
halinde hareket edebilmesi kolektif yeterlik inan-
cına bağlıdır. Özellikle antrenörlerin bu süreçte 
takımlarını “takım” yapabilmesi ve başarılı ola-
bilmesinde sporcu grubunu birbirine bağlaması 
ve inandırması gerekmektedir.

Sonuç itibari ile kolektif yeterlik ve performans 
arasında pozitif bir ilişki vardır. Takım sporlarında 
başarının yakalanması ve sürdürülmesi için spor-
cuların birbirlerine ve takımlarına olan inancının 
yüksek olması elzemdir. Bir takımın başarılı 
olmasında salt yetenekli bir sporcu grubundan 
oluşması yeterli olmamakta, bununla birlikte bu 
yetenekli oyuncuların bir bütün halinde hareket 
etmesi, sorumlulukları gerektiği gibi paylaşabilmesi 
diğer bir ifadeyle kolektif yeterlik inançlarının 
yüksek olması gerektiği söylenebilir. 
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EXTENDED ABSTRACT

Significance and importance: While the individual performance of athletes is related to cognitive, 
mental, psychological and social characteristics; performance in team sports manifests itself when the 
characteristics of these athletes ensure appropriate level of harmonization. For a group composed of 
the athletes who have certain abilities to be a team, there must be a parallelism to this harmony. In 
other words, team athletes’ mutual trust and belief in being successful (collective competence) in team 
sports can affect the performance positively. Nonetheless, discussing the matter in terms of different 
variables that can be effective on collective competence perceptions is important in that it creates 
a different dimension.  Purpose: The purpose of this study is to analyze the collective competence 
levels of student-athletes who participated in Universities Futsal League competitions held in Antalya 
on 23rd-27th February in terms of different variables. Scope: The applied research was conducted 
on a total of 119 student-athletes randomly selected among 14 teams that participated in Universities 
Futsal League competitions held in Antalya on 23rd-27th February.  Limitations: The research was 
limited to 114 teams out of 24 that participated in the competitions in Universities Futsal League 
competitions held in Antalya on 23rd-27th February. Method: With the purpose of determining the 
collective competence level of student-athletes, the participants were applied a questionnaire. Simple 
Random Sampling was applied in the research. Data obtained from the research were analyzed with 
SPSS 18 Statistics program, reliability and validity were ensured. Cronbach’s Alpha coefficient was 
found to be 0,925. The research was extended by applying Man Whitney U, Kruskal Wallis, ANOVA, 
Independent samples t-test techniques. Findings: The opinions of participants regarding collective 
competence differ significantly in terms of the variables of sex, age, license duration, duration of 
playing in the team, number of athletes in the team and the positions of players. The items that differ 
are as below; the items by sex are “This team is weaker than other teams playing the same sports” 
(Men>Women) and “The team where I play is not good enough” (Men>Women); the items by age 
are “The skills of my teammates are above the average” (17-20), “This team is weaker than other 
teams playing the same sports” (25-28), “This team doesn’t have the capacity to perform adequately” 
(25-28), “Some players in the team don’t play well” (21-24); the items by the year of license are 
“Some of my teammates should be excluded from the team due to the lack of game skills” (1-5), 
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“The team where I play isn’t good enough” (1-5) and “Some players in the team don’t play well” 
(10+); the items by the number of athletes in the team are “This team doesn’t have the capacity to 
perform adequately” (more than 15), “My teammates have perfect game skills” (less than 15); the 
items by the year of playing in the team are “Some of my teammates should be excluded from the 
team due to the lack of game skills” (1-3 years), “The team where I play isn’t good enough” (1-3 
years), “Some players in the team don’t play well” (1-3 years); the items by the position in the team 
are “This team doesn’t have the capacity to perform adequately” (as) and “My teammates have 
perfect game skills” (as).  Conclusion: At the end of the research, it has been concluded that the 
participants have high collective competence belief. It is also understood that there are significant 
differences in the relation between collective competence and performance discussed in terms of 
the variables of sex, age, license duration, duration of playing in the team, number of athletes in the 
team and the positions of players.
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KRONİK HASTALIKLAR VE EGZERSİZ1

CHRONIC DISEASES AND EXERCISE

Sema CAN1, Erşan ARSLAN2, Gülfem ERSÖZ3

1 Hitit Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Çorum/Türkiye
2 Siirt Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Siirt/Türkiye

3 Ankara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Ankara/Türkiye

Öz: Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde tüm yaş 
gruplarında artış gösteren inaktif yaşam tarzı bulaşıcı 
olmayan hastalıkların (BOH) sıklığını artırmakta ve 
dünya genelinde ölüme neden olan risk faktörleri 
arasında 4. sırada gösterilmektedir. 2008 yılı veri-
lerine göre; 57 milyon ölümden %63’ünün başta 
kardiovasküler hastalıklar olmak üzere, kanser (meme 
ve kolon), kronik solunum yolu (astım) ve diyabet 
gibi BOH’dan kaynaklandığı belirtilmektedir. Tüm 
dünyada BOH’ı azaltmak için yapılan mücadelede 
değiştirilebilen başlıca risk faktörleri olarak fiziksel 
inaktivite, tütün ve alkol kullanımı, yetersiz ve den-
gesiz beslenme ile mücadele gelmektedir. Fiziksel 
inaktivite ile mücadelede her ülkenin kendine özgü 
eylem planları hazırladığı ve “Egzersiz ilaçtır” gibi 
temalarla fiziksel aktivitenin teşvik edilmesine yönelik 
kampanyaların da yürütüldüğü görülmektedir. Sağlı-
ğın korunması ve geliştirilmesi kapsamında egzersiz 
reçetesi olarak; bireyin yaşı, kronik hastalık durumu 
ve eşlik eden hastalıklar göz önüne alınarak, bireyin 
sevdiği bir egzersiz tipini amaca uygun olarak belirli 
bir sıklık, şiddet ve sürede yapması önerilmektedir. 
Bu bilgiler doğrultusunda bu derlemede, literatürde 
özellikle son yıllarda düzenli fiziksel aktivite ile ilgili 
yapılan güncel çalışmalara yer verilirken egzersizin  
kronik hastalıklar üzerine etkileri anlatılacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, İnaktivite, Kronik 
Hastalıklar, Sağlık

Abstract: Inactive lifestyle in developed and devel-
oping countries has increased in all age groups and 
it increases in non-communicable diseases (NCD’s). 
Inactivity is shown a risk 4. risk factor for mortality 
in the world. According to the data of 2008; non-
communicable diseases, including cardiovascular 
disease, cancer (breast and colon), chronic respiratory 
(asthma), cause 63% of the 57 million deaths. To reduce 
rate of NCD’s all over the world, struggle has carried 
out major risk factors for NCDs such as physical 
inactivity, tobacco and alcohol use, inadequate and 
unbalanced nutrition. In addition to this, each country 
prepared its own action plan “Exercise is medicine” 
as the theme of the campaign to challenge against 
physical inactivity. The scope of health protection 
and improvement of the exercise prescription; age, 
chronic diseases and concomitant diseases, taking 
into account an appropriate frequency, intensity and 
duration should recommend to workout individual. 
In the light of present study, regular physical activity 
and its effect on chronic disease will be explained 
with current perspective in literature.

Key Words: Exercise, Inactivity, Chronic Diseases, 
Health
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GİRİŞ  

Hipokrat, Claudius Galenus (Galen) başta olmak 
üzere birçok hekim ve bilim adamı fiziksel ve 
ruhsal sağlık için egzersizin önemli olduğunu, 
düzenli yapılan fiziksel aktivitenin birçok hastalı-
ğın tedavisinde kullanılabileceğini belirtmişlerdir. 
20. yüzyıla gelindiğinde ise egzersizle ilgili farklı 
görüşlerin ortaya çıktığı görülmüş, akut miyo-
kard enfarktüsü geçiren bir hasta için tam yatak 
istirahati yapılması gerektiği vurgulanmıştır. Bu 
popüler fikri değiştiren çalışmanın öncülerinden 
biri Jerry Morris olmuştur (Rook, 1954; Blair 
ve ark., 2010; Lee ve ark., 2012). Morris ve ark. 
(1953) Londra’da çalışan iki katlı otobüs şoförleri 
ve aktif olarak bilet kesen kondüktörlerle üç ay 
süreyle yürüttüğü çalışma sonucunda fiziksel olarak 
aktif yapılan meslek gruplarında oturarak çalışan-
lara göre kalp hastalıklarından kaynaklı ani ölüm 
oranlarının daha az olduğunu ve düzenli fiziksel 
aktivitenin (FA) her yaş ve meslek grubundan 
insanlar için gerekliliğini belirtmiştir (Hallal ve 
ark., 2012). Bu yayınlar FA epidemiyolojisine 
zemin hazırlayarak sedanter davranış ve inakti-
vite ile ilgili araştırmalar yapılmaya başlanmıştır 
(Hallal ve ark., 2012; Pate ve ark., 2008). Son 
yarım yüzyılda yapılan araştırmalara bakıldığında 
orta-şiddette yapılan düzenli FA’nın kronik hastalık 
ve mortalite oranını azalttığına dair görüşler faz-
ladır (Pate ve ark., 2008). Tip 2 Diabetes Mellitus 
(DM) gibi birçok komplikasyonu bulunan bir 
hastalık teşhis edildikten sonra başlanan FA’nın 
bile hastalığın ilerlemesini yavaşlatabileceği veya 

komplikasyonlarını azaltarak hastalığın seyrini 
değiştirebileceği belirtilmektedir. Bu doğrultuda, 
FA veya egzersizin yararlarının hastalığın türü, 
ciddiyeti ve komorbiditesine bağlı olabileceği 
belirtilmektedir (ACSM, 2010; Durstine ve ark., 
2013). Düzenli FA ve egzersizin en önemli özelliği 
klasik ilaçlar gibi yan etkisi olmamasıdır. Sağlığın 
korunması ve geliştirilmesi kapsamında düzenli 
yapılan FA birçok hastalıkta medikal planın bir 
parçası olarak kabul edilmektedir ve geleneksel/
klasik olarak bilinen bazı ilaçları bile geride 
bırakabilmektedir. Dünya çapında  Ulusal FA 
rehberleri ile birlikte Amerikan Spor Hekimliği 
Birliği (ACSM) önderliğinde “Egzersiz ilaçtır” 
gibi temalarla FA’nın teşvik edilmesine yönelik 
kampanyaların da yürütüldüğü görülmektedir 
(Durstine ve ark., 2013). Evrensel olarak verilen 
mesajların başında, BOH riskinin azaltılması için 
düzenli FA’nin yapılması gerektiği belirtilmek-
tedir (UN, 2011; Hallal ve ark., 2012). Düzenli 
FA, kardiovasküler hastalıklar, hipertansiyon, 
felç, tip 2 diabetes mellitus, osteoporoz, obezite, 
kolon ve meme kanseri riskini azaltmaktadır. 
Özellikle yaşlı bireylerde düşme ve yaralanma 
riskini azaltmakta veya önlemekte olup bir çok 
kronik hastalık için etkili bir terapi yöntemidir 
(Haskell ve ark., 2007; Nelson ve ark., 2007). 
Ayrıca düzenli FA’nın fiziksel uygunluk düzeyi, 
dayanıklılık, kuvvet ve esneklikte artış, kemik ve 
kaslarda kuvvet artışı, sosyal ilişkilerde iyileşme, 
özgüven artışı, kaliteli uyku gibi birçok yararlı 
etkide bulunduğu da belirtilmektedir (ACSM, 
2010). Buna ilaveten FA ve sağlık ilişkisinin artarak 
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devam ettiği; çalışmalarda özellikle kadınlarda 
felç (Wendel ve ark., 2004), bazı kanser türleri 
(Thune ve Furber, 2001) ve bilişsel fonksiyonlar 
(Weuve ve ark., 2004) üzerinde önemine ayrıca 
değinilmiştir (Haskell ve ark., 2007). 

Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde kronik 
hastalıklar mortaliteye neden olan en önemli 
risk faktörü olarak kabul edilmektedir (Halpin ve 
ark., 2010; Das ve Horton, 2012). Sanayileşme/
endüstrileşme ve motorlu taşıtlar gibi ulaşım 
araçlarının kullanımının artması başta çocuk ve 
adölesanlar olmak üzere tüm yaş gruplarında 
inaktivite düzeyinin artmasına neden olmaktadır. 
Günlük enerji tüketiminin azalmasına sebep olan bu 
durum BOH artışını da beraberinde getirmektedir 
(Hallal ve ark., 2012; Durstine ve ark., 2013). 
Dünya genelinde BOH’ın düşük ve orta gelirli 
ülkelerde daha da fazla arttığı belirtilmektedir 
(GSRNCD, 2011). Dünya nüfusunun %80’den 
fazlası bu bölgelerde yaşadığından kronik hasta-
lıkların en çok bu bölgelerde görüldüğü fakat bu 
konudaki araştırma sayılarının yetersiz olduğu da 
belirtilmektedir. Yapılan araştırmalar; inaktivitenin 
gelişmiş ülkelerde daha yaygın olduğunu fakat 
gelişmekte olan ülkelerde de hızlı şehirleşme ve 
teknolojik gelişmelerin inaktiviteyi daha da fazla 
artıracağını bildirmektedir (GSRNCD, 2011; 
Hallal ve ark., 2012). 

Dünya sağlık örgütüne (DSÖ) göre, fiziksel inak-
tivite dünya genelinde mortaliteye neden olan 4. 
risk faktörüdür (GSRNCD, 2011). Dünyada 57 
milyon ölümden 5.3 milyonunun inaktiviteden 

kaynaklandığı, bu rakamın kronik hastalıklarda 
risk faktörü olarak kabul edilen ve ölümlere ne-
den olan tütün kullanımı ile eş değerde olduğu 
belirtilen görüşler arasındadır (Das ve Horton 
2012; Lee ve ark., 2012). 2008 yılı verilerine 
göre ise; 57 milyon ölümden % 63’ünün başta 
kardiovasküler hastalıklar olmak üzere (17 milyon 
/ %48’i), kanser (7,6 milyon / %21), astım ve 
kronik obstrüktif akciğer hastalığı gibi solunum 
yolu hastalıkları (4,2 milyon) ve diyabet (1,3 
milyon) olduğu belirtilmiştir (GSRNCD, 2011; 
UN, 2011; Hallal ve ark., 2012). Bu hastalıklar 
yaş ile ilişki olup fiziksel inaktivite gibi yaşam 
biçimindeki alışkanlıklar nedeniyle genç nüfusun 
yaşamlarının ilerleyen evrelerinde bu hastalıklara 
yakalanma riskini beraberinde getirmekte ve dahası 
ülke ekonomilerinin sosyal ve finansal yüklerini 
daha da fazla artırmaktadır (GSRNCD, 2011; 
Durstine ve ark., 2013). Günümüzde ülkelerin ve 
sağlık kuruluşlarının BOH’ı azaltmak için yaptığı 
mücadelede başlıca risk faktörleri olarak fiziksel 
inaktivite, tütün ve alkol kullanımı, yetersiz ve 
dengesiz beslenme yer almaktadır. Bu faktörler 
değiştirilebilen davranışsal risk faktörü olmakla 
birlikte altta yatan diğer mekanizmalar artmış kan 
basıncı, kan glukozu, obezite gibi metabolik ve 
fizyolojik nedenlerdir. Ayrıca kanser ile ilişkili 
olarak ise hepatit B, hepatit C (karaciğer kanseri), 
insan papillom virüsü (HPV; serviks kanseri) ve 
Helicobacter pylori (mide kanseri) gibi enfek-
siyonların da kanser yükünün %18’ine neden 
olduğu belirtilmektedir (GSRNCD, 2011). Yapılan 
araştırmalar fiziksel inaktivitenin, majör hastalıklar 
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olarak adlandırılan koroner kalp hastalıkları, tip 2 
diyabet, göğüs ve kolon kanseri gibi hastalıklarda 
%6-10 oranında ölüm oranını artırdığı (Das ve 
Horton 2012), hareketsizlik ortadan kaldırılsa, 
bu oranların %10-25 arasında azaltılabileceği 
öngörülmektedir (Lee ve ark., 2012). 

Çalışmada yer alan konu başlıkları kardiovaskü-
ler hastalıklar, obezite, kanser, tip 2 diyabet ve 
osteoporoz ile sınırlıdır. Literatür taramasında 
“fiziksel aktivite”, “sağlık”, “mortalite”, “kronik 
hastalıklar”, “tip 2 diabetes mellitus” “obezite”, 
“kanser”, “kardiovasküler hastalıklar” “osteo-
poroz”, “egzersiz” gibi farklı kombinasyonlar 
kullanılmıştır. “PubMed”, “SPORTDiscus” ve 
“Google Scholar” da tarama yapılmış ve elektronik 
bilgilere ulaşılmıştır. Bu bilgiler doğrultusunda 
bu derlemede, literatürde özellikle son 15 yılda 
fiziksel aktivite ile ilgili yapılan çalışmalara yer 
verilirken egzersizin kronik hastalıklar üzerine 
etkileri anlatılacaktır. 

KARDİOVASKÜLER HASTALIKLAR 
VE EGZERSİZ

Kardiovasküler hastalıklar (KVH); koroner arter 
hastalıkları (KAH), serebrovasküler hastalıklar, 
periferal arter hastalığı, romatizmal kalp hastalığı, 
konjenital kalp hastalığı, derin ven trombozu gibi 
hastalıkları kapsamaktadır (Durstine ve ark., 2013). 
Yapılan araştırmalar yılda yaklaşık 17 milyon 
insanın (%48) KVH’dan hayatını kaybettiğini ve 
yetişkin bireylerde mortalite nedenleri arasında 
ilk sırada yer aldığını göstermektedir (GSRNCD, 

2011). KVH risk faktörleri arasında (JNC VII, 
2004); yaş (erkek ≥ 55, kadın ≥ 65), hipertansiyon, 
diabetes mellitus, dislipidemi, obezite (BMI >30 
kg/m2), fiziksel inaktivite, tütün kullanımı, stres, 
fazla alkol tüketimi ve menopoz yer almaktadır 
(SB, 2010). Kalıtım, yaş ve cinsiyet değiştirile-
meyen risk faktörleri arasında önemli rol oynar-
ken, yaşam tarzı, yanlış beslenme, yüksek kan 
basıncı, kan şekeri ve kolesterol, sigara, obezite 
ve egzersiz gibi değiştirilebilir ve kontrol edilebilir 
faktörler bu tür hastalıklardan korunma, tedavi 
ve kontrol açısından önemlidir (SB, 2010; Can 
ve ark., 2014). Bu faktörlerden bir veya daha 
fazlasının bilinmesiyle KVH risk sınıflaması 
(düşük, orta ve yüksek risk) yapılabileceği ACSM 
ve Amerikan kalp birliği (AHA) tarafından ana 
hatlarıyla ifade edilmiştir (ACSM, 2010). Risk 
sınıflamasına göre kardiak olay geçirme riskini 
azaltmak için FA, sağlıklı beslenme alışkanlığı 
kazandırmak, sigaranın bırakılması ve yaşam 
tarzına uygun önerilerde bulunulması ile klinik 
bulguların azaltılabileceği belirtilmiştir (Dursti-
ne ve ark., 2013). Uzun süreli araştırmalardan 
CARDIA çalışması, beden kütle indeksi (BKİ) 
gözetilmeksizin KVH risk faktörlerindeki isten-
meyen değişikliklerin en aza indirilmesinin yaş 
ile ilişkili olduğunu, yaş artıkça risk faktörlerinin 
artabileceğini göstermiştir (Lloyd-Jones ve ark., 
2007; Donnelly ve ark., 2009).

Morris ve ark. (1950) ile Paffenbarger ve ark. 
(1970) bu alanda yapılan ilk araştırmalarında 
fiziksel inaktivite ile ilişkili hastalıklar ve herhangi 
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bir sebebe bağlı gelişen relatif ölüm risklerini 
değerlendirerek FA’nın kardiovasküler risk faktör-
lerini %20-35 oranında azalttığını belirtmişlerdir 
(Warburton ve ark., 2006). Özellikle son 20-30 
yıl içinde yapılan epidemiyolojik araştırmalarda 
ise kalıtım dışında fiziksel inaktivite ve KVH 
arasında yüksek korelasyon olduğu (Durstine ve 
ark., 2013), kardiovasküler hastalık tanısı almış 
egzersiz yapan ve yapmayan hastaların karşı-
laştırıldığı çalışmalarda egzersiz yapmayanların 
yapanlara oranla ölüm risklerinin 1,7-6,6 kat 
daha fazla olduğu belirtilmiştir (Can ve Ersöz, 
2013). 2000’li yıllar öncesinde yapılan çalış-
malarda sadece şiddetli yapılan düzenli FA’nın 
istenilen sağlık faydası yarattığı kanısı daha fazla 
benimsenmişken son yıllarda düzenli yapılan 
yürüyüş, bahçe işleri gibi hafif ve orta şiddette 
yapılan FA’nın da kardiovasküler hastalık riskini 
azalttığına dair görüşler öne sürülmüştür (Onat 
ve ark., 2007). Medikal programlar ile birlikte 
düzenli FA’yı alışkanlık haline getiren bireylerin 
yaşam kalitesindeki artış KVH belirti ve semp-
tomlarını azaltmaktadır. Miyokard İnfarktüsü (MI) 
geçiren hastaların 3-6 aylık egzersiz programları 
sonrasında aerobik ve fonksiyonel kapasitelerinde 
%11-36 oranında bir artış olduğu ve günlük yapı-
lan aktivitelerdeki artışın fonksiyonel kapasiteyi 
geliştirerek miyokard iskemisi gelişme riskini 
azalttığı belirtilmiştir (Durstine ve ark., 2013). 
Bununla birlikte haftada 150 dk. orta derecede 
yapılan FA’nın ise iskemik kalp hastalığı riskini 
%30 azalttığı tahmin edilmektedir (WHO, 2010). 
500 kcal/hafta FA ile ilgili enerji harcamak hafif 

düzey olarak ifade edilirken; 1000 kcal/hafta 
harcamak tüm nedenlere bağlı ölüm oranlarında 
%30 azalma sağlamaktadır. Benzer doz cevap 
ilişkisinin KVH ve koroner kalp hastalıkları 
(KKH) arasında da olduğu ifade edilmekte olup 
FA’nın şiddetinin belirleyici unsur olduğu ifade 
edilmiştir (Rankinen ve Bouchard, 2002).

Hipertansiyon (HT); KVH ve mortalite oranında 
değiştirilebilir önemli bir risk faktörüdür ve tek 
başına bir hastalık değildir (Korkmaz ve Öter 
1998; Cornelissen ve ark., 2011). Arterial kan 
basıncının normal kabul edilen sınırlar üzerine 
çıkması” olarak tanımlanmaktadır (ACSM, 2010). 
HT renal yetmezlik, periferik arter hastalığı, stroke, 
ani ölüm, KKH, kalp yetmezliği, atriyal fibrilasyon, 
kardiovasküler mortalite ve tüm nedenlere bağlı 
ölümlerin artışıyla ilişkilidir. (Pescatello ve ark, 
2004; Cornelissen ve ark., 2011). Kan basıncı 
arttıkça MI, kalp yetmezliği, inme ve böbrek 
yetmezliği olasılığı artmaktadır (Kaya ve ark., 
2011). Birçok araştırma dislipidemi, hipertansiyon, 
obezite, sigara kullanımı ve glukoz intoleransının 
KKH ile sıkı ilişkisi olduğunu, özellikle hipertan-
siyonun KKH’dan kaynaklanan mortalitede büyük 
payı olduğunu belirtmiştir (Korkmaz ve Öter 
1998). KVH hastalıklar için majör risk oluşturan 
yüksek kan basıncından tüm dünyada 7,5 milyon 
insanın hayatını kaybettiği, bunun tüm ölümlerin 
%12,8’sini oluşturduğu raporlanmıştır. Tüm gelir 
düzeyi gruplarında görülme sıklığı benzer olup 
yüksek gelir düzeyi olan bölgelerde kan basıncı 
değerleri daha düşük düzeydedir (GSRNCD, 
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2011) ve hipertansiyonun neden olduğu altta yatan 
sebeplerinin %90’ı bilinmemektedir (ACSM, 
2010). Yaş ve cinsiyete göre bakıldığında; HT 
prevelansı erkeklerde 18-39 yaş; 40-59 yaş; 60 yaş 
ve üstünde sırasıyla %15-30-55 iken kadınlarda 
ise bu sayı %5-30-65’tir. Kadınlarda menapoz 
döneminde yükselişe geçerek sonraki süreçte 
erkeklere göre daha yüksek seyredebilen HT 50 
yaşından önce erkeklerde, 50 yaşından sonra ise 
kadınlarda daha sık görülmektedir (Fagard ve 
ark., 2005). 50 yaşından sonra diyastolik kan 
basıncına (DKB) göre, sistolik kan basıncının 
(SKB) >140 mmHg olması KVH için daha fazla 
risk teşkil etmektedir. 115/75 mmHg başlayarak 
artan her 20/10 mmHg riski ikiye katlamakta; 
55 yaşındaki normotansif kişi için bu yaşamı 
boyunca hipertansiyon gelişiminin % 90 olduğunu 
göstermektedir (Pescatello ve ark, 2004). 

KB’nı düşüren ve KVH risk faktörlerini azaltan 
yaşam biçimi değişiklikleri; özellikle risk faktörü 
olan bireylerde hipertansiyon gelişimini önlemek 
amacıyla önerilmektedir. Sigaranın bırakılması, 
vücut ağırlığı kontrolü, düzenli FA, alkol tüketi-
minin, tuz alımının ve doymuş yağ tüketiminin 
azaltılması, meyve/sebze tüketiminin ve potasyum 
alımının artırılması (DASH diyeti) yaşam biçimi 
değişiklikleri arasındadır (JNC VII, 2004; Kaya 
ve ark., 2011). Antihipertansif tedavilerin KVH 
komplikasyonları azalttığına dair kesin kanıtlar 
olmasına rağmen HT’unun önlenmesi, kontrolü 
ve tedavisinde FA’nın rolü önemlidir (Pescatello 
ve ark, 2004). Medikal tedavi alan ve almayan 

tüm hastalarda yaşam biçimi ile ilgili önlemlerin 
alınmasında temel amaç KB’nı düşürmek, diğer 
risk faktörlerini azaltmak ve kontrol etmek, kulla-
nılması gereken antihipertansif ilaç sayı ve dozunu 
azaltmak (JNC VII, 2004; Kaya ve ark., 2011), 
yaşam kalitesini artırmaktır (Tsai ve ark., 2004).

KVH durumunun egzersiz öncesi değerlendiril-
mesi, planlanan egzersizin derecesine, hastanın 
semptom ve bulgularına, toplam kardiovasküler 
riske ve ilişkili klinik durumlara bağlıdır. Eğer 
HT kontrol altında değilse, uygun ilaç tedavisi 
başlanıp kan basıncı düşürülene kadar maksimum 
egzersiz testi yapılmamalı veya ertelenmelidir 
(Pescatello ve ark, 2004; Fagard ve ark., 2005). 
HT’lu bireylerde egzersiz önerileri HT derece-
si, hedef organ hasarı gibi durumlar göz önüne 
alındığında değişebilmektedir (Pescatello ve ark, 
2004; ACSM, 2010). FA’nın sıklığı, şiddeti, tipi 
ve süresi özellikle çocuk, kadın, yaşlı ve bazı 
etnik gruplarda kan basıncını optimal sınırlara 
çekmede önemlidir (Pescatello ve ark, 2004). JNC 
VII gün aşırı en az 30 dk hızlı tempoda yürüyüş 
ile kan basıncında 4-9 mmHg düşüş olabileceğini 
belirtmiştir. Yaşla birlikte artan arter sertliğinin 
kondisyon kapasitesi ile ters orantılı olduğu ve 
düzenli aerobik egzersizlerle azaltılabileceği 
gösterilmiştir (Korkmaz ve Öter 1998). Aerobik 
egzersizlerin SKB üzerindeki değişiklikleri DKB’ya 
göre daha belirgindir (Rankinen and Bouchard, 
2002). SKB ve DKB’daki 2 mmHg’lık azalmalar, 
felç riskini sırasıyla %14 -%17; koroner arter 
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hastalık riskini %6 - %9 oranında azaltmaktadır 
(Pescatello ve ark, 2004). 

FA ve fiziksel zindelik seviyesi yüksek olanların 
HT gelişme oranının düşük olduğu uzun süreli 
yapılan çalışmalarda da kanıtlanmıştır. Dayanıklılık 
egzersizi olmak üzere, direnç egzersizleri veya her 
ikisinin de içinde olduğu egzersiz programlarının 
KB’nın düşürülmesinde ve HT’nun engellenme-
sinde önemli rolü vardır. Özellikle dayanıklılık 
egzersizi yapan çoğu HT’li insanlarda kan basıncını 
düşürücü etkisi belirgin olup, isole bir egzersiz 
oturumu (akut) veya kronik bir egzersizden 
sonra kan basınçlarında 5-7 mmHg’lık bir düşüş 
gözlenmiştir. Bununla birlikte bir dayanıklılık 
egzersizinden sonra 22 saate kadar en büyük 
azalmanın olduğu görülmüştür (Pescatello ve 
ark, 2004). Ayrıca, halter gibi yoğun izometrik 
egzersizin belirgin bir baskılayıcı etkisi olabile-
ceğinden bu sporlardan uzak durulmalıdır (Kaya 
ve ark., 2011). Dinamik egzersizlerin normotansif 
bireylerde kan basıncını 2.6/1.8mmHg, HT’li 
bireylerde ise 7.4/5.8 mmHg. azalma meydana 
getirdiğini belirtmiştir. Bir meta-analiz çalışma-
sında orta şiddetteki direnç egzersizlerinin kan 
basıncını 3.5/3.2mmHg azalttığı belirtilmiştir 
(Fagard ve ark., 2005). Yaş ortalaması 53.8 yıl 
olan 30 birey üzerinde 8 hafta direnç ve aerobik 
egzersiz programlarının uygulandığı araştırmada, 
direnç egzersiz grubunda azalma %8,6 iken; 
aerobik egzersiz grubunda bu azalmanın %2,7 
olduğu (Arora ve ark., 2009), yine başka bir 
araştırmada direnç antrenmanlarının KB’nı dü-

şürücü etkisinin dayanıklılık egzersizlerine göre 
daha fazla olduğu görülmüştür (Cornelissen ve 
ark., 2011). Kontrollü rasgele seçimli meta-analiz 
çalışmasında aerobik dayanıklılık egzersizinin 
dinlenikteki SKB ve DKB’ını 3.0/2.4 mmHg ve 
gündüz ambulatuar kan basıncını 3.3/3.5 mmHg 
azalttığı görülmüştür. Sistemik vasküler dirençte 
%7.1,  plazma norepinefrinde %29, plazma renin 
aktivitesinde %20 azalma olduğu; vücut ağırlı-
ğında 1.2 kg., bel çevresinde 2.8 cm., vücut yağ 
oranında %1.4 ve insülin direncinde 0.31 azalma; 
yüksek yoğunluklu lipoprotein (HDL-C) 0.032 
mmol/L artış belirtilmiştir. Dinlenme sırasında 
kan basıncındaki azalma HT’li grupta (-6.9/-4.9 
mmHg) normotansif gruptakilere (-1.9/1.6 mmHg) 
oranla daha belirgin olmuştur. Sonuç olarak, 
aerobik egzersizlerin vasküler dirençte azalma 
sağlayarak kan basıncını düşürdüğü, sempatik 
sinir sistemi ve renin-angiotensin sisteminde 
içinde olduğu KVH risk faktörlerinde olumlu 
düzeyde iyileşmeler sağladığı belirtilmiştir (Cor-
nelissen ve Fagard 2005a). Aerobik egzersiz ile 
birlikte direnç egzersizlerinin yalnızca kas gücünü 
artırmakla kalmayıp gelecekte olası KVH risk 
oranını da azalttığı görülmüştür (Cornelissen ve 
Fagard 2005b). Bu mekanizma; kardiyak debinin 
ve periferal direncin azalmasıyla birlikte serum 
norepinefrin düzeyleri, insülin duyarlılığı, elektrolit 
dengesi, nöral ve barorefleks mekanizmalar ve 
vasküler yapıdaki değişiklikler ile açıklanmaktadır 
(Yeşil ve Altıok, 2012). Bununla birlikte, düzenli 
yapılan aerobik egzersizler vücut kompozisyonu, 
insülin direnci, endotel disfonksiyonlarda olumlu 
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değişimler yaratarak kan basıncını düzenleyici 
etki sağlamaktadır. Bu görüşler belirtilmesine 
rağmen yapılan bazı araştırmalarda dayanıklılık 
egzersizlerin KB’ının azaltıcı mekanizması ile ilgili 
kesin sonuçlara varılamamıştır (Pescatello ve ark, 
2004; Somers ve ark., 1991). Ayrıca egzersiz ile 
birlikte yaşam biçiminde değişiklik yapılmasının 
HT’den korunma, tedavi ve kontrolünde önemli 
rol oynadığı belirtilen önemli görüşler arasındadır 
(Can ve ark., 2014).

Kalp hastalığı ve felç riskini artıran yüksek 
kolesterolden yılda 2.6 milyon kişinin hayatını 
kaybettiği belirtilmektedir. Dislipidemi özellikle 
yüksek gelir düzeyi olan bölgelerde daha fazla 
görülmektedir (GSRNCD, 2011). Hem aerobik 
hem kombine yapılan egzersizlerin trigliserid (TG) 
seviyesinde anlamlı azalma, direnç egzersizlerinin 
aerobik egzersizlere göre HDL-C düzeyinde daha 
fazla artış; kombine egzersizlerin ise aerobik ve 
kuvvet antrenmanlarına göre TG değerlerinde 
daha fazla azalma sağladığı görülmüştür (Yavari 
ve ark., 2012). Naqhii ve ark. (2011) fiziksel 
olarak aktif olan bireylerin total kolesterol (TC), 
düşük yoğunluklu lipoprotein (LDL-C), TG’lerinin 
düşük olduğunu ve HDL değerlerinin yüksek ol-
duğunu belirtmişlerdir. Brochu ve ark. (2000) yaş 
ortalaması 61.2 yıl olan 82 koroner arter hastası 
ile diyet ve üç aylık egzersizin birlikte yapıldığı 
çalışmalarında; HDL-C düzeyinde %8’lik bir 
artış ve TG düzeylerinde %22’lik bir azalma 
meydana geldiğini raporlamışlardır. Yapılan 
başka bir çalışmada ise, TC’nin direnç egzersiz 

grubunda %13; aerobik egzersiz grubunda ise 
%6,1 (p<0,05) azalma sağladığı (Arora ve ark., 
2009), bazı çalışmalar ise, egzersizlerin kan lipid-
leri üzerine etkilerinin farklılık gösterdiğini, TG 
ve HDL-C üzerinde bir değişim sağlamadığını, 
LDL-C seviyesinde ise çok az bir düşüş sağladı-
ğını göstermiştir. “Action for Health in Diabetes 
(AHEAD)” göre, aktif yaşama sahip kişilerde 
aktif olmayanlara oranla HDL lipid profilinde 
artış, LDL’de ise azalma görülmüştür (Colberg 
ve ark., 2010; Can ve Ersöz, 2013). Bununla 
birlikte FA ve kilo kaybının birlikte olmasının 
lipid profilleri üzerinde yalnızca aerobik egzersiz 
yapılmasından daha fazla etkili olabileceği; bazı 
çalışmalarda diyet ve aerobik egzersizin birlikte 
uygulanmasının TG ve kolesterol düzeyinde 
anlamlı azalma sağladığı görüşüne varılmıştır 
(Lakka ve Laaksonen, 2007; Colberg ve ark., 
2010). Epidemiyolojik çalışmalar, HDL-C’nin 
kardiovasküler risk belirlemede önemli bir yere 
sahip olduğunu, HDL’de 15 mg/dL’lik bir artışın 
koroner arter hastalığı riskini %22 azalttığını 
göstermektedir (Çengel, 2010).

OBEZİTE VE EGZERSİZ

Şişmanlık veya obezite, enerji alımının enerji 
tüketiminden fazla olması sonucunda, vücut yağ 
oranının artması olarak tanımlanmaktadır (Haskell 
ve ark., 2007; Donnelly ve ark., 2009 ). BKİ >25 
kg/m2 üzerinde olması fazla kilolu, BKİ >30 
üzerinde olması ise obezite olarak değerlendiril-
mektedir (ACSM, 2010). Etiyolojisinde genetik, 
endokrin, metabolik, diyet ve malign hastalıklar 
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gibi birçok faktör rol oynamakla birlikte (Kokino 
ve Zater 2004), düzensiz-dengesiz beslenme ve 
fiziksel inaktivite en önemli nedenler olarak 
kabul edilmektedir. Epidemiyolojik çalışmalar; 
yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi, medeni durum, 
gelir düzeyi, biyolojik faktörler, sigara ve alkol 
tüketimi gibi yaşam biçimi faktörlerinin de obe-
ziteden sorumlu olduğunu göstermektedir (SB, 
2010). Bireysel ve cinsiyetler arası farklılıklar 
(Donnelly ve ark., 2009; Jakicic ve ark., 2010) 
ve fiziksel inaktivite (Haskell ve ark., 2007; 
Lakka ve Laaksonen, 2007; Jakicic ve ark., 
2010) gibi etkenlerin obezite ile yüksek ilişkili 
olduğu rapor edilmiştir. Araştırmacılar genellikle 
vücuttaki toplam yağ miktarından çok, yağın 
vücutta bulunduğu bölge ve dağılımı üzerinde 
durmaktadır. Abdominal bölgede biriken fazla 
yağın sağlık riski oluşturduğu; ACSM’ye göre 
ise; bel çevresi (cm) ölçümlerinin kadınlarda 
>88 cm., erkeklerde >102 cm.yi geçmemesi 
gerekmektedir. BKİ değerleri normal değerler-
de olsa bile, abdominal bölgedeki artış, kişinin 
insülin direnci ve kronik hastalıklar açısından 
yüksek risk grubunda olduğunu göstermektedir 
(ACSM, 2010).

Kontrol altına alınması gereken bir hastalık olan 
obezite (WHO Europe, 2007; ACSM, 2010; Bo-
nomi ve Westerterp, 2012), arterioskleroz, kalp 
damar hastalıkları, felç, diyabet, gut, hipertansiyon, 
astım, osteoartrit, safra kesesi hastalıkları, uyku 
apnesi ve bazı kanserleri beraberinde getirerek 
yaşam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Kokino 

ve Zater 2004; Donnelly ve ark., 2009; ACSM, 
2010; Ng ve ark., 2014). 2010 yılı verilerine göre 
her yıl 3.4 milyon kişi fazla kilo ve obeziteden 
hayatını kaybetmektedir. 1980-2013 yılları ara-
sında yapılan bir araştırma BKİ >25 kg/m2 fazla 
olan bireylerde oranların erkeklerde %28.8’den 
%36.9’a; kadınlarda ise bu rakamın %29.8’den 
%38.0’e çıktığını, çocuk ve adölesanlarda da 
prevelansın hızla arttığını göstermiştir (Ng ve 
ark., 2014). Bu prevelans artışıyla tüm dünyada 
kontrol altına alınması gereken bir hastalık olan 
obezitenin üst-orta gelirli ülkelerde fazla olduğu 
fakat bazı alt-orta gelir düzeyi olan ülkelerde de 
yüksek prevelans gösterdiği belirtilmiştir. DSÖ 
Avrupa Bölgesi, Doğu Akdeniz ve Amerikalı 
kadınların %50’den fazlasının fazla kilolu olduğu 
görülmüştür (GSRNCD, 2011). Araştırmaların 
yaşamın üçüncü on yılı (20-29 yaş) ve altıncı 
on yılında (50-59 yaş) obezite oranında artış 
olduğunu belirtmesi fiziksel inaktivite ile vücut 
ağırlığı arasında bir ilişki olduğunu göstermektedir 
(Jakicic, 2002). Fazla kilo veya obezite ile müca-
dele önemli bir halk sağlığı girişimi olarak kabul 
edilmektedir. Birçok araştırma obezitenin kontrol 
altına alınmasıyla KVH risk faktörlerini içeren 
kan basıncı, LDL-C azalması, artmış HDL-C, 
azalmış TG, glukoz toleransında iyileşme ayrıca 
C reaktive protein gibi inflasyon belirleyicilerin 
azalması gibi fizyolojik değişikliklerin oluşabi-
leceğini göstermiştir (Donnelly ve ark., 2009).  
Uzun süreli yapılan The Coronary Artery Risk 
Development in Young Adults Study (CARDIA) 
(Lloyd-Jones ve ark., 2007), The Atherosclerosis 
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Risk in Communities Cohort (Truesdale ve ark., 
2005), ve FELS Longitudinal Study (Schubert ve 
ark., 2006) araştırmaları KVH risk faktörlerin-
deki (artmış LDL-C, total kolesterol, TG, açlık 
kan glukozu ve azalmış HDL-C) istenmeyen 
değişikliklerin gelişimini önlemenin en kolay 
yolunun kilo alınmaması olduğunu belirtmiştir 
(Donnelly ve ark., 2009). 

Yaşam tarzı değişikliği ile birlikte düzenli yapılan 
FA’nın kilo kaybı ve verilen kilonun geri alımının 
önlenmesinde önemli rol oynadığını gösteren 
birçok araştırma bulunmaktadır (WHO Europe, 
2007; Donnelly ve ark., 2009; Jakicic ve ark., 
2010). Özellikle fazla kalori içeren beslenme 
tarzının hakim olduğu ülkelerde vücut ağırlığı 
kontrolü için uzun süreli, orta şiddette aerobik 
egzersizlerin obezite ile mücadelede önemli 
olduğu vurgulanmaktadır (WHO Europe, 2007; 
Can ve ark., 2014). 2001 yılında, ACSM haftada 
minumum 150 dk. orta yoğunlukta FA’nın fazla 
kilolu ve obez bireyler için sağlığı geliştirdiğini, 
bununla birlikte 200–300 dk/haftada yapılan 
egzersizin ise uzun süreli kilo kaybı sağladığını 
göstermiştir. Son yıllardaki araştırmalar da bu 
öneriyi desteklemekle birlikte kilo alımının 
önlenmesinde 150-250 dk/hafta orta şiddette 
FA (1200-2000 kcal/hafta) yapılmasını; >250 
dk/hafta fazla yapılan FA’nın ise, kilo kaybının 
sağlanmasında önemli olduğunu belirtmektedir 
(Donnelly ve ark., 2009). Birçok araştırma <150 
dk daha az yapılan FA’nın kilo kaybında anlamlı 
bir azalma sağlamadığını göstermiştir (Donnelly 

ve ark., 2009). Sedanter, orta derecede obez 
kadınlar ile yapılan sürekli veya aralıklı egzer-
sizin etkisinin incelendiği bir çalışmada; sürekli 
egzersiz grubunda (maxVO2 %60-75, haftada 
3gün/30 dk.)  kilo kaybı yaklaşık % 2, aralıklı 
egzersiz (%50±65 HRR, haftada 5 gün/15x2 
yürüyüş) grubunda ise kilo kaybında anlamlı bir 
değişiklik olmadığı görülmüştür (Donnelly ve 
ark., 2000). Obez bir kişinin basit bir egzersizle 
FA’ya başlaması ve dereceli olarak aktivitenin 
artırılması önerilmektedir (ACSM, 2010; Kaya 
ve ark., 2011). Kısa ve uzun süreli egzersizlerin 
uygulanabilirliği ile ilgili olarak gün içerisinde 
aktiviteye 10 dk. zaman ayırmanın, 30-60 dk.lık 
bir egzersiz programı planlamaktan daha uy-
gulanabilir olduğu görüşü de  belirtilmektedir 
(Pekmez ve ark., 2012). Özellikle fazla kilolu 
ve obez bireylerde yeni bir egzersiz programına 
başlamadan önce mutlaka kardiyopulmoner 
kontrollerin yapılması, hastanın yaşı, komorbidite 
(dislipidemi, hipertansion, diyabet vb) varlığı 
göz önüne alınarak değerlendirme yapılması ve 
bireye özgü egzersiz programlarının hazırlanması 
önemlidir (ACSM, 2010; Kaya ve ark., 2011). 
Sarsan ve ark. (2006), 60 obez kadın ile diyet 
kısıtlaması olmaksızın yaptıkları çalışmada hem 
aerobik hem direnç egzersizlerin performans ve 
egzersiz kapasitesi üzerine olumlu etki oluşturdu-
ğunu; direnç egzersizlerin kas kuvvetini, aerobik 
egzersizlerin ise ruh hali ve maksimum oksijen 
tüketimini (V02max) iyileştirdiğini raporlamışlardır. 
Fenkci ve ark. (2006) obez bireyler ile yaptığı 
çalışmada aerobik egzersizlerin yağ kütlesinin 
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ve insülin direncinin azalmasında direnç egzer-
sizlerine göre daha fazla etkide bulunduğunu 
göstermişlerdir.

Obezite ile mücadelede en etkili yöntem yeterli 
FA ile birlikte enerji alımının azaltılmasıdır 
(Donnelly ve ark., 2009; ACSM, 2010). Diyet ile 
birlikte yapılan FA’nın obezite, kan basıncı, lipid 
değerleri, kan glikoz düzeyinin azaltılmasında 
ve ruhsal sağlığın iyileştirilmesinde olumlu etki 
sağladığı ortaya konmuştur (Alıcı ve Pınar 2008; 
Kaya ve ark., 2011). 6-12 ay arasında seyreden 
izole aerobik egzersiz programının obez kişilerin 
vücut ağırlığında ve bel çevresinde hafif düzeyde 
bir azalma sağladığı, aerobik egzersizin diyet ile 
birlikte uygulanması durumunda etkili olacağını 
belirtilmiştir (Thorogood ve ark., 2011). Bunun 
yanında, direnç egzersizlerinin kilo kaybını artır-
madığı fakat kas kütlesinde artış, yağ kütlesinde 
azalma sağlayarak hastalık riskinin azalmasıyla 
ilişkili olduğu belirtilmiştir. Araştırmalar orta-yük-
sek şiddetli kombine olarak yapılan dayanıklılık 
ve direnç antrenmanlarının kilo kaybı olmadan 
sağlığı geliştirdiğini göstermektedir (Donnelly ve 
ark., 2009). Ayrıca hastalık risklerinin azaltılması 
için de günlük atılan adım sayısının önemine de-
ğinilmiştir (Bonomi ve Westerterp, 2012). “The 
National Weight Control Registry” abdominal 
obeziteyi azaltmak için başlangıçta günde 4000 
adım atmayı, daha sonra 6 ay içinde 12000 adı-
ma ulaşılmasını önermiştir (Kaya ve ark., 2011; 
Çelik ve ark., 2014). Schneider ve ark. (2006)  
sedanter, fazla kilolu ve obez bireylerde günlük 

10000 adım atmanın vücut kompozisyonu ve 
kardiovasküler risk faktörleri üzerine etkisinin 
incelendiği çalışmasında vücut ağırlığında -2,4 
kg, BKİ -0,8 kg/m2, vücut yağ oranı %1,9, yağ 
oranı -2,7 kg, bel çevresi -1,8 cm, kalça çevresi 
-1,9 cm azalma; HDL 3mg/dl. arttığını tespit et-
mişlerdir. Adım sayısında bireyler arası farklılıklar 
(4000-18000 adım/gün) olmasına rağmen ‘az da 
olsa FA yapılması hiçbir şey yapılmamasından 
daha iyidir’ bakışı doğrultusunda araştırmacılar 
mutlaka orta şiddetli FA ile ilgili adım sayısı 
önerilerinde bulunmanın ileri sağlık faydası sağla-
yabileceğini belirtmektedir (Tudor-Locke ve ark., 
2011). Adım sayısı ve sağlık çıktıları arasındaki 
ilişkinin ilk kez analiz edildiği araştırma sonun-
da 10000 adımın sağlık çıktıları ile ilgili kesin 
verilerin olmadığı fakat pedometre kullanımının 
motivasyonu artırdığı görülmüştür (Bravata ve 
ark., 2007). Obezite ile mücadelede, egzersizin 
şiddetinden çok, günlük enerji harcamasını farklı 
aktivitelerle de artırmak önemlidir. Günlük FA’da 
küçük bir artış bile (asansöre yerine merdiven 
kullanılması, otobüsten bir durak önce inilmesi, 
yürüme mesafesindeki yerler için taşıt kullanıl-
maması, araçların uzak yerlere park edilmesi), 
kilo kaybına yardımcı olmaktadır. Egzersizdeki 
devamlılık önemli olmakla birlikte egzersiz reçe-
telerinde egzersizin miktarı ve süresi şiddetinden 
daha fazla önem taşımaktadır. Bazı bireyler için 
sedanter yaşam tarzını azaltıp, günlük aktiviteleri 
artırmak bile yeterli olabilmektedir (Kaya ve ark., 
2011; Pekmez ve ark., 2012). Ayrıca vücut ağır-
lık kaybı için uygulanan egzersizin her bireyde 
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aynı etkiyi göstermeyeceği yaş, vücut ağırlığı, 
cinsiyet, fiziksel uygunluk, hastalık gibi birey-
sel farklılıkların da göz önünde bulundurulması 
gerekmektedir (Özkan ve ark., 2012). Prevelansı 
hızla artmakta olan obezitenin risklerinden ko-
runmak için vücutta en az %5-10’luk kilo kaybı 
olması gerektiği, bunun sağlanması için ise FA 
ve sağlıklı beslenme alışkanlığı kazandırılması 
önemlidir (ACSM, 2010).

KANSER VE EGZERSİZ 

Vücuttaki hücrelerin kontrolsüz çoğalması (Soyuer 
ve Sitti, 2011) olarak tanımlanan kanserin, son 
yıllarda prevelansının hızla arttığı (Durstine ve 
ark., 2013), KVH’lardan sonra % 21 ile ikinci 
sırada yer aldığı görülmektedir (GSRNCD, 2011). 
Bazı ülkelerde kanserin KVH’yı geçerek en yük-
sek mortalite oranına neden olduğu (Durstine ve 
ark., 2013), 2008 yılında 12,7 milyon olan yeni 
kanser vakasının, 2030 yılına kadar yaklaşık iki 
katına çıkacağı ön görülmektedir (GSRNCD, 
2011). Kanserin nedenleri arasında biyolojik 
olarak altta yatan birbiriyle ilişkili birçok risk 
faktörü belirtilmiştir (Gonçalves ve ark., 2014). 
Risk faktörlerinin başında tütün kullanımı, yetersiz 
ve dengesiz beslenme, alkol ve fiziksel inaktivite 
gelmektedir (GSRNCD, 2011). Dünyada kadınlar 
arasında en yaygın kanser türlerinden biri olan 
meme kanseri (Kruk, 2009); inaktivite, sağlıksız 
beslenme, obezite (GSRNCD, 2011), uyku süresi 
(<5 saat/gün) ve düşük melatonin hormonu ile 
yüksek ilişkilidir (Gao ve ark., 2009). Kolorek-
tal kanserler için sağlıksız beslenme, obezite ve 

inaktivite; akciğer kanseri ile ilişkili olarak ise 
sigara risk faktörü olarak gösterilmektedir. Kanser 
kaynaklı ölüm oranlarının 2/3’sinin düşük ve orta 
gelirli ülkelerde olduğu ve bu bölgelerde akciğer, 
meme, kolorektal, mide, karaciğer kanseri oran-
larının daha fazla olduğu raporlanmıştır. Fakat bu 
bölgelerde altta yatan sebeplere göre oranların 
değişkenlik gösterdiği; yüksek gelirli ülkelerde 
erkeklerde akciğer, kadınlarda meme kanserinin 
başta geldiği görülmektedir (GSRNCD, 2011). 
200 den fazla epidemiyolojik çalışma, artmış FA 
seviyesi ile meme ve kolon kanserleri arasında 
güçlü kanıtlar olduğunu, bu oranın akciğer, prostat, 
endometrium, mide, ovarium, böbrek kanseri etkisi 
üzerinde daha az geçerli veri veya yeterli veri ol-
madığını (Steindorf, 2013), hematolojik kanserlere 
karşı egzersizin koruyucu etkisi ile ilgili de yeterli 
kanıt bulunmadığını göstermiştir (Bilgin, 2014). 
Yapılan bir meta-analiz çalışmasında FA’nın renal 
kanser riskini %22 azaltabileceği belirtilmiştir 
(Behrens ve Leitzmann, 2013). Araştırmalar 
inaktivitenin kansere yakalanma riskini yaklaşık 
%9-19 oranında artırdığını (Friedenreich ve ark., 
2010), özellikle meme, kolon ve prostat kanseri 
ile ilişkili olduğunu göstermektedir  (Durstine 
ve ark., 2013).

DSÖ, FA ve egzersizi içeren bir yaşam tarzının 
tüm kanser vakalarını %30 önleyebileceğini 
(Durstine ve ark., 2013), egzersizin tipi, yoğun-
luğu ve menopoz durumuna bakılmaksızın aktif 
kadınlarda meme kanserini %20-40 azalttığı 
(Holmes ve ark., 2005), nüks etmede ise %26-40 
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kanser insidansında düşüş sağladığı belirtilmiştir 
(Warburton ve ark., 2006). Fakat FA’nın tüm 
kanser vakalarına bakıldığında tekrar etmesi 
üzerine dair kesin sonuçlar bildirilmemiştir (Hol-
mes ve ark., 2005). Haftada 150 dk. yapılan orta 
derecede FA’nın kolon-meme kanseri riskini % 
21-25 azalttığı (WHO, 2010), benzer sonuçların 
prostat kanseri içinde geçerli olabileceği belir-
tilmektedir (Courneya ve Friedenreich 2011). 
1984-1998 yılları arasında kanser tanısı almış 
2987 bireyin izlendiği Nurses’ Health Study 
çalışmasında, aktif olan bireylerin hayatta kalma 
oranlarının aktivite seviyesi düşük bireylere göre 
daha yüksek olduğu bulunmuş, en fazla fayda ise 
3-5 saat/haftada belli bir şiddette yürüyüş yapan 
bireylerde görülmüştür (Holmes ve ark., 2005). 
Premenapozal ve postmenapozal dönemde FA 
ile göğüs kanseri riski ilişkisine bakıldığında 
postmenapozal dönemde meme kanseri risk oranı 
daha yüksektir (Steindorf, 2013). Holick ve ark. 
(2008) 1988-2001 yılları arasında meme kanseri 
teşhisi alan kadınlar üzerinde yaptığı çalışmasında 
aktif kadınların hayatta kalma oranlarının daha 
yüksek olduğunu, >2.8 MET-saat/haftada yapılan 
FA’nın inaktif bireylere (<2.8 MET-saat/hafta) 
göre mortalite oranını %35-49 azalttığını; tıbbi 
tedavi ile birlikte FA’nın önemini vurgulamışlardır. 
Benzer bir araştırmaya göre orta şiddette (>4.5 
MET) yapılan aktivitelerin düşük yoğunluklu 
(<4.5 MET) aktivitelere göre meme kanserinde 
daha fazla koruyucu etki sağladığı belirtilmiştir 
(Thune ve Furber, 2001). Son on yıldır yapılan 
çalışmalar FA ve kolon kanseri arasında yüksek 

ilişki olduğunu belirtmesine rağmen rektal kanser-
ler ve FA arasında bu ilişki daha azdır. Özellikle 
yüksek yoğunluklu FA’nın kolon kanseri riskini 
azalttığı, bazı araştırmalarda ise yaşamın belli 
dönemlerinde ve ergenlik döneminde yapılan 
aktivitenin kolon kanserine yakalanma riskinde 
en büyük azalmayı sağladığı raporlanmıştır (Ste-
indorf, 2013). Egzersizin kansere karşı koruyucu 
etkisi olarak altta yatan mekanizmalar tam olarak 
açıklanamamıştır. Düzenli FA’nın tüm kanser 
türlerine karşı koruyuculuğunda azalan vücut yağ 
yüzdesi, tümöre karşı savunma mekanizmaların 
uyarılması, antioksidan enzim kapasitesinin arttı-
rılması ve genetik nedenler gösterilmektedir. Bazı 
çalışmalarda egzersizin tümorogenez direncini 
arttırarak böylece egzersizle artan enerji ihtiya-
cının tümör büyümesini yavaşlattığı, bazılarında 
ise temel mekanizmanın immünolojik olduğunu, 
kolon kanserine karşı egzersizin koruyuculuğunun 
artan aktivite ile barsak hareketlerinin hızlanması 
ve mukozanın karsinojen maddelerle karşılaşma 
riskinin azalmasına bağlanmıştır. Muhtemel diğer 
mekanizmalar FA ile birlikte artmış prostaglandin 
sentezi ve buna bağlı kolon hücre proliferasyonunun 
durması, safra asit konsantrasyonunun azalması, 
dolaşımdaki insülin ve glukoz seviyelerinin düş-
mesidir. Meme kanseri ve endometriyal kanserde 
en olası mekanizma, FA ile vücut yağ oranının 
azalması ve dolayısıyla yüksek östrojen seviyele-
rinin engellenmesidir. Globinlerin artması ve kan 
testosteron düzeylerinin düşmesi ile de prostat 
kanseri riskinin azaltılabileceği belirtilmektedir 
(Bilgin, 2014).
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Kanserin 1/3’nin önlenebileceği, diğer 2/3’sinin 
ise erken teşhis edilerek tedavi edilebileceği be-
lirtilmiştir (Danaei ve ark., 2005; Soerjomataram 
ve ark., 2007). FA, kanserler için değiştirilebilir 
risk faktörleri arasındadır (Gonçalves ve ark., 
2014) ve sekonder korunmada önemli bir sağlık 
davranışıdır (Durstine ve ark., 2013). Farklı kanser 
tiplerinde farklı tedaviler yapılmakla birlikte kanser 
tedavisi gören bireylerde egzersiz yorgunluğu 
azaltmakta, aerobik kapasiteyi, kas kuvvetini, 
esnekliği artırarak, ruh sağlığı ve yaşam kalite-
sinde olumlu etkiler sağlamaktadır (Warburton ve 
ark., 2006; ACSM, 2010). Bu nedenle özellikle 
son yıllarda bazı bilim adamları kanserle ilişkili 
halsizlik ve performans düşüklüğü tedavisinde 
düzenli FA yapılması gerektiğini belirtmişler ve 
kanser tedavisi altındaki hastalarda uygulanan 
düşük-orta yoğunluktaki bir egzersiz programının 
birçok belirti ve bulguyu düzelttiğini raporlamış-
lardır. Kanserli bireylerde önemli olan egzersiz 
çeşidinin ne kadar sıklık ve şiddette uygulana-
cağıdır (Bilgin, 2014). FA ve kanser arasındaki 
çalışmalar son 20 yılda artış göstermiş fakat FA 
ile altta yatan biyolojik mekanizmalar hakkında 
daha fazla ileri araştırmalar yapılması gerektiği 
belirtilmiştir (Thune ve Furber 2001; Courneya 
ve Friedenreich, 2011; Steindorf, 2013). 

TİP 2 DİABETES MELLİTUS VE EGZERSİZ

Eski çağlardan beri bilinen bir hastalık olan Tip 
2 DM, “mutlak ya da göreceli olarak insülin 
eksikliği veya insülin direnciyle karakterize hi-
perglisemiye neden olan metabolik bir hastalıktır” 

(Polikandrioti ve Dokoutsidou, 2009; ACSM, 
2010). Diyabetteki temel bozukluk protein, CHO 
ve yağ metabolizmasından sorumlu olan insülin 
hormonu salınımının azalmasıdır. “Honey swe-
etened” kelime anlamı olan DM idrarda glukoz 
varlığı anlamına gelmektedir (Polikandrioti ve 
Dokoutsidou, 2009). Bir kamu sağlığı problemi 
olarak kabul edilen Tip 2 diyabetin gelişmesinde 
hem insülin direnci hem de hücre disfonksiyonu 
eşlik etmekle birlikte (Yavari ve ark., 2012), 
etiyolojisinde başlıca sorumlu genetiktir. Bu-
nunla birlikte, inaktivite, stres, obezite, çevresel 
ve davranışsal faktörler de diyabet gelişiminde 
önemli rol oynamaktadır (Polikandrioti ve Do-
koutsidou, 2009). Dünyada insidansı artmakta 
olan en yaygın kronik hastalıklardan birisi tip 2 
DM’dir. Artan inaktivite ve obezite diyabet ile 
ilişkili olduğundan FA’nın artmasıyla hastalığın 
görülme sıklığı azalmaktadır. Tip 2 diyabetin 
KVH gibi diğer kronik hastalık risklerini artır-
ması erken morbidite ve mortalite oranını da 
etkilemektedir (Durstine ve ark., 2013). Bugün 
dünyada diyabetli birey sayısı 382 milyon, bozul-
muş glukoz toleransı olan prediyabetli kişi sayısı 
316 milyondur. Bu rakamların 2035 yılında daha 
da fazla artış göstereceği tahmin edilmektedir. 
Diyabetiklerin % 80’inin düşük ve orta gelirli 
ülkelerde yaşadığı fakat artan obeziteyle birlikte 
gelişmiş ülkelerde de bu sayısının artışta olduğu 
görülmektedir (IDF, 2013).

Tip 2 DM özellikle kalp ve periferik damarlar 
başta olmak üzere birçok organda fonksiyon 
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bozukluğuna neden olmaktadır. Retinopati ve 
nefropati gibi mikro-vasküler komplikasyonlar; 
koroner arter hastalıkları ve felç gibi makro-vas-
küler etkilere yol açarak prematür ölümlerdeki 
artışın önemli nedenlerinden biri olarak kabul 
edilmektedir (Sigal ve ark., 2006; Yavari ve 
ark., 2012). Epidemiyolojik çalışmalar sedanter 
yaşamın, metabolik sendrom (MET-S) ve Tip 2 
DM ile ilişkili olduğunu göstermektedir. Nurse’s 
Health Study araştırmasında tip 2 diyabet ve 
obezite ile sedanter davranış/TV izleme arasın-
daki ilişkisi incelenmiş, minimal aktif olanların 
obezite riskini % 9; tip 2 diyabet riskini %12; 
günde bir saat canlı yürüyüşün ise obezite ris-
kini %24, tip 2 diyabet riskini ise %34 azalttığı 
görülmüştür (Donnelly ve ark., 2009). DM’li 
bireylerin tedavisinde temel amaç kan glukozu, 
lipid ve kan basıncını kontrol altında tutarak 
diyabetin etkilerini önlemek veya geciktirmektir. 
Bu üç faktörün optimal seviyede tutulmasıyla 
genellikle bir çok semptomun normal fizyolojik 
fonksiyonlarına geri döndüğü görülmüştür (ACSM, 
2010; Durstine ve ark., 2013). Sağlıklı bireylerde 
olduğu gibi Tip 2 DM’ li bireylerde de FA’nın 
fizyolojik etkiler oluşturabilmesi için düzenli ve 
uzun süreli yapılması gerekmektedir. Düzenli ya-
pılan FA V02max’da artış, kan glukoz kontrolünde 
iyileşme, periferik insülin duyarlılığında artma, 
oral tablet veya insülin gereksiniminde azalma 
(insülin dozunda %20-50 azalma), gestasyonel 
diyabet, dislipidemi, vücut yağ yüzdesi ve dep-
resyon riskinde azalma, yaşam kalitesinde artış 
gibi etkiler sağlamaktadır (Sigal ve ark., 2006; 

Li ve ark., 2008; Colberg ve ark., 2010; Yavari 
ve ark., 2012). Aerobik egzersizler tip 2 DM’in 
önlenmesinde primer öneme sahiptir. Tip 2 DM 
riski yüksek olan toplumlarda kilo kaybı ama-
cıyla yapılandırılmış olan aktivite programlarının 
diyabet oranını %58 azalttığı (Colberg ve ark., 
2010), bir haftalık orta-şiddetli yapılan FA’nın 
insülin duyarlılığını artırdığı görülmüştür (Durs-
tine ve ark., 2013). 33-69 yaş 80 diyabet hastası 
üzerinde yapılan çalışmada hem aerobik hem 
direnç antrenmanlarının tip 2 diyabet yönetimi ve 
kardiovasküler risk faktörlerinin azaltılmasında 
etkisi olduğu fakat kombine egzersizlerinin pozitif 
yönde daha fazla iyileşme sağladığı ve HbA1c 
düzeyinde azalmaya neden olduğu (Yavari ve 
ark., 2012), farklı yıllarda yapılan meta-analiz 
çalışmalarında ise HbA1c de görülen farklılıkların 
çelişkili sonuçlar vermesinin egzersizin şiddeti 
ve hasta uyumu ile ilgili olduğu belirtilmiştir 
(Colberg ve ark., 2010; ACSM, 2010; O’Hagan 
ve ark., 2013) fakat diyabetik bireylerin egzersiz 
kapasiteleri genellikle düşük olduğundan düşük 
şiddette, uzun süreli egzersiz programlarına daha 
iyi uyum sağladıkları görülmektedir (Polikandrioti 
ve Dokoutsidou, 2009; Durstine ve ark., 2013). 
Yürüyüş ve jogging gibi büyük kas gruplarını 
içeren aerobik egzersizlerin glisemik kontrol, 
kardiovasküler risk faktörleri ve metabolik pro-
fillerin yönetiminde önemli olduğu yapılan çalış-
malarda gösterilmiştir (Ng ve ark., 2010; Yavari 
ve ark., 2012). Etkili bir egzersiz için önerilen 
aktivitenin en az 10 dk. olması ve 10x3 şeklinde 
30 dk.ya tamamlanmasıdır (Durstine ve ark., 
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2013). ACSM adım sayısının kardiorespiratuvar 
sağlığı geliştirdiğini, kamu sağlığı mesajlarında 
sedanter davranışın azaltılmasının prediyabet ve 
tip 2 DM’nin önlenmesi ve tedavisinde önemli 
olduğunu belirtmiştir. Özellikle <5000 adım/
günde olmaması gerektiği ve egzersizin şiddeti 
de göz önüne alındığında 30 dk. da 3000-3500 
adım (>100 adım/dk) mesajlarının yaygınlaştı-
rılmasının önemine değinilmiştir (Tudor-Locke 
ve Schuna, 2012). Diyabet yönetiminde ADA 
tarafından önerilen direnç egzersizlerinin uygu-
lanmasında son yıllarda artış görülmüştür (Ng 
ve ark., 2010; Yavari ve ark., 2012). Direnç 
antrenmanları, kas kütlesi ve kas hücresindeki 
insülin reseptörleri ve GLUT 4 seviyesinde artış 
sağlayarak kasın glukoz alımı artırmakta (Cauza 
ve ark., 2005; Yavari ve ark., 2012), yaşlanma ve 
kullanılmamaya bağlı oluşan iskelet kas kayıplarını 
da önleyebilmektedir (Willey ve Singh, 2003; 
Colberg ve ark., 2010; ACSM, 2010). Aerobik 
ve direnç egzersizlerinin uygulandığı diyabetik 
bireyler ile yapılan bir çalışmada, kan glukozu, 
kan basıncında ve vücut ağırlığında anlamlı bir 
azalma olduğu belirtilmiş olmakla birlikte HbA1c 
değerinde görülen azalmanın direnç egzersizleri 
uygulayan grupta daha fazla olduğu görülmüştür 
(Bweir ve ark., 2009). Tip 2 diyabeti olan hasta-
larda aerobik ve kuvvet egzersizlerin metabolik 
kontrol üzerine etkilerinin incelendiği çalışmada; 
kuvvet egzersiz grubunda HbA1c, kan gluko-
zu ve insülin direncinde dayanıklılık egzersiz 
grubuna göre anlamlı azalma olduğu; kuvvet 
egzersizlerinin dayanıklılık egzersiz grubuna 

göre glisemik kontrol ve diyabet yönetiminde 
daha etkili olduğu görülmüştür (Cauza ve ark., 
2005). Tip 2 DM’li ve metabolik sendromlu 262 
birey ile yapılan çalışmada aerobik ve kombine 
egzersizlerin yalnızca direnç egzersizlerine göre 
metabolik kontrol üzerinde daha fazla etkide 
bulunduğu görülmüştür (Earnest ve ark., 2014). 

Diyabetik bireylerde egzersizin güvenli ve etkili 
bir şekilde yapılması gerektiğinden; bir egzersiz 
reçetesi önermeden önce hastanın medikal tedavisi 
(kısa, orta, uzun etkili insülin dozu, oral tablet 
kullanım durumu), ikincil tedavi kullanım durumu 
dikkate alınmalıdır (Durstine ve ark., 2009; ADA, 
2010). Bireyin yaşı, diyabetin süresi, komplikasyon 
varlığı gibi durumlar göz önünde bulundurulmalı ve 
tıbbi muayenesi mutlaka yapılarak kardiovasküler 
risk açısından değerlendirilmelidir. (Durstine ve 
ark., 2009; Colberg ve ark., 2010). Tip 2 DM’li 
bireyler FA programlarına katılmaya mutlaka 
teşvik edilmelidir. Egzersiz diyabetik bireylerde 
tıbbi yönetimin primer veya sekonder olarak bir 
parçası olarak kabul edilirse, hastalığın küresel 
boyutta yayılmasını yavaşlatılabileceği söylenebilir 
(ACSM, 2010; Durstine ve ark., 2013).

OSTEOPOROZ VE EGZERSİZ

Osteoporoz (OP); düşük kemik mineral yo-
ğunluğu ve kemik dokusundaki mikro yapısal 
bozulmayla karakterize, kırılganlık artışıyla so-
nuçlanan sistemik bir iskelet sistemi hastalığıdır 
(ACSM, 2010; Calatayud ve ark., 2013). Kemik 
kırıkları için önemli risk faktörü olan OP birincil 
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ve ikincil olarak gruplandırılmaktadır. Birincil 
olarak karakterize edilen OP her yaşta ve her iki 
cinste görülebilir fakat menopoz dönemindeki 
kadınlarda daha sık görülür. Sekonder menopoz 
ise ilaçlar, hastalıklar ve diğer nedenlere bağlı 
olarak meydana gelebilir. OP ile ilişkili risk fak-
törleri, kadın olmak, artmış yaş, sedanter yaşam 
tarzı, beyaz ırk, östrojen eksikliği, düşük vücut 
ağırlığı, kalsiyum ve vitamin D yetersizliği, aile 
öyküsü, sigara, alkol ve kafein kullanımıdır. Geç 
menarş ve erken menopozun da çeşitli araştırma-
larda düşük kemik mineral yoğunluğu (KMY) 
ile ilişkili olduğu, ayrıca yavaş yürüme hızı ve 
azalmış quadriceps kuvveti gibi düşük fiziksel 
fonksiyonlar, algı ve görme problemleri ve çevresel 
faktörlerin de kırık riski ve düşme öyküsüyle ilişkili 
olabileceği öne sürülmüştür (NIH, 2000). Genel 
olarak kabul edilen görüş fiziksel inaktivitenin 
kemik mineral yoğunluğunda azalmaya neden 
olduğudur. Postmenopozal dönemde düşük FA 
seviyesinin, kas, kuvvet, denge ve koordinasyon-
da azalmaya sebep olduğu ve yaşam kalitesinin 
negatif etkilendiği belirtilmiştir (Calatayud ve 
ark., 2013). Yaşlı popülasyonun artması berabe-
rinde OP prevalansını da artırdığından medikal, 
psikososyal ve ekonomik yükün de artmasına 
neden olacaktır (NIH, 2000; Demirdal, 2012). 
İlerleyen evrelerde yaşam kalitesini düşürerek 
kırıklar ve kronik ağrıya, morbidite-mortaliteye 
neden olan OP’un önlenmesi ve tedavisi önemli 
bir halk sağlığı sorunu olarak kabul edilmektedir 
(Demirdal, 2012; Calatayud ve ark., 2013).

OP prevelansı, cinse ve ırka göre değişkenlik 
gösterir ve kalça kırıklarının 3/4’ü beyaz ırk 
postmenopozal kadınlarda görülmektedir. Afrikan-
Amerikan kadınlar beyaz Latin olmayan kadınlara 
göre daha yüksek kemik mineral yoğunluğuna 
sahiptir ve kırık insidansı düşüktür. Bazı Japon 
kadınların beyaz Latin olmayanlara göre KMY’si 
düşük olmasına rağmen kalça fraktür oranlarının 
da düşük olduğu görülmüş fakat nedeni tam ola-
rak anlaşılamamıştır (NIH, 2000). Yaşla birlikte 
kemik kaybı daha hızlıdır ve hem kadın hem 
erkeklerde orta yaşa doğru KMY’de bir düşüş 
başlamaktadır (NIH, 2000; Gómez-Cabello ve 
ark., 2012). 70 yaş üstü erkeklerde 60 yaş altı 
bireylere göre 2-4 kez daha hızlı kemik kaybı 
oluşur (Gómez-Cabello ve ark., 2012). 50 yaş 
itibariyle, özellikle gelişmiş ülkelerde %40’dan 
fazlasının kalça kırıkları başta olmak üzere kırık 
riskiyle karşılaştığı, ölüm oranlarının ise %20 olduğu 
belirtilmektedir. Kalça kırığına istinaden omurga 
ve bilekte de kırık oranları fazladır (Calatayud ve 
ark., 2013). Kadınların yaşamlarında %30-50’sinin, 
erkeklerin ise %15-30’unun osteoporatik kırık 
yaşadıkları tahmin edilmektedir (Nikander ve 
ark., 2010). Postmenapozal kadınlarda yapılan 
araştırmalarda yıllık kayıp 60-69 yaş: %0.6; 70-
79 yaş:%1.1; >80 yaş %2.1 dolayındadır. Ayrıca; 
kadınlarda en fazla kemik kütlesi kaybı menopoz 
sonrası ilk birkaç yıl %5 iken, ilerleyen yıllarda 
ise yıllık %2-3 civarındadır. Erkeklerde yıllık 
kayıp ise %1-2 civarındadır (Gómez-Cabello 
ve ark., 2012). 
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OP tedavisi farmakolojik ve non-farmakolojik 
yöntemlerden oluşmaktadır. Sigara ve alkol kullanı-
mını azaltma, çevre düzenlemesi gibi farmakolojik 
olmayan yöntemlerin içerisinde düzenli FA de 
yer almaktadır. Egzersiz yaşam boyunca kemik 
kütlesini artırmanın en iyi yöntemlerden biridir. 
Ancak tüm egzersizler kemik kütlesi üzerinde 
aynı etkiye sahip değildir. Aerobik ve dirençli 
egzersizlerin omurga KMY üzerinde etkili olduğu 
gösterilmiştir. Son araştırmalar, OP tedavisinde en 
etkili egzersiz tiplerinin, femur boynu KMY için 
giderek artan dirençli güçlendirme egzersizlerinin; 
omurga KMY için ise kombine egzersiz program-
larının olduğunu göstermiştir (Demirdal, 2012). 
Birçok araştırmada da hem denge hem kas kuv-
vetini içeren bir egzersiz reçetesinin KMY üzerine 
olumlu etkileri olduğu kanıtlanmıştır (Marchese 
ve ark., 2012). Özellikle ergenlik öncesi temas 
sporlarına katılmak cinsiyetten bağımsız olarak 
KMY’yi artırmada önemlidir. Güçlü bilimsel 
kanıtlar özellikle çocukluk döneminde sporla 
uğraşmanın ilerleyen yaşlarda kemik kütlesinin 
daha iyi olduğuna işaret etmektedir. Egzersiz her 
iki cinsiyette de kırık riskini azaltmaktadır. Son 
yıllarda farklı tipte yapılan egzersizlerin de tüm 
bölgelerde aynı olmamakla birlikte pozitif etkide 
bulunduğu belirtilmektedir (Calatayud ve ark., 
2013). Yalnızca yürüyüş programından oluşan bir 
egzersiz programının osteoporoz üzerinde en az 
etkili aktivite türü olduğu konusu tartışılmaktadır. 
Yürüyüşün yaşlı bireyler tarafından en fazla tercih 
edilme nedenleri arasında düşük sakatlık riski ve 
her yerde yapılabilir olmasıdır (Gómez-Cabello 

ve ark., 2012). Dalsky ve ark. (1988), sedanter, 
premenopoz kadınlarda merdiven çıkma, yürüyüş, 
jogging gibi aerobik egzersizlerin uygulandığı ilk 
çalışma olduğu düşünülen araştırmasında; haftada 
3 gün 50-60 dk./gün yaptırılan egzersiz progra-
mında, 9 ay sonra bel omurları KMY’de %5.2 
artış olmasına karşın kontrol grubunda herhangi 
bir değişiklik olmadığını belirtmiştir. Egzersizden 
22 ay sonra ise %6.1 artış, 13 ay sonra aktivi-
tenin azalmasıyla ise %1.1 düşmeyle başlangıç 
seviyesine indiği görülmüştür. Martyn-St James 
ve Carroll (2009) jogging, merdiven çıkma, yürü-
yüş gibi düşük etkili kombine egzersiz ve direnç 
egzersizlerinin birlikte uygulandığı programlarda 
premenopoz dönemde KMY üzerinde pozitif et-
kisi olduğunu, bu nedenle yaşlı bireylerde farklı 
egzersiz programlarının KMY üzerinde daha fazla 
yarar sağladığını belirtmiştir. Kuvvet egzersizleri, 
kemik üzerinde mekanik bir stres oluşturarak 
yaşlı bireylerde kemik kütlesinin gelişiminin 
sağlanmasında en sık uygulanan egzersiz tipidir. 
Güç, aerobik, vücut ağırlığına dayalı aktiviteler 
ve vibrasyon  gibi kombine yapılan egzersizlerin 
özellikle premenopoz dönemde kemik kütlesinde 
azalmayı önlemeye yardımcı olabileceği veya artış 
sağlayabileceği gösterilmiştir (Gómez-Cabello ve 
ark., 2012; Calatayud ve ark., 2013). 

Bocalini ve ark. (2009) premenopoz dönemindeki 
kadınlarda 24 hafta kuvvet egzersizinin etkisinin 
incelendiği çalışmasında kas gücünün arttığı, vücut 
kompozisyonunun geliştiği, KMY’nin korunduğunu 
gözlemlemiştir. Kemmler ve ark. (2010) 18 ay 
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süren 65 yaş üstü bireylere uygulanan kombine 
egzersiz programında düşme riski ve KMY’de 
anlamlı bir iyileşme olduğunu; Kukuljan ve ark. 
(2009) 50-79 yaş arası erkeklerde 12 ay süren 
kombine egzersizlerin bel bölgesi, femur boynu, 
total kalça ve trochanter bölge KMY’de anlamlı 
artış tespit etmiştir. Ayrıca, yaşlı bireylerde kemik 
kütlesi ile ilişkili değişkenler üzerinde yapılan 
çalışmalarda kesin olmayan sonuçlara da rast-
lanmaktadır (Martyn-St James ve Carroll 2009; 
Gómez-Cabello ve ark., 2012). Kelley ve Kelley 
(2006) menopoz öncesi dönemindeki kadınlarda 
egzersizin femur boynu kemik mineral yoğunlu-
ğunda bir gelişme sağlamadığını belirtmiştir. OP 
için önerilen kuvvet/yük bindirici egzersizler; bazı 
hastalarda ağrı ve rahatsızlık yaratabileceğinden 
su ideal bir egzersiz ortamı sağlamaktadır. Düşme 
ve buna bağlı kırık riskini azaltan, eklemlere 
binen yükü azaltıp eklem hareket açıklığını ve 
esnekliğini artıran, postur ve dengeyi iyileştiren 
su içi egzersizler; düşme korkusu, denge bo-
zuklukları, ağrı ya da motivasyon eksikliği gibi 
nedenlerle kara egzersizleri yapmakta zorlanan 
OP’lu hastalar için uygun seçenektir ve yaşam 
kalitesi üzerinde olumlu etki sağlamaktadır (De-
mirdal, 2012). OP korunmanın en iyi yolunun 
ağırlığa dayalı spesifik antrenman programlarının 
olduğu, ergenlik döneminden başlayarak orta 
şiddette, kombine (aerobik, kuvvet ve denge) 
egzersizlerin (Warburton ve ark., 2006; Nelson 
ve ark., 2007) kemik mineral yoğunluğunda ve 
kemik kütlesinde artış sağlayarak osteoporozdan 
korunmaya yardımcı olduğunu göstermektedir 

(Warburton ve ark., 2006). Düzenli FA’nın birçok 
kronik hastalığa etkisi üzerine destekleyen pek 
çok kanıt olmasına rağmen bazı sağlık çıktıları 
ile ilgili daha az veriye rastlanması veya verilerin 
olmamasının nedenleri arasında FA şiddetini 
ölçmenin zor olduğu, duyarlı ve doğru yöntem-
lerin eksikliği, genetik gibi değiştirilemeyen risk 
faktörlerinin olması gösterilebilir (Rankinen ve 
Bouchard, 2002). 

TARTIŞMA VE SONUÇ

Bu makalede son yıllarda kronik hastalık pre-
velansının artmasıyla bazı hastalıkların primer 
ve sekonder önlenmesi ve tedavisinde düzenli 
fiziksel aktivitenin önemine değinilmiştir. Yüz-
yıllardır düzenli fiziksel aktivite veya egzersizin 
önemine değinen birçok görüş belirtilmiş ve bu 
yönde araştırmalar yapılmıştır. Egzersiz tüm ne-
denlere bağlı mortalite, koroner kalp hastalıkları, 
yüksek kan basıncı, inme, metabolik sendrom, 
tip 2 diyabet, meme-kolon kanseri, obezite 
riskinde azalma gösterirken, kardiyorespiratuar 
ve kas dayanıklılığında, vücut kompozisyonu, 
kemik sağlığı ve bilişsel fonksiyonlarda iyileşme 
sağladığına yönelik güçlü kanıtlar da mevcuttur 
(Haskel ve ark., 2007; Lee et al., 2012). FA’nın 
erken mortalite oranını azalttığına yönelik kesin 
sonuçlar bildirilmemiştir. Sedanter bireyler için 
orta şiddetli egzersizin daha güvenli olduğu ve 
orta-şiddette yapılan egzersizin yaşam süresini 
uzattığı, sağlıklı bireylerde de düzenli yapılan 
şiddetli egzersizin faydalı etkiler sağladığı belirtil-
miştir (Faff, 2004). Egzersizin yararları yanında, 
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bireyin sağlık durumuna göre bazı riskleri olduğu 
da göz önünde bulundurulmalıdır. Anstabil angi-
na, düşük aktivitelerde bile oluşan dispne veya 
göğüs ağrısı, istirahatte aritmisi olanlar, kontrol 
altına alınamayan hipertansiyon, aort stenozu ve 
kalp yetersizliği olan bireylere egzersiz önerileri 
yaparken dikkatli olunmalıdır. Egzersiz esnasında, 
göğüs ağrısı, dispne, başdönmesi, bulantı, taşi-
kardi gibi semptomlar tanımlayanlarda egzersiz 
sonlandırılmalı ve hekime başvurulmalıdır (Kaya 
ve ark., 2011; Çelik ve Yalbuzdağ 2014). Orta 
şiddette düzenli aktivite yapan sağlıklı erişkinlerde 
egzersiz esnasında ani kardiyak ölüm olasılığı 
çok düşükken, sedanter bireylerde akut egzersizin 
kardiyovasküler hastalık ve ani ölüm riskinin 
fazla olduğu belirtilmiştir (Haskel ve ark., 2007; 
Kaya ve ark., 2011; Çelik ve Yalbuzdağ 2014). 
Egzersizle birlikte en fazla alt ekstremiteler ve 
özellikle diz eklemi başta olmak üzere kas-iskelet 
sistemi yaralanmaları da gelişebilmektedir. Bu 
nedenle obez bireylerde yaralanma ve düşme 
riskinin en düşük düzeyde tutulması için çevresel 
düzenlemeler yapılmalıdır. Özellikle nöropati ve 
periferik vasküler hastalığı olan diyabetik obez 
bireylerde ayak veya eklem yaralanmalarının 
önlenmesi için tedbirler alınmalıdır (Kaya ve 
ark., 2011; Çelik ve Yalbuzdağ 2014). Sakatlık 
veya yaralanma riskini en aza indirmek için 
uzman desteği alınmalı, belirlenen şiddet, sıklık 
ve sürede egzersize devam edilmelidir. Isınma ve 
soğuma periyotları ile birlikte yeterli sıvı tüketi-
mi, hava koşullarına ve yapılan aktiviteye uygun 
kıyafet, ayakkabı seçimi yapılmalıdır (Durstine 

ve ark., 2009; Donnelly ve ark., 2009). Bir diğer 
yaklaşım olan klasik ilaç kullanımı, birçok belirti 
ve semptomları gizleyerek doğal olmayan bir 
şekilde fizyolojik fonksiyonlarda değişmelere 
neden olmaktadır. FA ise, başta kardiovasküler 
fonksiyonlar olmak üzere hastalıklara neden olan 
birçok mekanizma üzerinde fizyolojik değişim-
lere neden olmakta ve tüm vücut sistemlerinde 
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Egzersiz reçetesi olarak;

Egzersizin tipi; Büyük kas gruplarına yönelik, 
ritmik, dinamik aerobik egzersizler ve kuvvet 
egzersizleri
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Egzersizin şiddeti; Orta şiddetli egzersizler (VO-

2max %50-80); kuvvet egzersizleri ise 1 MT’nin 
%60-80’i

Egzersizin frekansı; Aerobik egzersizler 3-7 gün/
hafta; kuvvet egzersizleri 2-3 gün/hafta

Egzersizin süresi; Aerobik egzersizler 20-60 
dk/gün (150-300 dk/hafta); kuvvet egzersizleri 
ise 8-10 hareket, 2-3 set ve 8-12 tekrarlı olarak 
yapılması önerilmektedir (WHO, 2010; Oja and 
Titze, 2011, Nelson ve ark., 2007; CDC, 2011)
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EXTENDED ABSTRACT

Physical inactivity is identified as the 4. leading risk factor for global mortality. Physical inactiv-
ity levels are increasing in many countries with major implications for rises in the prevalence of 
noncommunicable diseases (NCD) and the general health of the population worldwide. The World 
Health Organization estimates that nearly 5.3 million deaths per year are caused by physical inactivity. 
Based on these findings, physical inactivity has been identified as one of the biggest public health 
problems of the 21st century. Global health is being influenced by three trends: population- ageing, 
rapid unplanned urbanization, and globalization, all of which result in unhealthy environments and 
behaviors. As a result, the growing prevalence of NCDs and their risk factors has become a global 
issue affecting both low- and middle-income countries. Nearly 45% of the adult disease burden in 
these countries is now attributable to NCDs. Many low- and middle-income countries are begin-
ning to suffer the double burden of communicable and NCD, and health systems in these countries 
are now having to cope with the additional costs of treating both. To reduce rate of NCD’s all over 
the world, struggle has carried out major risk factors for NCDs such as physical inactivity, tobacco 
and alcohol use, inadequate and unbalanced nutrition. In addition to this, each country prepared its 
own action plan “Exercise is medicine” as the theme of the campaign to challenge against physical 
inactivity. In some countries it might also be necessary to link physical activity guidelines to other 
public health and prevention issues. For example, in the health sector, guidelines might be linked to 
the prevention and control of NCD, or to specific health issues such as diabetes or obesity. In the 
sport sector, physical activity guidelines might be linked to community participation in organized 
and non-organized sport and leisure pursuits. Greater gains can be achieved by positioning physi-
cal activity guidelines as part of a comprehensive planning of NCD prevention and control or other 
public health issues, such as framing the guidelines as part of objectives setting, intervention selec-
tion and implementation, and monitoring and surveillance. It has been shown that participation in 
regular physical activity reduces the risk of coronary heart disease and stroke, diabetes, hypertension, 
colon cancer, breast cancer and depression. Additionally, physical activity is a key determinant of 
energy expenditure, and thus is fundamental to energy balance and weight control. Despite the well 
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known benefits of regular physical activity, a global report from 2000, comprising 14 sub-regions, 
indicated that 17.7% of the global population (aged 15 years and over) were not engaged in any kind 
of physical activity, and that nearly 58% was not achieving the recommended amount of moderate-
intensity activity to be considered physically active (2.5 hours/week). Overall, across all the age 
groups, the benefits of implementing the above recommendations, and of being physically active, 
outweigh the harms. Activity-related adverse events such as musculoskeletal injuries are common 
but are usually mild, especially for moderate-intensity activities such as walking. The inherent risk 
of adverse events can be significantly reduced by a progressive increase in the activity level, espe-
cially in sedentary older adults. A series of small increments in physical activity, each followed by 
a period of adaptation, is associated with lower rates of musculoskeletal injuries than is an abrupt 
increase to the same final level. For sudden cardiac adverse events, intensity of activity, rather than 
frequency or duration appears to have more adverse effect. At the recommended level of 150 minutes 
per week of moderate intensity activity, musculoskeletal injury rates appear to be uncommon. In a 
population-based approach, in order to decrease the risks of musculoskeletal injuries, it would be 
appropriate to encourage a moderate start with gradual progress to higher levels of physical activity. 
The scope of health protection and improvement of the exercise prescription; age, chronic diseases 
and concomitant diseases, taking into account an appropriate frequency, intensity and duration should 
recommend to workout individual.



HAKKIMIZDA 
Dergimiz 2011 yılında yayın hayatına başlamıştır. Başta spor bilimleri olmak koşulu ile sağlık bilimleri 
ve spor bilimlerinin ortak kabul ettiği alandan yayınlar kabul edilmektedir. Günümüz koşullarında 
teknolojinin getirdiği kolaylık ve bilimsel çalışmalara duyulan ihtiyaç nedeni ile dergimiz bu anlamda 
duyulan eksikliği bir nebze olmak koşulu ile gidermeye çalışmak amacıyla yayın hayatına girmiştir. 
Dergimiz başta spor bilimleri, spor eğitimi, sporcu sağlığı, sağlık yönetimi, spor hekimliği, tıp tarihi 
ve etik, sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, spora yönelik tıbbı ve biyolojik bilimler “doping” gibi 
bilim dallarından yayın kabul etmektedir. Ayrıca bu ana bilim anabilim dallarının alt bilim dalla-
rında yapılan çalışmaları kendi alanında uzman hakemlerin değerlendirmesi ve olumlu sonuç alan 
çalışmaların yayınını kabul etmektedir. Farmakoloji bilimi içerisinde yer alan fakat sporcu ve sporcu 
sağılığına yönelik çalışmalar da yine dergimizde kabul edilip değerlendirmeye alınmaktadır. Spor 
ve sporculara yönelik adli bilimler alanında yapılan çalışmalar da yine dergimiz bünyesinde kabul 
edilerek değerlendirmeye alınmaktadır. Gerçek anlamda bilimsel nitelik taşıyan, bilim dünyasına 
bilimsel anlamda hizmet edecek ve katkı sağlayacak çalışmalar ve bu çalışmalara ilişkin araştırma, 
derleme ve çeviri içerikli yayınları dergimiz kabul etmekte olup bünyesinde yayınlamaktadır. 

Dergimiz yılda dört sayı çıkarmakta olup her bir sayı yılın üç ayında bir basılı olarak yayınlan-
maktadır. Dergimiz çalışma prensibi doğrultusunda her alana ait çalışmaya eşit ve adil şekilde yer 
vermektedir. Dergimize gelen çalışmalar iki ayrı alan uzmanı hakem tarafından değerlendirilmekte 
olup bu değerlendirme süresi hakemlerin iş yoğunluğu kapsamında iki aylık süreci kapsamaktadır. İki 
ayrı hakemden onay alan çalışmalar dergimizin yayın kurulu onayı ile sıraya alınarak basılı şekilde 
yayınlanmaktadır. Dergimizde yazım kuralları apa sistemine göre düzenlenmekte olup, örnek bir ma-
kale formatı sistemden indirilmek koşulu ile yazarlar tarafından kullanılabilmektedir. Editör makamı 
derginin her türlü sisteminden sorumlu olup, hiçbir hakem ve yazar yükümlülüğünü taşımamaktadır. 
Yazarlar kendi hür irade ve bilgileri doğrultusunda yayın yapma hakkına sahip olup yayına kabul 
edilip yayınlanan çalışmalar konusunda bütün yükümlülüğü kabul etmiş bulunmaktadır. Dergimiz 
yayıncı ve okuyucu arasında bir köprü vazifesi yüklenmiştir. Dergimiz ve yayınlar hakkında değerlen-
dirme yapan hakemler yayınlanan yayın hakkında hukuki bir yükümlülüğe sahip değildir. Her türlü 
yükümlülük yazarlara aittir. Dergimiz hiçbir yayın hakkında hakemler üzerinde etki ve zorlayıcı bir 
yaptırıma sahip değildir. Hiçbir çalışma bir başka çalışmaya karşı öncelik hakkına sahip değildir. Her 
bir çalışma kendi açısından aynı koşul ve şartlara tabidir. Bir öncelik ve ayrıcalığı bulunmamaktadır. 
Hiçbir yazar değerlendirme yapan hakem hakkında bilgi sahibi olamaz ve hakemler üzerinde yüküm-



lülük oluşturamaz. Dergi yönetimi ve editör hiçbir çalışmanın öncelikli olduğunu belirleyemez ve 
hiçbir yazara öncelik veremez. Sistem her çalışma ve her yazar için aynı koşul ve şartlarda işletilir. 
Dergimizin yazım dili Türkçe olup 750-1000 kelime arasında genişletilmiş İngilizce özet hazırlanmış 
çalışmaları kabul etmektedir. Farklı dillerde yayınlarda kabul edilmektedir. Farklı dillerde yapılan 
çalışmaların kabul edilip edilmemesine tek taraflı olarak dergimiz yönetimi ve editörlük karar verir. 
Bu konuda dergimize bir yaptırım uygulanamaz. 

Dergimiz uluslararası nitelikte olup bu niteliklere sahip çalışmaları kabul eder. Bir başka dergiye her-
hangi bir nedenle gönderilmiş çalışmalar dergimizde yayınlanmak amacıyla kabul edilse bile tekzip 
yayınlanmak koşulu ile red edilir. Dergimize gönderilen her bir çalışmanın hakkı yazar tarafından 
dergimize verilmiştir. Yazar bunu peşinen kabul etmiştir. Bu durum ve koşullar; yayın dergimizin 
sistemine yüklendiğinde işletilmeye başlanır. Bunun için yazarlardan özel bir beyan ve imza alınmaz. 
Oluşan veya oluşabilecek hukuki sorunlarda dergimizin hukuk danışmanları dergimiz ve dergimiz 
hakemlerini korumak adına her türlü işlemi tek taraflı olarak yapma hakkına sahiptir.



ABOUT US

Our Journal introduced its publishing activities in 2011. Publications are accepted from the fields 
accepted jointly by health sciences and sports sciences, especially including sports sciences. With the 
facilities brought by technology in today’s conditions, our Journal entered into publication arena to 
meet the need for scientific studies, at least to some extent. It mainly accepts publications from such 
fields as sports sciences, sports education, sports medicine, history of medicine and ethics, nutrition 
for the athlete, athlete psychology, medical and biological sciences for sports, and “doping”. Moreover, 
it accepts studies from the sub-branches of these scientific fields which are evaluated and assessed 
positively by referees expert in their fields. Studies which are included in the pharmacology, but are 
on athletes and athlete health are also accepted and evaluated in our Journal. Moreover, studies which 
are conducted in the field of forensic sciences for sports and athletes are accepted and evaluated in 
our Journal. Our Journal accepts and publishes studies which are originally scientific and will serve 
and contribute to the science world as well as research, collection and translation for these studies. 

Our Journal publishes four issues every year, each of which is published as printed in the first quarter 
of the year. In line with the working principle, our Journal includes studies from all fields equally 
and fairly. Studies which come to our Journal are reviewed by two different field expert referees, 
and the time period of reviewing is two months within the scope of the workload of the referees. 
Studies approved by two referees are queued to be published as printed following the approval of 
the council of publication. Spelling rules are defined according to APA system in our Journal, and 
authors can download an example article format from the system and read through. Editorial office 
is responsible for all kinds of system of the Journal, no referee or author hold the responsibility of 
it. Authors have the right to publish in line with their independent will and knowledge, and they are 
regarded as accepted all the responsibility of studies which are accepted for publication and publis-
hed. Our Journal serves as a bridge between publishers and readers. Our Journal and referees who 
review publications do not have any legal obligation for the published study. All kinds of obligations 
belong to authors. Our Journal does not have any impact and forcing sanction on referees in terms of 
publications. No study has any priority against another. Each study is subject to the same conditions 
and requirements. It does not have a priority or privilege. No author can have information about 



the referee who review and create an obligation on referees. Journal management and editor cannot 
decide that a study or author is priority. The system is operated with the same conditions and requi-
rements for each study and author. The language of our Journal is Turkish, and it accepts studies in 
which an extended abstract with 750-1000 words has been prepared in English. Publications in other 
languages are also accepted. Journal management and editorial decide unilaterally whether studies 
in different languages will be accepted for publication. No sanction can be imposed on the Journal 
management in this regard. 

Our Journal is international and accepts studies with such qualities. Studies which have been sent to 
another journal for any reason are rejected even if they have been accepted to be published in our 
Journal, provided that a refutation is issued. Rights of a study which has been sent to our Journal have 
been given by the author to the Journal. It is regarded that the author has accepted it in advance. Such 
conditions and requirements begin to be operated once the publication is uploaded on our Journal’s 
system. No special declaration or signature is requested from authors in this regard. In cases of legal 
problems occurring or likely to occur, legal advisors of our Journal reserve unilaterally the right to 
take all actions to protect our Journal and its referees.



YAZARLARA BİLGİ

1. Dergimizin yazım dili Türkçe ve İngilizcedir. 

2. Farklı dillerde hazırlanan yayınlar ve çalışmalar editör başta olmak üzere derginin yönetimi onay 
vermesi durumunda kabul edilir. Bu durum tek taraflı olarak dergimize aittir. 

3. Dergimiz basılı olarak çıkarılmakta olup, internet ortamında sadece İngilizce özet ve Türkçe özet 
şeklinde yer alır. 

4. Dergimiz sistemine üye olmadan yayın kabul edilmez. 

5. Hiçbir yazar dergimiz üzerinde bir hak iddiasında bulunamaz. 

6. Yapılan her bir çalışmanın sorumluluğu tek taraflı olarak yazara aittir. Dergimiz bu konuda bir 
yükümlülük altına alınamaz sokulamaz. 

7. Dergimiz bünyesinde değerlendirilmek koşulu ile gönderiler çalışmalar, her hangi bir nedenle 
bir başka yerde kullanılmamış veya değerlendirmeye gönderilmemiş olması gerekir. Böyle bir 
olumsuzluk ile karşılaşılması durumunda tekzip yayınlanması koşulu ile çalışma red edilir ve 
yazar hakkında hukuki işlem başlatılır. 

8. Her bir çalışma alanında uzman iki hakem tarafından değerlendirilip, iki hakemden olumlu görüş 
alan çalışmalar sıraya alınmak koşulu ile yayına alınır. 

9. Hiçbir çalışmanın bir başka çalışmadan farklılığı veya üstünlüğü yoktur. Her bir yazar ve çalışma 
aynı hak ve eşitliğe sahiptir. Her hangi bir ayrıcalık tanınmaz. 

10. Yazarlar çalışmalarının hangi hakemler tarafından değerlendirildiğini bilemez ve bilmek isteme 
hakkına sahip olamaz. Bu durum sadece sistem yönetici ve editör tarafından bilinir ve gizli 
tutulur. 

11. Düzeltmeler majör ve minör şeklinde yapılır. Her bir düzeltme sadece iki hakka sahiptir. İki talep 
doğrultusunda istenen düzeltmenin yapılmaması durumunda çalışma otomatik olarak red alır. 

12. Tez, sunum ve bildiri şeklinde daha önce kullanılmış çalışmalar makaleye dönüştürülüyor ise; 
mutlaka daha önceki kullanımına yönelik bilgi makalenin dipnotunda bulundurulmalı ve açık-
lanmalıdır. Aksi durumda intihal olarak kabul edilir ve dergimiz bu yükümlülüğü kabul etmez. 



13. Dergimizin yayın kabul ettiği alanları dışında yapılan çalışmalar ilgili yönetim veya editör 
tarafından tek taraflı olarak kabul edilir veya red edilir. Bu durumda yazar bir hak iddiasında 
bulunamaz. 

14. Dergimize yüklenen çalışmaların her türlü hakkı yazar tarafından dergiye verilmiştir. Bu işlem 
için yazardan bir imza ve onay bilgisi istenmez. Sisteme yüklenen çalışmalar dergimize devre-
dilmiş olur her hakkı ile. 

15. Dergimizin yayınları değerlendirme süresi hakemlerden gelen dönüşlere göre iki aydır. İki ay 
içerisinde dönüş alınamayan çalışmalar bir başka hakeme yönlendirilir. Bu durumda süre uza-
yabilir ve bir talep oluşturulamaz. Yazar bu durumda hiçbir hak iddiasında bulunamaz, makaleyi 
sistemden çekemez. 

16. Dergimiz yazım kuralları örnek format şeklinde derimizde word dosyası olarak gösterilen for-
mattaki gibi hazırlanmalıdır. Apa sistemi kullanılarak hazırlanmalıdır. Örnek yüklü makalede bu 
özellikler bulunmaktadır. 

17. Dergimiz bünyesinde değerlendirmeye alınan çalışmalarda dergimiz ilk sırada yer alan sorumlu 
yazarı muhatap alır diğer yazarlarla bir ilişki içerisinde bulunmaz ve birinci yazar dışındaki 
kişilere bilgi vermez, vermek zorunda değildir. 

18. Çalışmaları değerlendiren hakemler tamamen bağımsız hareket ederler. Bu konuda dergimizin 
hakemler üzerinde bir yaptırımı ve özel talebi oluşmaz oluşturulamaz. 

19. Dergimizin yayın süresi yılda dört defa olmak üzere; Aralık, Mart, Haziran ve Eylül aylarına 
gelen süredir. Bu süreler derginin yayın sistemine bağlı olarak kaymalar oluşturabilir. Bu nedenle 
dergimiz hiçbir talep ve sorumluluk altında bulunmaz. 

20. Yayın değerlendirmesine ilişkin hakem görüş bildirir raporu ilgili birinci yazara gönderilir. Dü-
zeltme istenen çalışmaların düzeltme süresi 15 gündür. Bu süre içerisinde düzeltmesi yapılma-
yan çalışmalar sistemden çıkarılıp red edilir. Bu durumda yazar dergimiz hakkında bir yaptırım 
hakkına sahip olamaz. 

21. Türkçe dışında hazırlanan çalışmalarda mutlaka Türkçe Özet bulunmalıdır. Anahtar kelime sayısı 
3 ile 7 tanedir. Her bir çalışma 25 sayfadan oluşturulmalıdır. Özet Türkçe ve İngilizce olmak 
üzere 100 ile 250 kelimeden oluşturulmalıdır. Dergimizin yazım şekli TİMES NEW ROMAN 
olup 12 puntodur. Satır aralığı 1,0 dır. Çalışmanın konu başlığı 14 punto ve kalındır. Yazar isim 
ve bulunduğu kurum bilgileri 12 punto kalın ve italik şeklindedir. Türkçe ve İngilizce özet 
10 punto olup sağdan ve soldan içeriye 1 CM girintilidir. Kaynak dizini, önce yazar soy ismi 
“YILDIRIM, Ö.,” şeklinde yazılmalı ilgili kaynağın ismi “xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx” şeklinde 
bulunmalıdır. 



INFORMATION FOR AUTHORS

1. The language of this journal is Turkish and Inglish. 

2. Each submitted publication or study in any other language is subject to executive approval, 
primarily by editor-in-chief, to be eligible. The journal unilaterally reserves this right. 

3. The whole content of the Journal is available only in printed format; only abstracts in English 
and Turkish languages are available on the internet. 

4. Registration is required to submit any publication. 

5. Authors cannot claim any rights on the journal. 

6. Responsibility of material published rests solely with the author. No responsibility for such 
matters is assumed by the Journal. 

7. Works submitted for review should be authentic or not be sent for review elsewhere. Otherwise, 
such works will be rejected on condition that a disclaimer is published, and legal proceedings 
are commenced against the author. 

8. Each submitted work is reviewed by two referees who are experts in their fields, and the works 
which have granted positive opinions by referees are lined up to be printed 

9. No work has any privilege or superiority over the others. All authors and works are equal and 
have the same rights. 

10. No author can know which referees review their works and have the right to know. This infor-
mation is exclusively held by the system manager and editor-in-chief and kept secret. 

11. Major and minor corrections may be proposed to works. Maximum number of corrections to a 
work is two. In case the proposed corrections are not made, the work is automatically rejected. 

12. If works which have previously been used for dissertation study, presentation or proceedings 
purposes are intended to be submitted in article format; they must include a footnote informing 
readers of the previous use. Otherwise, it is accepted as an infringement for which the Journal 
assumes no liability. 



13. Works in any field other than the Journal accepts may be accepted or rejected unilaterally by 
executives or editor-in-chief. In such cases, authors cannot claim any rights. 

14. Rights of works which have been uploaded to the Journal are considered to be transferred to 
the Journal by authors. No signiture or consent of authors is sought. Rights of works uploaded 
to the system are automatically transferred to the journal. 

15. Evaluation process of the Journal takes two months depending on the feedback from the re-
ferees. If no feedback is received in two months, works are sent to a different referee. In such 
cases, evaluation process may take longer. In such cases, authors can neither raise any claims 
nor withdraw their works from the system. 

16. Spelling rules which are uploaded on the Journal as a template in Word file format should be 
respected. APA method should be used. The uploaded template illustrates all these features 

17. In the evaluation process of the submitted works, the Journal regards the author whose name is 
written on top as addressee, does not have any contact with other authors, and does not have to 
inform any author other than the addressee. 

18. Referees who review works act independently. The Journal cannot have any sanctions or ask 
for special treatment. 

19. The Journal is published quarterly on December, March, June and September. The determined 
periods may be changed depending on the publication system. The Journal cannot be held res-
ponsible or is not liable for any claim. 

20. Report including the referees’ opinion on the publication decision is sent to the author who is 
regarded as addressee. Proposed corrections should be made in 15 days. If corrections are not 
made within this period, work is omitted from the system and rejected. In this case, authors do 
not have any right to sanction on the Journal. 

21. Works prepared in a language other than Turkish must include an abstract in Turkish. The 
number of key words is limited to 3-7. Maximum page number for each for is 25. Abstract 
both in Turkish and English should be between 100-250 words. Font and font size must be 
respectively TIMES NEW ROMAN and 12. Title must be written bold in 14 pt. The name of 
author(s) and the information on the institutions they work for must be written italic in 12 pt. 
Abstracts in Turkish and English must be written in 10 pt. and indented 1cm from left and right 
margins. In the references part, the surname of author must be written before the name –e.g. 
“YILDIRIM, Ö.,”-, and the name of the relevant source must be written in quotation mark –e.g. 
“xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx”-. 



MAKALE YAZIM KURALLARI 

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık ve Tıp Bilimleri (SSTB) dergisi bir konuyu tüm 
yönleriyle yansıtan, orijinal araştırmaları yayınlamayı tercih eder. 

Etik İlkeler

Tüm yazarlar makalelerini sunmandan önce etik ilkelerini okumalı ve anlamalıdır. SSTB dergi-
sine ait etik ilkeler bu dokümanın sonunda belirtilmiştir. 

Makale Değerlendirme İlkeleri

İki veya daha fazla hakem tarafından değerlendirilir. Eserlerin yayına kabulü için bilimsel içe-
riğine ve materyallerinin sunumuna bakılır; herhangi bir topluluğa üyelik eserin yayınlanması 
için bir ön şart değildir. Editör, eserin yazarıyla bağlantılı olarak eseri değerlendirecek hakem-
leri belirler. Hakemlerden gelen değerlendirmeler neticesinde, editör eserin yayınına veya red-
dine ilişkin nihai kararını verir. 

Makalenin yayınlanmasına kesin olarak karar verildiğinde, SSBT editörü makaleyi dizgi bi-
rimine yönlendirir. Burada sayfa düzenlemeleri yapılan makale, son kontrol için ilgili araştır-
macıya gönderilir. Son şekli verilen eserlere ilişkin dosyaların tümü ilerleyen sayılarda yayın-
lanabilmesi için editöryal birime gönderilir. Makalelerin kesin yayının tarihi sırada bekleyen 
makalelerin yoğunluğuna göre değişiklik gösterebilir.

Yasal Uyarılar

SSTB dergisinde yayınlanan makalelerde ileri sürülen fikirler ve ifadeler derginin değil yazarın 
sorumluluğundadır. Dergide bulunan reklamlar, reklam konusu ürünün dergi tarafından onay-
landığını, güvenliği konusunda garanti verildiğini göstermez. 

Telif Hakkı

Eserlere ilişkin kayıt formu, makale başvurusu sırasında, eksiksiz olarak doldurulmalıdır. SSTB 
dergisi, kendisinin ve yazarın haklarını korumak için telif hakkına sahiptir.

SSTB Dergisine Ait Makalelerin Yazar Hakları

Sadece eğitim amaçlı olarak, yapacakları çalışmada kaynağı tam olarak belirtmeleri koşuluyla 
yazarlar izin almaksızın makalelerini kopyalayabilirler veya makalelerin içeriğinde bulunan 
tablo, şekil vb. bölümleri tekrar yayınlayabilirler. Ayrıca yazarlar eğitim amaçlı olarak araştır-
macıların yararlanması için makalelerini PDF formatında elektronik posta ile gönderebilirler. 
Bunun yanında yazarlar makalenin SSTB dergisinin web sitesindeki linkini verebilirler. Fakat 
yayınlanmış olan makaleyi başka bir dergiye gönderemezler. 



Yazarlık Değişimleri:

Eserin yayınlanması için teslimi sonrasında, yazarların eserdeki isim düzeninde yazar ismi ek-
leme veya çıkarma gibi değişiklikler yapılmak istenirse, eserin tüm yazarlarının imzaladığı olur 
formu faks veya mektup yolu ile editöre iletilir.

Deneysel Çalışmalarda İnsanların ve Hayvanların Denek Olarak Kullanılması:

İnsanların gönüllü olarak denek olduğu veya hayvanların denek olarak kullanıldığı çalışmalar-
da etik kurul raporu alınmış olmalıdır. Sağlıklı insanların gönüllü olarak denek olduğu deney-
sel araştırmaların sonuçlarını rapor eden eserler onay formunun mevcut olduğuna dair ifade 
içermelidir. Editörler bu prensiplere uygun olarak yapıldığına dair doyurucu kanıt sunmayan 
araştırmaları reddeceklerdir. Editörler dergilerde yayınlanan deneysel araştırmalarda insanların 
ve hayvanların denek olarak kullanılmasının uygunluğu konusunda hüküm verme hakkını saklı 
tutarlar. 

Çıkar Çatışmaları:

Araştırmaları destekleyen tüm finansal kaynaklar ve kurumsal bağlantılar eserde açıkça ifade 
edilmelidir. Yazarlar eserleri ile başvuru yaptıklarında, eserle ilgili muhtemel çıkar çatışmala-
rını, finansal vb. bağlantıları (danışmanlık, eserin yayın için kontrolünün eksikliği vb. diğer 
çıkar çatışmaları) beyan etmelidirler. Ticari bağlantıları olan yazarlar deneyin yürütülmesi ile 
ilgili tüm sorumluluğu kabul ettiğini, tüm verilere tam erişime sahip olduğunu ve eserin yayın 
kararını kontrol ettiğini beyan etmelidir.

TEKNİK TALEPLER:

Elektronik Başvuru ve Baskı için Kullanılan Dosya Formatları:

SSTB bölümüne esere ait olan dosya Microsoft Word (.doc) veya Rich Text format (.rtf) olarak 
sunulmalıdır. Eserin tüm metninin ardından şekil, tablo vs. metnin sonuna eklenmelidir. SSTB 
baskı aşamasında şekilleri yazarların da metin içerisinde şekil yerlerini tavsiye ettiği konumları 
değerlendirerek uygun dizgi formatına karar verecektir.

Eserin Düzenlenmesi:

SSTB eserleri double-space (çift aralıklı), geleneksel tek sütun olmak üzere tek formatta kabul 
eder. 

Düzenleme aşağıda yapıldığı gibi olmalıdır (Gösterilen madde imlerinin her biri yeni bir say-
fada başlamalıdır):



*Baslık sayfası,

*Özet ve anahtar kelimeler,

*Abstract ve keywords

*Ana text (Giriş; materyal, metot, veya deneysel prosedür, bulgular, tartışma ve sonuçlar),

*Text dipnotları,

*Referanslar,

*Şekiller ve açıklamaları,

*Tablolar ve açıklamaları

Eserin düzgün bir Türkçe ile imla kurallarına uygun, açık ve net olarak yazılması gerekmekte-
dir. Mesleki argodan ve jargondan ileri gelen kelime kullanımlarından kaçınılmalıdır. 

Detaylar için aşağıdaki “Eserin Bölümleri” kısmına bakınız 

Kısaltmalar, Semboller ve Terminoloji:

Tüm kısaltmalar ilk kullanımda açıkça tanımlanmalıdır. Standart terimlerin kısaltmaları evren-
sel kısaltma şekilleri kullanılarak yapılmalıdır.

Özel Semboller:

104 tuşlu klavyede yer almayan özel karakterlerin yazımında (örneğin Yunan karakterleri, ma-
tematik sembolleri, şekilli semboller) Microsoft Word’de mevcut olan ‘sembol ekle’ seçeneği 
kullanılabilir. Matematiksel yazı tipi veya resim dosyaları özel karakterler yerine kullanılma-
malıdır.

ESERİN BÖLÜMLERİ

Başlık Sayfası:

Sunulan tüm makaleler ne kadar kısa olursa olsun bir başlık sayfasına sahip olmalıdır. Başlık 
sayfası makalenin tam başlığı, yazarların isimlerini, araştırmanın yapıldığı kurumları, kısaltıl-
mış baslığı, yazışma yapılacak yazarın isim, elektronik posta, adres bilgileri ve yazışma adresi-
ni içermelidir. Yalnızca bir yazar yazışma yapılacak yazar olarak belirlenebilir.



Başlık:

Başlık çalışma hakkında bilgi verecek şekilde olmalıdır. Gereksiz kelimelerin kullanılmama-
sına dikkat edilmelidir. Başlık 160 karakterden fazla olmamalı ve kelimeler arasında boşluk 
bırakılmalıdır. Tüm harfler büyük harflerle yazılmalıdır.

Yazarlar:

Yazarların isimleri ve isimlerin baş harfleri çalışmaya yaptıkları katkının önemine göre düzen-
lenecek şekilde listelenmelidir. Yazar isimleri PhD, MD ve Prof. gibi özel ünvanlar içermeme-
lidir. Grup yazarlığına grubun isminin yazılmasına (bir program ve konsorsiyum gibi) teşekkür 
bölümünde grup üyelerinin isimlerinin listelenmesi koşuluyla müsaade edilir. Zorunlu başvuru 
formu veya araştırmacı onay formu gibi formlar üzerinde değişiklik yapılmak istendiğinde tüm 
grubun imzalı oluru gerekmektedir.

SSTB dergilerinde yayın yapan yazarlar, yayınladıkları makalenin ana yazarı olarak isimlerini 
standart yazmalarının yanı sıra non-Latin karakterlerle (orijinal şekliyle) yazabilirler. Örneğin; 
‘Ta-Ming Wang (Çince yazım şekli). Orijinal şeklinde standart Unicode karakterler içeren non-
Latin diller kabul edilmektedir (http://www.unicode.org). Bu opsiyonu kullanan yazarlar, trans-
literate (başka bir dilin alfabesi ile yazmak) edilmiş isimlerinin sadece orijinal yazım şekillerini 
kullanmalıdırlar ve bu orijinal formun yazımında herhangi bir title vb. ünvan kullanılmamalı-
dır. Bu kullanım sadece isimlerin yazımında geçerlidir, kurumsal ilişkiler veya akademik başa-
rılar hakkında verilen bilgilerin yazımında buna gerek duyulmaz. Bu opsiyondan faydalanmak 
isteyen yazarlar, eserlerinin teslim edilmiş formunda ana başlık sayfasında İngilizce translite-
rasyonunun yanında isimlerinin orijinal şeklini de belirtmek zorundadırlar.

Bağlantılar ve İlişkiler:

Çalışmanın yapıldığı kurumların tam isimleri şehir ve ülke isimleriyle beraber listelenmelidir. 
Başlık sayısının ilgili kurum ile eşleştirilmesi sonucunda her yazarın bağlantısının tespiti yapı-
lır. İlişkiler ve bağlantılar çalışmanın yapılması sırasında yazarları destekleyen organizasyon-
ları net şekilde yansıtmalıdır. Bu durum yazarların şu anki adresleri gibi teşekkür bölümünde 
benzer durumlarda listelenecek olan yazarların şu anki ilişkilerine ve bağlantılarına göre deği-
şebilir.

Yinelenen Başlık:

Yinelenen başlık ilk sayfadan sonraki sayfaların başında görünecek olan kısaltılmış başlıktır. 
Yinelenen başlık kelimeler arasındaki boşluklar da dahil 60 karakteri geçmemelidir.



İletişim Bilgileri:

Yazışma adresi, yazışma yapılacak olan yazarın geçerli bilgileri kayıt formunda açık ve eksik-
siz olarak yazılmalıdır. Makalenin basım aşamasında kullanılan iletişim bilgisi makalenin final 
aşamasında kullanılan iletişim bilgilerinden farklıysa bu durum açıkça belirtilmelidir. Makale-
nin teslim, son kontrol ve kabulü sonrasındaki basım aşamasında SSTB ile iletişim kurmak için 
SSTB web sitesine girilmelidir.

Özet:

Bilgilendirici mahiyette 250 kelimeden fazla olmayan bir paragraftan oluşan özet, her eserde 
mevcut olmalıdır. Özet ne yapıldığını, niçin yapıldığını (denek olarak kullanılan türler ve uy-
gulanan anestezi şekilleri vb.), ne gibi bulguların tespit edildiği (datalar) ve çalışmanın sonucu 
olarak ne bulunduğunu açıklar mahiyette olmalıdır. Türkçe hazırlanan makaleler ve İngilizce 
dışında hazırlanan makalelerin genişletilmiş özeti bulunmak zorundadır. 750-1000 kelime ara-
sında olacak olan genişletilmiş özet içinde amaç: kapsam: yöntem: araştırma problemi: tartış-
ma: bulgular: sonuç ve literatür bilgisine yer verilmek zorundadır. 

Anahtar Kelimeler:

Yinelenen başlık veya kısa başlıkta görünmeyen kelimelerden oluşacak şekilde makale ile ilgili 
3-5 kelime anahtar kelime olarak seçilmelidir.

Giriş:

Özellikle ilgili alanda daha önceki gelişmeleri de belirtecek şekilde çalışmanın kapsamı ile 
ilgili kısa bir bölüm giriş olarak yazılmalıdır.

Materyal ve Metot:

Çalışmada kullanılan teknikler, hücre/hayvan modelleri, denek, kimyasal ve ekipman listesi, 
üretici ve tedarikçilerin online URL’leri dahil olmak üzere isimleri çalışmanın diğer araştırma-
cılar tarafından da kolaylıkla yinelenebilmesi için açıkça tanımlanmalıdır. Ayrıca bu bölümde 
dataları değerlendirmek için kullanılan analiz teknikleri de açıklanmalıdır. İnsanların ve hay-
vanların kullanıldığı tüm araştırmalarda protokol uygulama beyan formu veya eşdeğer bir be-
yan formu zorunludur. Tüm insan ve hayvan çalışmaları uygulanan protokollerin kurumsal bir 
teftiş heyeti veya komitesi tarafından onaylandığına veya protokollerin benzer bir komite, heyet 
veya yönetim ofisi lisansı altında uygulandığında dair beyan formu gerekmektedir.

Bulgular:

Dataların analizi sonucunda elde edilen istatistiksel anlamlılık değerlerinin yanında deneysel 
veriler ve sonuçlar bu bölümde net bir şekilde ifade edilmelidir. 



Tartışma:

(Bazen tartışma ile sonuçlar aynı bölüm içerisinde yer alır ve ‘tartışma ve sonuç’ olarak isim-
lendirilir). Çalışma sonucu elde edilen dataların yorumlanması ve referans bölümünde verilen 
daha önceki yayınların datalarıyla karşılaştırılması bu bölümde yapılır.

Destekler (Bağışlar, Hibeler):

Kısmi veya tamamen araştırmaya katkıda bulunan bağışlar, burslar bu bölümde listelenir. Bu-
nunla beraber sanayi şirketlerin sponsorluğunda gerçekleşen bağışlar ‘Beyanlar’ bölümünde 
belirtilmelidir.

Beyanlar:

Yazarlardan makalelerini ile başvuru yapacakları zaman bağlantılarını, herhangi bir kimseyle 
çıkar çatışmaları olup olmadığını, SSTB editör ofisine beyan etmeleri istenir. Ayrıntılı bilgi için 
daha önceki bölümlerde tanımlanan ‘çıkar çatışmaları’ ile ilgili kısma bakılabilir.

Kaynakça:

Yazarlar, yararlandıkları kaynaklara tam olarak atıf yapmak zorundadırlar. Kullanılan kaynak-
lar direkt olarak yayına kabul edilen veya yayınlanmış çalışmayla kısıtlı olmalıdır. Özet kısım-
larına sadece kaynak olarak kullanıldıklarında atıf yapılabilir. 

Kaynakça yazar ismine göre alfabetik sıraya konularak düzenlenmelidir ve seri olarak numara-
landırılmalıdırlar.

- Her bir referans için yazar ismi ve yıl bilgisi tekstin uygun yerlerine aşağıda gösterildiği gibi 
parantez içerisinde gösterilmelidir:

- Bir yazar için (Akgün, 1982)

- İki yazar için (Akgün ve Akgüç, 1982)

- Üç veya daha fazla yazar için (Akgün ve ark., 1982)

İkiden daha fazla sayıda farklı yazarlara gösterilecek atıfın bir arada yazılması gerekiyorsa, 
noktalı virgülle ayrılarak aynı parantez içerisine yazılmalıdır (Akgün, 1982; Akgüç, 1983). İki-
den fazla sayıda referansın ilk yazarı aynı ise (veya tek yazara aitse), referanslarda birbirini 
izleyen yazar isimleri aynı olmasa dahi ‘ark.’ şeklinde yazılır (Akgüç ve ark., 1982, 1983, 1986, 
1987, 1988, 1989). Aynı yıl ve yazar bilgisine sahip ikiden fazla kaynağa atıf yapılacaksa yıl 
bilgilerinden sonra küçük harfler kullanılmalıdır (Akgüç, 1982a, 1982b). 



İlerleyen bölümde SSTB dergisinde kullanılan, farklı kaynakça türlerinin yazım şekillerini gö-
rebilirsiniz.

- Dergi Makaleleri:

BEUGRE, D. (2002). Understanding Organizational Justice and Its Impact on Managing Emp-
loyess: an African Perspective. International Journal of Human Resource Management 13 (7), 
1091-1097.

- İnternet Kaynakları:

http://www.ttefdergi.gazi.edu.tr/makaleler/2003/Sayi2/17-36.pdf Erişim: 31.08.2011

- Kitap Kaynakları:

BOMPA, O.T. (1999). Periodization Training for Sports. Champaign, IL: Human Kinetics.

ŞEKİLLER:

STB Dergisi, dergi oluşturmada dijital yayın teknolojisini kullanır. Makaleniz yayına kabul 
edildiği takdirde en iyi kaliteyi yakalayabilmek için dijital grafik formatına ilişkin bazı özel 
gereksinimlere ihtiyaç duyulur. 

Sunulan şekiller yayın için uygun bulunmazsa yazarlardan yeni şekiller hazırlamaları istenebi-
lir ve bu işlem çoğu zaman eserin yayınlanmasını geciktirir. 

Basılı yayınların kaliteli çözünürlüğe sahip olması için her zaman orijinal grafikler hazırlanma-
lıdır. Eser yayına kabul edilirse, SSTB baskı için yüksek çözünürlüklü resim dosyalarını talep 
edecektir. Yüksek çözünürlüklü PDF dosyaları oluşturabilen programlar kullanılmalıdır. Şekil-
ler dergilerde görüneceği boyutlarda oluşturulmalıdır (1:1 oranında basılmalıdır).

Fotoğraflarda İnsanlara ve Hayvanlara Yer Verilmesi:

- Hayvanların ve insanların fotoğrafları bilimsel olarak bir düzeneği görsel olarak belirtmek 
veya araştırma bulgularını ifade etmek gerektiği zaman yayınlanabilir. Kişisel fotoğraflar için, 
ilgili kişilerden veya yasal vekillerinden imzalı onam formu istenir.

- Bir düzeneği görsel olarak belirtmek için diyagram kullanılabildiği zaman, resim bulmak 
mümkün değilse, yazar araştırmanın metot bölümünde düzeneği tanımlamalıdır. 

- Fotoğrafların standart olarak kullanıldığı genetik modifikasyonlarda veya gelişimsel biyoloji 
çalışmalarında olduğu gibi dataların resim olarak ifade edildiği durumlarda bulguları ifade eden 
fotoğraflar yayınlanabilir.



- Diğer bilim dalları ile ilgili olarak, bir fotoğrafın yayınlanıp yayınlanmaması, fotoğrafın bi-
limsel olarak yayınlanmasının gerekli olup olmadığı ile ilgili editörün kararına bağlıdır.

TABLOLAR:

Mümkün olduğu kadar, yazarların tablolardan ziyade şekilleri kullanmaları teşvik edilir. Araş-
tırma sonucu elde edilen bireysel verilerden oluşan genel tablolardan ziyade mümkün olduğu 
kadar istatistiksel değerleri belirten özet tablolar sunulmalıdır. APA’nın basılı yayın standartla-
rına uygun olmayan tarzda sunulan uzun veri tabloları basılı yayına dâhil edilmeyerek çıkarı-
labilir.

- Yazarlar metnin içerisinde geçen bilgiyi tabloya kopyalamamalıdır.

- Her tabloya kısa bir başlık konulmalıdır; açıklayıcı notlar başlıkta değil açıklamaların olduğu 
kısımda yer almalıdır.

- Cetvel formundaki verilerde anlamsız bir şekilde belirtilen ondalık basamaklar çıkartılmalıdır.

- Kısaltılmış sütun başlıkları kullanılmalıdır ve gerektiğinde açıklamalar içerisinde bu kısaltma-
ların açıklamaları yapılmalıdır. 

- İstatistiksel ölçümler (ss, sh vb.) tanımlanmalıdır (Örneğin; değerler Ort. ± ss şeklinde belir-
tilmiştir gibi açıklamalar yapılmalıdır.).

- Tablo dipnotları göründükleri şekilde listelenmelidir. Dört ve dörtten az dipnotlar için *, †, ‡, 
§ simgeleri, beş ve daha fazla sayıdaki dipnotlar için ardışık küçük harfler kullanılmalıdır.

Bulguların yazımı sırasında kullanılan tablolarda uygulanan istatistik ve ona ait veriler uygun 
formatta verilmelidir. Tablo öncesi tablo’nun hangi istatistiği içerdiği ve sonrasında da tablo 
içinde geçen verilere ait yorumlara yer verilmelidir. Yapılan istatistiğe uygun olarak anlamlılık 
değeri özellikle yorum kısmında belirtilmelidir.

Örnek Tablo: Tablo’yu uygulanacak istatistiksel analize (F / t ya da Değişken / Grup) göre aşa-
ğıdaki biçimine uygun şekilde oluşturunuz. Betimsel istatistik içinde aşağıdaki biçime uygun 
yapınız.



……………………………………… Tablo 1’de verilmiştir.

Tablo 1. ……………………………………………………sonuçları.

Değişken/ Grup

N

Xort.

ss

F / t

p

………………

…..

…..

…..

…..

…..

……………….

…..

…..

…..

*Anlamlılık Değeri

Tablo 1 incelendiğinde ………… (Yorum)



ETİK POLİTİKALAR VE PROSEDÜRLER:

Yazarlık:

SSTB dergilerinin editörleri her yazarın, eserlerinin orijinal datalarını yakından bilmesini ve 
çalışmaya önemli derecede katkı yapmasını umar. Editörler ayrıca her yazarın eseri tamamen 
okuması ve araştırmanın tamamında veya bir bölümünde hileli bir durum tespit edildiğinde 
eserin yazarlarının tümünün sorumlu olacağını bilmeleri gerektiğini umarlar. Herhangi bir ya-
zarın istemesi durumunda o yazarın ismi eserden çıkarılabilir, fakat tüm yazarlar yazarlık du-
rumlarında değişim olduğunda (ekleme, çıkarma, veya isim sırasında yapılacak değişiklikler ) 
yazarlık değişimini imzalamalıdırlar.

Yazarın Çıkar Çatışması:

Çalışmayı destekleyen tüm fon kaynakları ve kurumsal bağlantılar eserde beyan edilmelidir. 
Araştırma makalelerinin yazarlarının SSTB dergisine başvuruları esnasında potansiyel çıkar 
çatışmalarının, finansal veya başka ilişkilere (danışmanlıklar, hisse ortaklıkları, sermaye or-
taklıkları, patent-lisans düzenlemeleri, datalara erişim hakkından yoksunluk, yayın kararı veri-
lebilmesinde kontrol eksikliği vb. diğer potansiyel çıkar çatışmaları) sahip olup olmadıklarını 
beyan etmeleri gerekmektedir.

Kopya Yayın, İntihal, Sahtekarlık:

SSTB dergisine yalnızca kısa özet haricinde herhangi bir bölümü başka bir dergiye sunulmamış 
orijinal çalışmalar içeren araştırmaları kabul eder. Araştırma değerlendirilmek üzere editöre 
sunulduğunda yazışmaları yapan yazar basım aşamasında olan eserin kopyalarını almalıdır. 
Başka birinin çalışmasından materyal alıp bunu kendisi yapmış gibi sunmak intihal olarak ka-
bul edilir. Yazarın daha önceki çalışmalarından materyaller (tablolar, şekiller, veriler ve metin 
pasajları) alıp tekrar kullanılması gereksiz yayın veya kendi çalışmalarına intihal olarak kabul 
edilir ve buna izin verilmez. Araştırma raporu türetmek, başka bir araştırmanın sonuçlarına iliş-
kin dataları değiştirmek veya gizlemek hile olarak kabul edilir ve bunlar bilgi ekleme, taşıma, 
çıkarma, gizleme gibi yollarla araştırmaya ilişkin şekiller üzerinde değişiklik yapma işlemlerini 
de kapsar.

Hayvanlar ve İnsanlar Üzerinde Yapılan Deneyler:

Çalışmalarında embriyonik hücreler, embriyolar, fetal dokular, hayvanlar ve insanları kullanan 
yazarlar Helsinki Deklarasyonu kapsamında belirlenmiş olan kurallara riayet etmelidir.



Etik Prosedür:

SSTB hakemleri, insanlar ve hayvanlar üzerinde yapılan çalışmalardaki intihal, hile ve şüpheli 
kopya yayınları editöre rapor etmekle sorumludurlar. Bir hakem aynı yazarın bir başka dergide 
yayınlanmış olan benzer bir araştırmasına hakemlik yaptığını veya yapıyor olduğunu rapor 
edebilir. Okurlar aynı makalenin başka bir yerde yayınlanmış olduğunu ve yazarların intihal 
yapmış oldukları yayınlanmış çalışmalarını rapor edebilirler. Tüm bu gibi durumlarda, editörün 
ilk görevi eserin ilgili materyalinin ve yazışma için belirlenmiş olan yazardan istenecek konu 
ile ilgili yargılayıcı bir tarzda olmayan bir taslak mektubun kopyalarıyla beraber durumu bölüm 
editörlerine bildirilmesidir. Bölüm editörü yazarla yazışma yapılmadan önce, yazışma yapıl-
masını onaylamalıdır. Yazarın açıklaması kabul edilmezse ve etik olmayan durumlar çalışmada 
mevcut görünüyorsa, konu ile Yayın Kurulu ilgilenir. Değerlendirme sonucunda söz konusu du-
rumun yazarın ilerdeki makale başvurularının yasaklanmasına veya yazarın kurumuna bildirim 
yapılması gerektiğine dair karar verilir. Kararın SSTB yönetim kurulu tarafından onaylanması 
gerekir ve yazar durumunu açıklayarak yaptırım kararına itiraz etme hakkına sahiptir.

İhlal (suç) ufak çaplı ise, editör yazara kınama mektubu gönderip, SSTB yayın kurallarını ha-
tırlatabilir. Eser yayınlanmışsa, editör düzeltme yapılabilmesi için dergide yayınlanmak üzere 
yazardan özür isteyebilir. Yazar sebebiyle SSTB başka derginin telif hakkını ihlal ederse, Editör 
ilgili dergiye özür mektubu gönderir.

Makalenin geri çekilmesini gerektiren hileden kaynaklanan ciddi durumlarda, geri çekilme bil-
gisi dergide yayınlanacaktır ve online olarak yayınlanan makaleye de link olarak eklenecektir. 
Online olarak yayınlanmış makaleler ayrıca geri çekilme tarihiyle beraber ‘geri çekilmiş’ olarak 
işaretlenecektir. 



INSTRUCTIONS TO AUTHORS 

ARTICLE DRAFTING RULES OF IRAJ-SHMS 

Internationally-Refereed Academic Journal of Sports Health and Medical Sciences (IRAJ-
SHMS) prefers publishing original studies which research a topic in all its aspects. 

Ethical Principles

All the authors should read and understand the ethical principles before submitting their artic-
les. Ethical principles of IRAJ-SHMS are provided at the end of this document. 

Article Reviewing Principles 

Articles are reviewed by two or more referees. Scientific content and submission of materials 
are considered in accepting a study for publication; membership to an association is not a pre-
condition for the publication of a study. Editor identifies the referees to review the study in con-
nection with its author. The editor makes his/her final decision on the publication or rejection 
of the study following the evaluations of the referees. 

When definite decisions are made for the publication of articles, IRAJ-SHMS editor refers the 
article to the typesetting unit. The unit makes paging arrangements and sends the study for final 
check to the concerned scholar. All of the files for finalized studies are sent to the editorial unit 
so that they can be published in the upcoming issues. Definite publishing date of articles can 
change depending upon the number of articles queued. 

Legal Notices

Ideas and statements in the articles published in IRAJ-SHMS are not under the responsibility 
of the Journal, but the author. Advertisements on the Journal do not indicate that the concerned 
product is approved by the Journal, and no warranty is provided for its safety. 

Copyright

Entry form for the studies should be filled completely during the application for article. IRAJ-
SHMS has the copyright to preserve the rights of it and author.



Author Rights for Articles in IRAJ-SHMS

only for education purposes, authors can copy their articles or republish tables, figures and so 
on in their articles without any permission provided that they state the source completely in the 
study they conduct. Authors can also send their articles on PDF format so that scholars can use 
for education purposes. Moreover, they can provide the link of their articles on IRAJ-SHMS 
website. However, they cannot send a published article to another journal. 

Author Modifications:

If a modification on the name arrangement of authors in the study such as adding or removing 
a name is requested to make after its submission for publication, no-objection form signed by 
all the authors of the study will be delivered to the editor via fax or mail.

Use of Humans or Animals as Subject in Experimental Studies:

Ethical committee report should be received in studies where humans become voluntarily sub-
jects or animals are used as subjects. Studies which report the results of experimental research 
where healthy humans become voluntarily subjects should include a statement that there is an 
approval form. Editors will reject studies which fail to provide satisfactory evidence on the 
compliance of such principles. Editors reserve the right to make judgement on the convenience 
of using humans and animals as subjects in experimental research studies. 

Conflicts of Interest:

All the financial sources and institutional contacts contributing research studies should be cle-
arly stated in the study. When applying for their studies, authors should state any potential 
conflict of interest, financial contacts and so on (consultancy, lack of check for publication, 
and other conflicts of interest) regarding the study. Authors with commercial contacts should 
declare that they hold the responsibility of the experiment, have complete access to all data, and 
checked the publication decision of their study. 

TECHNICAL REQUIREMENTS:

File Formats Used for Electronic Application and Printing:

File of the study should be submitted to IRAJ-SHMS unit in Microsoft Word (.doc) or RichText 
format (.rtf). Figures, tables and so on should be annexed to the text at the end of the whole text. 
In the printing phase, IRAJ-SHMS will consider the place of figures as suggested by the author 
and decide the typesetting format. 



Arrangement of the Study:

IRAJ-SHMS accepts studies in a single format with double-space and traditionally one column. 

Arrangement should be as follows (Each of the indicated item bullets should begin on a new 
page):

*Title page,

*Abstract and keywords,

*Abstract and keywords,

*Main text (Introduction; material, methodology or experimental procedure, findings, discus-
sion and conclusion),

*Text footnotes,

*References,

*Figures and explanations,

*Tables and explanations

Study should be written clearly in accordance with orthographic rules. Words apart from the 
jargon should be avoided. 

See “Chapters of the Study” below for detailed information. 

Abbreviations, Symbols and Terminology:

All abbreviations should be used explicitly in the first use. Abbreviations of standard terms 
should be made using their universal versions. 

Special Symbols:

In writing special characters which are not included in the 104-button keyboard (e.g. Greek cha-
racters, mathematical symbols, figurative symbols), “add symbol” option in Microsoft Word 
can be used. Mathematical fonts or image files should not be used for special characters. 



CHAPTERS OF THE STUDY

Title Page:

No matter how short are the submitted articles, they should have a title page. Title page should 
include the complete title of the article; name of authors; bodies in which the research was 
made; abbreviated title; name, e-mail, address information and correspondence address of the 
author to be contacted. Only one author can be stated as the correspondence person. 

Title:

Title should provide information about the study. Unnecessary use of vocabulary should be 
avoided. Title should be no longer than 160 characters, and there should be space between 
words. All the letters should be capitalized. 

Authors:

Name of the authors and initials of the names should be listed according to the importance of 
their contribution to the study. Name of the authors should not include special titles such as 
PhD, MD and Prof. Group name (i.e. a programme or consortium) only be permitted if the na-
mes of group members are listed in acknowledgements chapter. If a change on forms including 
compulsory application form or scholar approval form is requested to be made, no-objection 
letter signed by the entire group is required. Authors who make publication in IRAJ-SHMS can 
write their names typically as the main author of the published article or with non-Latin charac-
ters (in original version). For instance, ‘Ta-MingWang (Chinese version). Non-Latin languages 
which include originally standard Unicode characters are accepted (http://www.unicode.org). 
Authors using this option should only use the original versions of their transliterated (writing 
with the alphabet of another language) names and no title should be used in writing this original 
form. Such usage is only the case in writing the names and is not necessary in writing informa-
tion about institutional relations or academic achievements. Authors who wish to benefit from 
this option are obliged to write the original version of their names beside the English translite-
ration on the title page of the study they have submitted.

Contacts and Relations:

Complete names of the bodies where research was made should be listed including city and 
country. Contact of each author is made by matching the number of titles with the relevant 
body. Organizations supporting the authors should be reflected clearly when writing relations 
and contacts section. As in the current addressed of authors, this can change according to their 
current relations and contacts of authors to be listed in acknowledgements chapter.



Repeated Title:

Repeated title is the abbreviated title which will appear at the top of pages following the first 
page. Repeated title should be no longer than 60 characters including spaces between words. 

Contact Information:

Current information of the correspondence author should be written completely and clearly in 
correspondence address in the entry form. If the contact information used in the printing phase 
of the article is different from that in the final phase, this should be stated explicitly. IRAJ-
SHMS website should be used to contact with IRAJ-SHMS in the printing phase following the 
submission, final check and acceptance of the article. 

Abstract:

Abstract, which consists of an informative paragraph with no more than 250 words, should be 
available in all articles. Abstract should explain what is done, why it is done (types used as sub-
jects and types of anaesthesia administrated, etc.) what kind of findings have been found (data), 
and what has been found as conclusion. Articles written in Turkish and those written in lan-
guages other than English should contain an extended abstract version. The extended abstract 
should be between 750-1000 words and include aim, scope, methodology, research problem, 
discussion, findings, conclusion and literature review. 

Keywords:

3-5 words which are not appeared in repeated title or abbreviated title should be selected as 
keywords. 

Introduction:

A short chapter regarding the scope of the study should be written as introduction especially 
including the previous developments in the relevant field. 

Material and Methodology:

Methods used in the study, cell/animal models, subjects, chemical and equipment list, online 
URLs of producers and suppliers as well as their names should be defined clearly so that ot-
her researchers should duplicate easily. Additionally, analysis techniques used to evaluate data 
should be explained in this chapter. Filing a protocol implementation declaration form or an 
equivalent form is compulsory in all research studies where humans and animals are used. All 
human and animal studies require a declaration form stating that protocols implemented have 
been approved by an institutional inspection board or committee, or that protocols are licensed 
by a similar committee, board or management office. 



Findings:

Statistically meaningful values obtained as a result of stat analysis as well as experimental data 
and results should be stated explicitly in this chapter. 

Discussion:

(Sometimes discussion and conclusion are included in the same chapter and called ‘discussion 
and conclusion’). Interpretation of data obtained as a result of the study and its comparison with 
data of previous publications included in the references chapter are provided in this chapter. 

Supports (Charities, Grants):

Charities and grants which contributed partially or completely to the study are listed in this 
chapter. On the other hand, charities under the sponsorship of industrial companies should be 
stated in the ‘Declarations’ chapter. 

Declarations:

When applying for their articles, authors are requested to declare their contacts and whether 
they have any conflict of interest with anybody to IRAJ-SHMS editorial. See chapters including 
‘conflicts of interest’ above for detailed information. 

References:

Authors are obliged to make complete reference to the sources they use. Sources used should be 
limited to those which are directly accepted for publication or have been published. Abstracts 
can only be referred when they are used as reference. 

Reference should be arranged by listing alphabetically according to the name of authors, and it 
should be numbered serially. 

- For each reference, name of the author and year should be indicated appropriately in the text 
in parenthesis as follows: 

- For one author (Akgün, 1982)

- For two authors (Akgün and Akgüç, 1982)

- For three or more authors (Akgün et al.,1982)

If more than two different authors to be referred should be written together, they should be 
separated by semicolons and written in the same parenthesis (Akgün, 1982; Akgüç, 1983). If 
the first author of more than two references (or if it belongs to one author), it is written as ‘et 
al.’ Even if subsequent author names are different (Akgüç et al., 1982, 1983, 1986, 1987, 1988, 



1989). If a reference is made to more than two sources with the same year and author informa-
tion, lowercase letters should be used after years (Akgüç, 1982a, 1982b). 

Writing of different reference types in IRAJ-SHMS can be found in the following sections.

- Journal Articles:

BEUGRE, D. (2002). UnderstandingOrganizationalJusticeandItsImpact on ManagingEmplo-
yess: an AfricanPerspective. International Journal of Human Source Management 13 (7), 1091-
1097.

- Internet Sources: 

http://www.ttefdergi.gazi.edu.tr/makaleler/2003/Sayi2/17-36.pdf Access: 31.08.2011

- Book Sources: 

BOMPA, O.T. (1999). Periodization Training for Sports. Champaign, IL: Human Kinetics.

FIGURES:

IRAJ-SHMS use digital publication technology in developing the journal. When your article is 
accepted for publication, certain special requirements on digital graphic format are needed to 
catch the best quality. 

If the presented figures are not found appropriate, authors may be requested to prepare new 
figures, which often delays the publication of the study. 

Original graphics should always be prepared to ensure that printed publications have quality 
resolution. If a study is accepted for publication, IRAJ-SHMS will request image files with high 
resolution for printing. 

Programs which can create PDF files with high resolution should be used.

Figures should be prepared in sizes which will appear in journals (It should be printed with 1:1 
proportion).

Inclusion of Humans and Animals in Photos:

- Human and animal photos can be published when it is necessary to illustrate a scientific mec-
hanism or describe research findings. For personal photos, a signed consent form is requested 
from the relevant persons or legal authorities.



- When it is possible to use a diagram in illustrating a mechanism, the author should define the 
mechanism in methodology chapter of the study if finding an image is not possible. 

- As in genetic modifications or developmental biology where photos are typically used, photos 
can be published to describe findings in cases where data are illustrated as image.

- With regard to other fields of science, issues regarding whether a photo is to be published or it 
is scientifically necessary to publish a photo are dependent upon decision of the editor. 

TABLES:

Authors are encouraged to use figures rather than tables as much as possible. Instead of gene-
ral tables including subjective data obtained as a result of research, special tables indicating 
statistical values should be presented as much as possible. Long tables of data which are not 
presented in accordance with printed publication standards of APA may not be included and be 
omitted from the printed publication. 

- Authors should not copy data stated in the text into the table. 

- Each table should have a short title, explanatory notes should not be included in the title, but 
in the explanations section.

- Decimal places stated unmeaningfully in tabulated form in data should be omitted.

- Column titles should be abbreviated and if necessary, they should be explained under expla-
nations. 

- Statistical measurements (ss, sh, etc.) should be defined (e.g. such statements as ‘Values ave-
rage has been stated as ± ss’ should be included).

- Table footnotes should be listed as they appear. For four and less footnotes *, †, ‡, § symbols 
and for five and more footnotes sequential lowercase letters should be used.

Statistics applied in tables which are used in writing the findings and statistical data should be 
presented in proper format. Which statistics the table includes should be stated before the table, 
and after the table, interpretations of data included in the table should be stated. Meaningfulness 
value should be particularly stated in interpretation in line with the presented statistics. 

Example Table: Create the table in the following format according to the statistical analysis 
to be made (F / t or Variable / Group). Create it in descriptive statistics in the following format.



Table 1 indicates ……………………………………….

Table 1. ……………………………………………………results.

Variable / Group

N

Xort.

Ss

F / t

p

………………

…..

…..

…..

…..

…..

……………….

…..

…..

…..

*Meaningfulness Value

When Table 1 is analyzed, it is seen that ………… (Interpretation).



ETHICAL POLICIES AND PROCEDURES:

Authorship:

Editors of IRAJ-SHMS expect that each author is closely knowledgeable about original data of 
his/her study and he/she makes substantial contributions to the study. They also expect that each 
author read his/her study completely and he/she will be held responsible when a devious case 
is determined in the whole research or some parts. Upon the request of an author, his/her name 
can be omitted from the study, but when a change is made on authorship (addition, omission, or 
change on the order of authors’ names), all the authors should sign the authorship modification. 

Author’s Conflict of Interest:

All funding resources and institutional contacts which have contributed to the study should be 
declared in the study. During application to IRAJ-SHMS, authors of research studies should 
declare whether they have any potential conflict of interest and financial or other relations (con-
sultancies, share partnerships, capital partnerships, patent-license regulations, lack of the right 
to access to data, lack of control on decision for publication, etc.). 

Copy Publication, Plagiarism, Fraudulence:

IRAJ-SHMS accepts only original studies which have not partially been submitted to any ot-
her journal except for its short abstract. When a study is submitted to the editor for review, the 
author who makes correspondence should receive the copies of the study in the printing phase. 
Using a material from the study of another scholar and submitting it as if it has been created by 
own is accepted as plagiarism. It is also accepted as unnecessary publication or self-plagiarism 
and not permitted for an author to take and reuse materials from previous studies (tables, figu-
res, data and passages). Reproducing a research report and modifying or hiding data regarding 
the results of another research study are accepted as fraudulence, and these also include modifi-
cation practices on figures of a study such as addition, transfer, omission or hindrance. 

Experiments on Humans and Animals:

Authors who use embryonic cells, embryos, foetal tissues, animals and humans in their study 
should comply with the rules specified within the scope of Helsinki Declaration. 

Ethical Procedure:

IRAJ-SHMS referees are responsible for reporting plagiarism, fraudulence and suspected copy 
publications in studies made on humans and animals. A referee can report that he/she has served 
or still serves as the referee of a similar research study of the same author published in another 
journal. Readers can report that the same article has been published in another platform and 



authors do plagiarism. In such cases, the foremost duty of the editor is to notify the field editors 
about the situation with the copies of the concerned material and the non-judgemental draft let-
ter to be requested from the correspondence author. Field editor should approve the procedure 
of correspondence prior to any correspondence with the author. If the explanation made by the 
author is not accepted and unethical cases is seen in the study, the Council of Publication will 
deal with the situation. As a result of evaluation, it will be decided that the author is banned 
from future application for article or notification is made to his/her institution. Decision should 
be approved by the management board of IRAJ-SHMS, and the author is entitled to explain his/
her situation and object to decision on sanction. 

If violation (offense) is minor, the editor sends a censure letter to the author, reminding the 
publication rules of IRAJ-SHMS. If the study has been published, the editor can request from 
the author to apologize to publish in the Journal so that correction can be made. If IRAJ-SHMS 
violates the copyright of another journal due to the author, the editor sends an apology letter to 
the concerned journal.

In serious cases which necessitates the withdrawal of the article due to fraudulence, informa-
tion about withdrawal will be published in the Journal, and an online link will be added to the 
published article. Additionally, articles which have been published online will be marked as 
‘withdrawn’ with the date of withdrawal. 
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OKULU ÖĞRETİM ÜYESİ

İlker ATEŞ 
ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAK. TOKSİKOLOJİ A.B.D. 
ÖĞRETİM ÜYESİ

İlknur TÜTÜNCÜ KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ

Ümran SEVİL EGE ÜNİVERSİTESİ



Zeliha BÜYÜKBİNGÖL
ANKARA ÜNİVERSİTESİ ECZACILIK FAKÜLTESİ ANALİTİK 
KİMYA A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Zerrin PELİN GAZİKENT ÜN ÖĞRETİM ÜYESİ

Ö. Selçuk PALAOĞLU
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

ÖzgürÇelik-hakem ODTÜ

Özlem SÖĞÜT
EGE ÜNİVERSİTESİ ECZACILIK FAKÜLTESİ TEMEL 
ECZACILIK ANALİTİK KİMYA A.B.D.

A. Salihl GÖKTEPE GATA TIP FAKÜLTESİ

Abdi ÖZASLAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Abdullah EKMEKÇİ GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Abdülgani TATAR ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Adile ÇEVİKBAŞ MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Ahmet UZUN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Ahmet AYYILDIZ ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Ahmet ÇELİKKOL EGE ÜNV. TIP FAK.

Ahmet SONGUR AFYON KOCATEPE ÜNV. TIP FAK.

Ahmet UYGUN GATA TIP FAKÜLTESİ

Ahmet Nezih KÖK ATATÜRK ÜNV.TIP FAK.

Ahmet Yılmaz ÇOBAN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Ali AYDINLAR ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Ali BENİAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Ali FIRAT ANKARA ÜNV. TIP FAK.

Ali Ahmet DOĞAN
KIRIKKALE ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET VE 
ANTREMAN BİLİMLERİ. A.B.D.

Ali Demir SEZER MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Alis ÖZÇAKIR ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Alpaslan ŞENEL 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Aslan KALKAVAN
DUMLUPINAR ÜNV. SPOR YÜK. OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Aslı UÇAR ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Ayda ÇELEBİOĞLU ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Ayhan CÖMERT ANKARA ÜNV. TIP FAK.

Ayhan ÖZŞAHİN MARMARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Aysun UZ ANKARA ÜNV. TIP FAK.



Ayşe Sezen BAYOĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Ayşegül GÜVENÇ ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Ayşin ALAGÖL BAĞCILAR DEVLET HASTANESİ KKB.

Azize Yaman ŞENER MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Bahadır Bülent GÜNGÖR 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Barış BAYKAL GATA TIP FAKÜLTESİ

Benan MUSELLİM CERRAHPAŞA TIP FAK.

Besim AKIN MARMARA ÜNV. İ.İ.B.F.

Betül Sever YILMAZ ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Bilge YILMAZ GATA TIP FAKÜLTESİ

Birol DOĞAN Ege Ünv. Spor Yük.OKulu Hareket ve Antreman Bilimleri A.B.D.

Birsen BİLGİCİ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Bülent DURAN ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Bülent EDİZ ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Bülent TUTLUOĞLU CERRAHPAŞA TIP FAK.

C.Avni BABACAN GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Canan KARAALP EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Canan Oğan HASÇİÇEK ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Cemal AYGIT BAĞCILAR DEVLET HASTANESİ

Cengiz IŞIK 
ABANT İZZET BAYSAL ÜNV TIP FAK. TIP FAKÜLTESİ 
ORTOPETİ VE TARVMATOLOJİ A.B.D.

Cihan URAS CERRAHPAŞA TIP FAK.

Cumhur ASLAN 
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Cumhur BİLGİ GATA TIP FAKÜLTESİ

Doğan BIÇKI
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Ebru Özgül GÜLER ÇUKUROVA ÜNV. İ.İ.B.F. EKONOMETRİ BÖLÜMÜ

Eda PURUTÇUOĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Efsun Ezele ESATOĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Emel IRGIL ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Emel Öykü ÇETİN 
UYANIKGİL

EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Emin Özgür AKGÜL GATA TIP FAKÜLTESİ

Emine ÖZMETE ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.



Engin ŞARER ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Erdal ZORBA 
GAZİ ÜNV. BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEK OKULU 
HAREKET ve ANTRENMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Erdinç ESEN GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Ergün BOZOĞLU GATA TIP FAKÜLTESİ

Erol AYAZ ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Erol KOÇ GATA TIP FAKÜLTESİ

Ertuğrul GELEN 
SAKARYA ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Esat Uğur GÖRPE CERRAHPAŞA TIP FAK.

Fadıl ÖZYENER ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Fahri ERDOĞAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Fatih KILINÇ
SÜLEYMAN DEMİREL ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET 
ve ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Fatma DEMİRKAYA 
MİLOĞLU

ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Fatma Nur KAYASELÇUK ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Fazilet KAYASELÇUK BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Fehmi TUNCEL
ANKARA ÜNV. SPOK YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Ferhat ERİŞİR CERRAHPAŞA TIP FAK.

Feridun ŞİRİN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Fevziye CANBAZ TOSUN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Feyza KARAGÖZ GÜZEY BAĞCILAR DEVLET HASTANESİ KKB.

Figen GÜRSOY ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Gökhan GÖKTALAY ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Göksel ŞENER MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Gökşin ŞENGÜL ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Gülden PEKCAN HACETTEPE ÜNV. BESLENME ve DİYETETİK BÖLÜMÜ

Gülden Z. OMURTAG MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Güler KAHRAMAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Gülgün ERSOY HACETTEPE ÜNV. BESLENME ve DİYETETİK BÖLÜMÜ

Gülsen KORFALI ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Gülten HERGÜNER SAKARYA ÜNV. SPOR MESLEK YÜK.OKULU

Gülşen ERYILMAZ ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ



Gülşen KIRLA ÇUKUROVA ÜNV. İ.İ.B.F. EKONOMETRİ BÖLÜMÜ

Gürol AÇIKGÖZ GATA TIP FAKÜLTESİ

H. Koray TOPGÜL 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

H. İnci GÜL ATATÜRK ÜNV.ECZACILIK FAK.

Hacer ÖNEN GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Hadiye ÖZER ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Hakan USLU ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Hakkı Tangut AKAY BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Halil YAMAN GATA TIP FAKÜLTESİ

Hasan ALAÇAM 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Hasan BAĞCI 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Hasene ÖZÇAM AK SAMATYA DEVLET HASTANESİ KADIN DOĞUM

Havva ÖZKAN ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Hayri ERKOL ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Haşim OLGUN ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Hülya Gökmen ÖZEL HACETTEPE ÜNV. BESLENME ve DİYETETİK BÖLÜMÜ

Hüseyin ÖZ CERRAHPAŞA TIP FAK.

İlhan KARABIÇAK 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

İlkay YILDIZ ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

İlker ERCAN ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

İlker TAŞÇI GATA TIP FAKÜLTESİ

İlkin ÇAVUŞOĞLU ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

İnci ALİCAN MARMARA ÜNV. TIP FAK.

İrfan PAPİLA CERRAHPAŞA TIP FAK.

İsmail ÇEPNİ CERRAHPAŞA TIP FAK.

İsmet KIRPINAR ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Kaan KÜÇÜKOĞLU ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Kadir BAL CERRAHPAŞA TIP FAK.

Kadir Emre AKKUŞ CERRAHPAŞA TIP FAK. ÜROLOJİ A.B.D.

Kamil ÖZDİL ÜMRANİYE DEVLET HASTANESİ İÇ HASTALIKLARI KLİNİĞİ

Kaya ÖZKUŞ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Kenan GÜMÜŞTEKİN ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Konçuy SİVRİOĞLU ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Koray AYDEMİR GATA TIP FAKÜLTESİ



Koray KARABEKİROĞLU 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Lale YÜCEYAR CERRAHPAŞA TIP FAK.

Levent KIRILMAZ EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Levent Naci ÖZLÜOĞLU BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Leyla SAĞLAM ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

M. Ahmet TUNÇKIRAN BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

M. Burak HOŞCAN BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

M.Ayberk KURT ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

M.Hamidullah UYANIK ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Mahmut AKBOLAT SAKARYA ÜNV. SAĞLIK HİZMETLERİ M.Y.O.

Mahmut Can YAĞMURDUR BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Maksut COŞKUN ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Mehmet ADA CERRAHPAŞA TIP FAK.

Mehmet BAYKARA ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Mehmet ERGÜN GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Mehmet ERTENÜ ÜMRANİYE DEVLET HASTANESİ İÇ HASTALIKLARI KLİNİĞİ

Mehmet TOP HACETTEPE ÜNV. İ.İ.B.F. SAĞLIK İDARESİ BÖLÜMÜ

Mehmet ZARİFOĞLU ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Mehmet Akif ZİYAGİL
AMASYA ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Mehmet Ali 
TAŞKAYNATAN 

GATA TIP FAKÜLTESİ

Mehmet Devrim TOPSES
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Mehmet Faik ÖZÇELİK CERRAHPAŞA TIP FAK.

Mehmet GÜÇLÜ 
GAZİ ÜNV. SPOR MESLEK YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Mehmet GÜNAY 
GAZİ ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN 
BİLİMLERİ A.B.D.

Mehmet Levent ALTUN ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Mehmet Tahir ALTUĞ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Mehmet Zeki 
HAZNEDAROĞLU

EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Mehtap BULUT ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Melahat Emine DÖNMEZ ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.



Melda KORKMAZ 
BALTA LİMANI HASTANESİ FİZİK TEDAVİ ve 
REHABİLİTASYON KLİĞİNİ İSTANBUL

Meltem ÇETİN ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Mesut SANCAR
MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ KLİNİK ECZACILIK 
A.B.D.

Mete DÜREN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Metin ÖZATA GATA TIP FAKÜLTESİ

Metin ÖZKAN GATA TIP FAKÜLTESİ

Metin YAMAN 
GAZİ ÜNV. SPOR MESLEK YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Mithat GÜNAYDIN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Murat HANCI CERRAHPAŞA TIP FAK.

Murat HÖKELEK 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Murat TUNCER CERRAHPAŞA TIP FAK.

Murat YÜCE 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Mustafa GÜL ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Mustafa YÜKSEL MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Muzaffer BAHÇİVAN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Müdriye Yıldız BIÇAKÇI ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Nadiye Pınar AY MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Nazan BİLGEL ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Nazım KORKUT CERRAHPAŞA TIP FAK.

Nebahat GÜLCÜ ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Necdet KOCABIYIK GATA TIP FAKÜLTESİ

Nermin KELEBEK GİRGİN ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Nermin KILIÇ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Nermin Nükhet MAS AFYON KOCATEPE ÜNV. TIP FAK.

Neylan ZİYALAR İSTANBUL ADLİ TIP ENSTİTÜSÜ

Nezih ÖZKAN
ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.BEYİN ve SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D.BŞK.

Nihal APAYDIN ANKARA ÜNV. TIP FAK.

Nilgün SARP 
ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK. SAĞLIK KURUMLARI 
YÖNETİCİLİĞİ A.B.D.

Niyazi ENİSELER 
CELAL BAYAR ÜNV. SPOR YÜK.OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.



Nurten KARA 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Nusret KORUN ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Okan İSTANBULLUOĞLU BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Oktay BÜYÜKAŞIK ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Oktay SARI GATA TIP FAKÜLTESİ

Onursal BUĞRA ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Osman AKTAŞ ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Osman DÖNMEZ ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Osman SABUNCUOĞLU MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Osman YEŞİLDAĞ MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Osman ŞENER GATA TIP FAKÜLTESİ

Ömer Rıfkı ÖNDER ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Ömer TANTUŞ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Özcan SAYGIN
MUĞLA ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN 
BİLİMLERİ A.B.D.

Özdemir SEVİNÇ ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. TIP FAK.

Özgür KASAPÇOPUR ÇAPA TIP FAK.

Pamir ERDİNÇLER CERRAHPAŞA TIP FAK.

Petek BALLAR EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Polat DURSUN BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Polat DURUKAN ERCİYES TIP FAK.

Pınar ÇAKIROĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Ramazan YILMAZ MEVLANA ÜNV. TIP FAK.

Rasim KALE 
K.T.Ü. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN 
BİLİMLERİ A.B.D.

Recep SÜTÇÜ SÜLEYMAN DEMİREL ÜNV. TIP FAK.

Sabiha SEVİNÇ ALTAŞ SAKARYA ÜNV. SAĞLIK HİZMETLERİ M.Y.O.

Sadık KILIÇTURGAY ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Saffet KARACA CERRAHPAŞA TIP FAK.

Salih GÜLŞEN BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Salih PEKMEZCİ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Samet KOÇ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Sebati ÖZDEMİR CERRAHPAŞA TIP FAK.

Selçuk KÖKSAL CERRAHPAŞA TIP FAK.



Selma DÜZENLİ ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Senihe Rengin YILDIRIM 
GRIFFIN

CERRAHPAŞA TIP FAK.

Serap ALTUNTAŞ ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Serdar KULA GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Sevda LAFÇI AFYON KOCATEPE ÜNV. TIP FAK.

Seyfettin ULUDAĞ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Sezgin Özgür GÜNEŞ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Sibel BARIŞ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Sibel GÜRÜN ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Sinem GÖKTÜRK MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Suat Nail ÖMEROĞLU CERRAHPAŞA TIP FAK.

Süleyman ATAUS ÇAPA TIP FAK.

Süreyya ÖLGEN ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Sıtkı ARI SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ

Ş.Erol BOLU GATA TIP FAKÜLTESİ

Şafak ERMERTCAN EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Şefik GÖRKEY MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Şefik GÜRAN GATA TIP FAKÜLTESİ

Şehamet BÜLBÜL MARMARA ÜNV. İ.İ.B.F.

Şengül HABLEMİTOĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Şeref ULUOCAK
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Şermin TETİK ULUSLAR ARASI KIBRIS ÜNV. ECZACILIK FAK.

Şule APİKOĞLU RABUŞ MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Tanju BEĞER CERRAHPAŞA TIP FAK.

Tarık AKÇAL CERRAHPAŞA TIP FAK.

Tonguç DEMİR BERKOL BAKIRKÖY SADİ KONUK EĞİTİM HASTANESİ

Turgut İPEK CERRAHPAŞA TIP FAK.

Tülin ŞENGÜL ANKARA ÜNV. TIP FAK.

Tülin Tiraje CELKAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Tümer ULUS CERRAHPAŞA TIP FAK.

Türkan YILDIRIM ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Türkan YURDUN MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.



Ümit TAŞKIN BAĞCILAR DEVLET HASTANESİ KKB.

Ümit AYDOĞAN GATA TIP FAKÜLTESİ

Ümit BİNGÖL ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Ümit Süleyman ŞEHİRLİ MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Ünal BİLİR 
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Ünal EGELİ ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Vedat ÇİMEN DARICA FARABİ DEVLET HASTANESİ

Veli DUYAN ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Yakup HACI
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Yakup Sancar BARIŞ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Yalçın KARAGÖZ ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Yalçın KIRICI GATA TIP FAKÜLTESİ

Yalın DİKMEN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Yeşim UNCU ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Yücel KADIOĞLU ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Zehra Zerrin ERKOL ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Zeliha YAZICI CERRAHPAŞA TIP FAK.

Zeynep KAHVECİ ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Zeynep Oşar SİVA CERRAHPAŞA TIP FAK.

Ziya SALİHOĞLU CERRAHPAŞA TIP FAK.

Züleyha ALPER ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.
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